Dvoumésiénik plny informaci o mladeZnickém hokeji ve Zling = Cerven 2022

vas BERAN

Venku panuje
teplé, misty az
letni pocasi. Mladi
hokejisté tak v
téchto tydnech
hodné trénuji
venku.

Vosatko u dorostu

Trenérsky tym mladych
Beranu posilil pred novou
sezonou Lubomir Vosatko.
Byvaly obrance uz ve Zliné v
minulosti pusobil jako hrac,
nyni se stal kou¢em doros-
tu. Asistuje mu Petr LeSka.

miladez

Louceni Jankovice Letni kemp a tabory

S mladymi Berany se po Nabidka mladeznickych
témeér dvaceti letech rozloucil programu na cervenec
trenér a funkcionar Tomas zahrnuje oblibené priméstské
Jankovic. Ten v klubu zastaval tabory. Opét se uskutecni
fadu trenérskych a adminis-  dva turnusy - tzv. OFF-ICE a
trativnich pozici, naposled byl ON-ICE. Dale trenéri chystaji
vedoucim Akademie. tydenni zakovsky kemp.
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UVODNI SLOVO PETRA CAJANKA

Zlinsky trenér se zamysSli nad zavérem minulé sezony a nad
suchou pripravou, kterd v téchto tydnech bézi.

V JUNIORCE MAM ROZDELANOU PRACI

Rozhovor se zkuSenym trenérem LuboSem Jenackem, ktery se

po zhruba pul roce vratil opét k juniorske kategoril.

JAK TO VIDi HRACI?

Anketa mezi péti mladymi hokejisty, ktefi mluvi o letni
priprave, o jeji naplni, ale také treba o svych oblibenych
sportech.

SUCHA PRIPRAVA? V DOROSTU JE VYBUSNEJSI
Nastupovali za zaky i za dorost, sbirali zkusenosti na VTM.
Dominik Kos a Tomas Mikel popisuji své dojmy z minulé se
zony.

MOJE BRANKARSKA MASKA
V cem chytaji zlinsti brankari? O svych maskach a jejich
motivech hovori Tomas Marusak a Jan Blazek.

ODCHOVANEC MICHAL KORENEK

Rozhovor s talentovanym brankarem, ktery ve Zliné prosel
vSemi mladeznickymi kategoriemi a v soucasnosti bojuje o sve
misto v A-tymu.
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Petr

uvodnim slovem

Zdravim vSechny Ctenare, rodice a
hokejovée Berany,

nachazime se nyni v obdobi suché
pripravy, kterd je letos trosku jina nez
obvykle. Duvodem je delsi provoz ledu na
zimnim stadionu - chtéli jsme, alespon
castecné, nahradit hokejovy vypadek
vznikly covidovymi opatrenimi.

Loni jsme zacali trénovat na ledé na konci
kvétna a s vyjimkou kratké prestavky v
cervenci jsme vydrzeli na bruslich skoro
rok.

Ted béhem jara jsme na nékterych
détech pozorovali presyceni, a proto jsme
posledni tydny zacali hokejoveé tréninky
vice prokladat suchou pripravou. Na konci
dubna a v kvétnu uz led nebyl hlavnim
prvkem tréninkove ¢innosti, trenéri jej
podle svého uvazeni doplnovali dalSimi
aktivitami. Hraci to tak méli sportovneé a
pohybové pestre.

Pro ty, kdo méli chut a zajem, tim vznikl
prostor, jez jsme vyuzili k organizaci
tréninku dovednosti a ruznych
jednodennich kempu. Pripravili jsme
varianty jak pro brankare, tak pro hrace

v poli. Tyto kempy byly vzdy zaméreny
na konkrétni téma a ve stejném duchu
chceme pokracovat i béhem pristi sezony.

Ale zpét do soucasnosti. Letni priprava,
kterd v téchto tydnech bézi, je velmi

SLEDUJTE MLADE BERANY NA SOCIALNICH SiTiCH Ll !
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dulezitou soucasti hokejového rozvoje
kazdého hrace. Je to obdobi, kde

by si téla kluku méla odpocinout od
jednostranného zatiZeni, které kazdy
vrcholovy sport prinasi.

Kluci by v tomto ¢ase meéli nabrat silu,
rozvijet svou obratnost a zdokonalovat se
v jinych sportech a dovednostech. Nemusi
to byt primo formou kompenzacnich
cviceni — dulezity je pestry pohyb, ktery
sam o sobe 1é¢i, pomaha a formuje.

Nedostatek pohybu je obecné problém
této doby a promita se i do naseho sportu.
Pohybova gramotnost je limitujicim
prvkem pro jakykoliv sportovni rozvoj.
Mlady hrac¢ se muze hemé a dovednostné
rozvijet pouze v mantinelech toho, co

mu jeho vlastni télo umozni. A hokej je
komplexni sport, ve kterém nestaci byt jen
silny nebo rychly.

Je to vyzva také pro nas trenéry. Je
to téma, kterému se chceme pozorné
vénovat v prubéhu celé pristi sezony.

Vérim, Ze se nam to spole¢né s Vami
podari.

Dékujeme za spolupraci a za cely tym
mladeznickych trenéru Vam preju hezke
léto,

Petr Cajanek




mam

stale

rozdelanou praci

Ke zlinské juniorce se vratil v roli hlavniho trenéra Lubos Jenacek. Po
vice nez pulro¢ni vypomoci u A-tymu pokracuje zkuseny kouc v roz-

délané praci u mladeznického extraligového tymu. Zanedlouho pade-
satilety kouc je odchovancem zlinského hokeje, nicméné jeho spor-
tovni a poté trenérska kariéra je spjata predevsim se Vsetinem. Nyni
uz druhou sezonu pracuje ve sluzbach pro hokej v Batové mésté. V

rozhovoru pro cervnovy newsletter V4§ BERAN hovori o tom, proc¢
praci s mladymi hokejisty uprednostnil pred seniorskym tymem.

VasSe hraéska kariéra je spjata predevsim se
Vsetinem. Pomohl jste klubu k postupu do

nejvyssi soutéze a dvéma mistrovskym titulum.

Jak vzpominate na tato hokejova léta?

Jen v nejlepsim. Po vojné jsem chtél byt
doma, nicméné Vsetin mél ambice, nabidl
lakavou spolupraci, chteli do tii let postoupit do
extraligy. Hodnotim to jako dobré rozhodnuti.
Vyhravalo se, hokej bavil uplné jinak, nez kdyz
prohravate. Bylo to spojené s paradni atmosférou
na stadionu. Na to nelze zapomenout, krasna
atmosféra. Vytvorila se vyborna parta, rad
vzpominam na trenéry Horsta Valaska a Zdislava
Tabaru.

Kde vznikla hokejova rivalita mezi Zlinem a
Vsetinem?

Jednak blizkost obou regionalnich mést. To
vétsi meésto hralo nejvyssi soutéz dlouhou dobu.
To mensi mésto bylo jako na houpacce, fada
hracu a ¢inovniku pochazela ze Zlina, zaklad byl
postaven pravé na téchto hracich. Zlin nebral
Vsetin pfili§ vazné, odloZzeni hraci mifili pres
nedaleky kopec na Vala$sko. Ambice klubu jesté
vyrazneé stouply prichodem podnikatele Romana
Zubika. Zlinu zkratka vyrostl velky regionalni
souper a tézko se to kousalo. Berani prohrali dvé
finale, 1 kdyZ méli vynikajici muzstvo a Spickovy
tym.

Které trenérské uspéchy radite nejvyse?

Tézko se to srovnava. Urcité, postup s
juniorkou Vsetina proti extraligovym tymum pres
baraz. Na Lapac pfislo pfes tfi tisice fanousku,
paradni atmosféra. Méli jsme dobry ro¢nikem
kolem Pepy Dariky, Martina Strbika a Ondry
Slovacka. V mladezi jsem nastartoval kariéru
odlozeného Jana Kani, tady chytil druhy dech.

V muzské kategorii jsme uhrali v letech 2015 a
2016 finale druhé ligy, bojovali jsme s Pferovem
a Frydkem- Mistkem. Sli jsme az do posledniho
zapasu, vyborné sezony. Nezapomenutelna byla
vyborna spoluprace s legendou ¢eského hokeje
Jirkou Dopitou. Skvéla doba, kazdym rokem to Slo
nahoru, panovalo pratelskeé prostredi. Krasné casy,
vzpominam na spoustu kluku

Kteti znami hokejisté prosli v mladeznickych
vybérech vas§ima rukama?

Spousta hracu, napriklad Ondre;j Slovacek,
Martin Kohout, Jan S¢otka, Miroslav Svoboda,
Jindfich Abdul a fada dalsich. Hraji extraligu nebo
pusobi v zahrani¢i. Honza S¢otka pred par tydny
uspésné hral na svetovém Sampionatu. Brankar
Svoboda nakoukl do reprezentace a utocnik
Abdul to dotahl az do KHL. VSichni byli hodné
pracoviti a meli poradny kus talentu.

.V juniorce jsou kluci vice otevreni, vice je muze trenér
posunout, kdyz je hraé mlady a udéla velky skok za sezonu.
Trenérska prace je o osobnim pristupu a nalezeni spoleéné
cesty a cile, abychom vsichni pluli na spoleé¢né lodi.”
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Popiste rozdil v trénovani mladezZnického a
seniorského tymu?

Clovék si musi hrat s psychologii hracu. Co si
muze dovolit v juniorech, musi zvazit v chlapech.
Mit zkratka Cisty stul, aby se mohl podivat do
oci, néktera rozhodnuti se nemusi véem libit. V
juniorce jsou kluci vice otevreni, vice je muze
trenér posunout, kdyz je hra¢ mlady a udéla velky
skok za sezonu.

[ v muzich to jde, jsou tam velké vékove rozdily.
Napriklad loni v acku byl rozdil tfiadvaceti let
u Tomase Zizky a Simona Frémela. Trenér se
nemuze k témto hracum chovat stejné. Trenérska
prace je o osobnim pristupu a nalezeni spole¢né
cesty a cile, abychom vsichni pluli na spole¢né
lodi.

Jaké mate trenérské moto, krédo?

Pokora, pracovitost a radost ze hry. Hokej je hra
a méla by nas vSechny bavit.

Na stole vam pristala nabidka ze seniorského
extraligového klubu na Slovensku. Co rozhodlo,
Ze jste zustal u trenérské prace s mladezi?

Méli jsme s vedenim zlinského hokeje ustni
dohodu, ze se muzu vratit k juniorce. Citim, ze
tam mam stale rozdélanou praci. Nabidka od
vychodnich sousedu mé lakala, ale ve Zliné jsem
postupneé nasel vztah k rodnému méstu, klubu.
Velkou roli v mém rozhodovani byla rodina, nebot
mam devitiletou dceru a osoba Tomase Valaska.
Pravé on mé privedl do Zlina.

Z extraligy junioru se opét sestupuje a chceme
odehrat dobrou sezonu. Chtél bych tady vydrzet
déle, nejsem prelétavy ptak. Tési me, ze mym
asistentem zustal Martin Hamrlik, dale jsou v klubu
Petrové Cajanek a LeSka, oba maji mladeznickému
hokeji co dat. Vérim, Ze hokej tady pujde zase
nahoru a muzi se vrati co nejdfive mezi elitu.

U juniorky navazujete na praci z loriské
sezony, vracite se do znamého prostredi a fadu
hraéu poznate. Jak se vam pracuje s mladymi
hokejisty?

Situace je prizniveéjsi nez v lonském roce, kdy byl
ro¢nik 2004 hodne pocetny a kluky jsem vubec
neznal. Nyni mame kadr v optimalnim poctu
kolem pétadvaceti hracu, velké Skrty nebudou.
Sesla se parta pracovitych kluku, bavi je sport
a tésSim se na praci. Udélame vSechno proto,
abychom se vyhnuli zachranarskym bojum a meli
uspésnou sezonu.

Loni jste vyjeli s juniorkou na pf¥ipravném turné
do Svycarska. Planujete mezinarodni méreni sil

i pfed startem
letos$ni sezony?

Je skvélé,
kdyz kluci vidi,
kam se posunul
mladeznicky
hokej ve
Svycarskuy,
nebo navstivite
vyhlasenou
Akademii v
Salzburgu. I letos
bylo turné ve
hre, ale dlouho
jsme nevédeli,
kdy se rozbéhne
extraliga, a roli
hraly i finanéni |
naklady. Nechtéli
jsme jit zbyte¢né |
do rizika, Ze by
nam finance v
sezoné chybély.
Mozna na jare
zahrani¢ni
vyjezd
uskute¢nime
jako pripadnou
odménu za
vydareny roc¢nik.

Vice nez

mésic se
pripravujete v
ramci kondiéni
pripravy. Jak
probihaletni B
priprava, na co
kladete nejvétsi duraz?

Zaklad zustal z loriské sezony a Cast jsme
obmeénili. Se silovou strankou nam pomaha
kondi¢ni trenér A-tymu Libor Chytil, vedle
posilovny dale vyuzivame hriste, atletickou drahu a
télocvicnu. Chodime béhat do lesa, kde pracujeme
na sile a vybusnosti.

Na zacatku bylo vice objemového tréninku, nyni
jsou davky mensi. Chceme, aby kluci méli z ¢eho
brat a méli v sobé tzv. kyslik. Jsem zastancem
béhani a z toho vse vychazi. Kluci musi dostat do
sebe vitéznou mentalitu, coz je zaklad uspéchu v
kazdém sportu.

Pripravujete pro kluky zpestieni v ramci suché
pripravy?

Ano, po 20. ¢ervnu probehne tridenni
soustredéni v prirodé. Pojedeme na Vickovou

pod stan. Je tam prirodni koupalisté, po okolnich
kopcich budeme jezdit na kole, v nedaleké Kasavé
vyuzijeme fotbaloveé hristé. Mame pripravené
ruzné soutéze. Chceme, aby kluci byli spolu par
dni ve spartanskych podminkach. Snad vyjde
pocasi a kluky soustredéeni vice stmeli.

Kde Eerpate nové poznatky pro vas rozvoj v
trenérské praci?

Svaz porada seminare, kterych se zucastnuji.
Dnes najdete spoustu materialu na YouTube, stale
objevujete nove véeci. Radu veci muzete s kolegy
zkonzultovat a poradit se. Na seminarich trenér
najde urcity mix. Hodné zajimavy je mésicnik
Coach, ktery vychazi kazdy meésic v deniku Sport,
zkratka hodné ctu. Publikaci je k dispozici hodné.

Hokejovy rod Jenacku ma dalsi pokracovatele,
synové hraji prvni ligu. Jakou mate radost, Ze
pokracuji ve vasich slépéjich?

Hokej délaji od malicka, stalo to spoustu usili
a obétovani celé rodiny, Hokej hral muj otec,
mistrem extraligy se Zlinem se stal bracha Martin.
Dokonce ma dcera hrala do treti tfidy hokej, nez
presla na florbal. Cela rodina zije hokejem. Clovek
je rad, kdyz se synoveé potati. Hlavneg, aby byli
zdravi, normalni lidé a zili spokojeny zivot.

Dovedete si predstavit souéasny Zivot bez
hokeje?

Tézka otazka. Hokej je opravdu droga, Clovék
to déla odmalicka, vyrusta s hokejem, hraje a
trénuje. Mozna k tomu nékdy dojde, ale stale
délam nejlepsi véc na svété a jsem Stastny. Zrejme
bych mél na zacatku nove prace problém, aby mé
bavila. Zatim jdu po hokejové cesté a vim, Ze par
zaZiju nejen stresujici, ale i radostné okamziky.
Vérim, ze budeme uspésni.
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Jak letni mladeznické programy vnimaji primo mladi hokejisté? Pétice

X v s o = . . g v s % g e . Ie as o= e
L asiiding zaku jsme se ptali, co je na letni pripravé bavi, kde radi trénuji, jaké
@) dalsi sporty hraji nebo zda uz se tési zpét na led.

| HRAESKE KEMPY
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Vojtéch Jurena (ro¢nik 2010)

Bavi mé fotbal a posilovani s vlastni vahou. Ale uz se tésim zpatky
na led, na brusle, az si zase pofadné zahrajem hokej. V 1été nejradsi
trénuju venku na hristi, kdyz fouka. Venku totiz muzem hrat fotbal. A
mam rad taky florbal nebo Inline... To jsou hry, kde je gdélman a které
maji néjakou taktiku.

e

Ivan Pazout (roénik 2009)

Nejvic mé bavi to, ze letni priprava je uplné jina nez zimni. Ucime se
ruzné sprinty, véci s balonem a na konci tréninku vétSinou hrajem
fotbal. Ale uz se téSim zpatky na led, protoze na ledé je to pro me
lepsi. V télocvicné byvaji tréninky na pohyb a ruzné protahovani, v
lese vic béhame. Jesté hraju fotbal, ale mam rad i tenis, golf... Prosté
kdyz je Cas, tak cokoliv.

Letni mladeznicke
programy:

Antonin Riedl (ro¢nik 2009)

Nejvic mé na letni priprave bavi to béhani. Sice to nékdy boli, ale
pomuze nam to na ledé. A jesté hrani fotbalu samozrejmé. Ale vic
nez letni priprava mé to teda bavi na ledé. Kromé hokeje mam rad
fotbal, hraju florbal a nékdy take jesté tenis.

Letni priprava k hokeji patri vlastné skoro stejné jako hokejka nebo
brusle. Hlavné v mlads$ich kategoriich byva hodné hrava a jeji program
pestry. Takeé na letosni ¢ervenec pripravuje tym zlinskych trenéru letni

nastavbové programy pro mladez. Opét plati, Ze jde o doplnék nad

ramec standardni kluboveé ¢innosti.

Simon Stépanek (roénik 2010)

Nejvic mé na letni ptipravé bavi hrat fotbal a nejradsi trénuju venku,
protoze tam hodné ten fotbal hrajeme. Z dal$ich sportu mam rad

Nejprve probéhne treti rocnik pfiméstskych taboru — ty se uskutecni ve dvou osvédcenych variantach jesté florbal a taky basketbal

OFF-ICE a ON-ICE, pricemz ta prvni je oteviena i détem, které hokej nehraji. Oba tabory jsou tydenni
a jejich program bude zamereny na pohybove aktivity a sportovani. Ke konci Cervence prijde na fadu
zakovsky kemp. Take ten je tydenni, uskutecni se podruhé. Ucastnici budou trénovat na ledé i na suchu.

. Priméstsky tabor OFF-ICE (11. az 15. ¢ervence 2022) Karolina Kuzelova (ro¢nik 2010)

. Piiméstsky tabor ON-ICE (18. aZ 22. Cervence 2022)
. Zakovsky kemp (25. az 29. ¢ervence 2022)

Mé¢ bavi nejvic fotbal, protoze si ho muzu zahrat se svymi kamarady.
A radsi trénuju venku, tam se da totiz délat vic véci. Zpatky na led se
tésim hodng, protoze si muzeme zabruslit. Kromé hokeje ale mam

. e . . . . rada jeste fotbal a s kamaradama béhame po venku.
Dotazy na volna mista a prihlasovani je mozné posilat na e-maily konecny@beranizlin.cz (kemp) a

macharacek@beranizlin.cz (tabor). Vice na www.beranizlin.cz/programy.
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Priprava mladych Beranu na novou sezonu je v plném
proudu. Na Zimnim stadionu Ludka Cajky fungovala le-
tos ledova plocha az do poloviny kvétna, cehoz trenéri
vyuzivali k tymovym i dovednostnim tréninkum. Slo o
zajimaveé zpestreni k jinak tradi¢cnimu jarnimu programu
v télocviénach, v posilovné, v lese nebo na venkovnich
hristich.




Prechod ze zakovské kategorie do té dorostenecké byva narocny,
pro mladého hokejistu je vyzva prizpusobit se rychlejsi hre, starsim
protihra¢um a vys$Sim narokum. Své o tom vi obrance Tomas Mikel s
utocnikem Dominikem Kosem. PrestozZe oba loni patrili vékem mezi

zaky, prvni zkusSenosti nabrali i v dorostu. Nyni je pred nimi nova
sezona, v niz se budou snazit své zkusenosti naplno vyuzit. Nejen o
tom hovorili pro ¢ervnovy newsletter kratce po jednom z tréninku.

Kluci, jaky byl dnesni trénink? Jak jste se citili? Béhavate kromé vytrvalostnich béhu treba i

sprinty nebo néjaké kratsi vzdalenosti?

Dominik Kos: Dneska jsme byli nejprve v

posilovné a pak nasledoval les, kam chodivame

Dominik: VSechno. V pondéli se vénujeme

behat. Sucha priprava je celkoveé narocna, hodné  vybusnosti a sprintum, naopak ve ctvrtek a v

béhame a zameérujeme se na vytrvalostni béhy.

Tomas Mikel: Pravé ve ctvrtek to byva asi
nejtezsi, z celého tydne je to nejnarocnéejsi den.

patek to byva ta vytrvalost.

Ma to néjaky vliv, Ze béhate v lese? Pomaha
treba mékéi povrch?

Béhavame okruhy v lese kousek od stadionu.

Obecné se v pripravé vénujeme zlepsovani
kondice, trénujeme v posilovné, obcas byva
program doplnény né&jakou hrou.

14

Tomas: V prirodé je to rozhodné prijemnéjsi, ale
testy budeme stejné béhat na ovalu a rovném
povrchu, takze to kombinujeme. V lese je to jiné
v tom, ze béhame do kopce, z kopce nebo pres
ruzné prekazky.

Zkuste porovnat leto$ni suchou ptipravu v
dorostu a ptipravu v minulych sezonach v
Zacich.

Dominik: Velky rozdil je ve cvicich. Napriklad v
posilovné jsme dosud neposilovali se zavazim, ale
jen s vlastni vahou.

Tomas: Ja jsem s dorostem byl na suché
pripravé uz loni, priprava v této kategorii mi
prijde vybusnéjsi. Ano, navic s tézsimi vahami v
posilovné. A letos mi teda prijde sucha priprava
vice vytrvalostni nezZ minuly rok.

Oba jste si v minulé sezoné udélali vétsi ¢i mensi
zkusSenost v dorostenecké extralize, co vam to
po hokejové strance ptineslo?

Tomas: Bylo to jiné nez hrat v zacich a tento rok
na to budeme vic zvykli. Mohlo by nam to trochu
pomoct — bude asi trochu snazsi se dorostenecke
urovni prizpusobit, nez kdybychom do toho
naskocili rovnou ze zaku.

Mate néjaky zapas nebo extraligovy moment
z loniské sezony, ktery vam obzvlasté utkvél v
paméti?

Dominik: Ja vzpominam na svuj druhy zapas v
dorostu, to bylo proti Vitkovicim. Bodove se mi
darilo, vstrelil jsem dva goly a k tomu pridal jednu
asistenci. TakZe asi tento zapas bych vyzdvihl.

Tomas: U mé to bude prvni gol v dorostu, taky
proti Vitkovicim. Sice jsme tehdy prohrali, ale na
ten moment si pamatuju. Nebo zapas tady doma
proti Vsetinu, ktery se nam podaril.

V ¢em jsou podle vas nejvyraznéjsi rozdily mezi
hokejem v Zacich a v dorostu?

Tomas: Zakovsky hokej je min fyzictéjsi, je
pomalejsi. A dorostenecky hokej je spis taktictejsi,
zatimco v zacich je to vic rozlitane.

Dominik: Je to asi hodné o rychlosti. KdyzZ jsem
se po zapase v dorostu vratit zase hrat za zaky,
mel jsem mnohem Castéji a déle puk na hokejce.
Naopak v dorostu jsem na ledé nemél skoro na nic
cas.

Je tedy podle vas navrat z dorostu do zaku
LJednodussi”, nebo je naopak tézkeé prepinat
mezi jednotlivymi kategoriemi a pt¥izpusobovat

se?

Tomas: Je to o hodne tézsi prave kvuli tomu
prepinani. Ja jsem sice moc zapasu za zaky loni
neodehrdl, ale bylo to i kvuli tomu, Ze je narocné
se pak zase rychle zpatky preorientovat na
dorostenecky hokej. Vzdycky to chvilku trva, délalo
mi to celkem problém.




Dominik: Mée prislo tézsi se adaptovat z
zakovského hokeje do dorosteneckého. Ale pak
kdyz jsem presel do zaku, tak jsem to, myslim,
zvladal.

Loni jste toho také dost odehrali v ramci
celorepublikového programu VTM (Vychova
talentované mladeze).

Dominik: Zacalo to vybérem Zlinského kraje, se
kterym jsme byli na Mistrovstvi CR kraju. Pak se to
zuzilo na tii vybéry — Vychod, Stred a Zapad...

Tomas: Turnaj téchto tri vybéru se uskutecnil
dvakrat. Nejprve v Havlickové Brodu, potom v
Ledci nad Sazavou. A posledni vybérovy turnaj uz
hraly jen dva tymy — Vychod a Zapad. To bylo v
Praze na Slavii, vyhrali jsme tam 6:3.

Ano, ten posledni zapas Vychodu proti Zapadu
se povedl. Ty jsi, Tomasi, vstrelil vitézny goél a
pridal nahravku, Dominik zase nasazel hattrick.

Tomas: Prvni tfetina byla z mé strany horsi, ale
pak se to zlepsilo. Tady Kosak mé zachranil — dal
gol, kdyz jsem byl vylouceny. A pak uz to bylo

v pohodé. Myslim si, Ze se mi ten zapas celkem
podaril.

Dominik: Bylo to supr, ten zaveérecny zapas se
nam povedl i jako tymu. Pro mée osobné to byl asi
nejlep$t moment minulou sezonu na VTM.

Na co dale v souvislosti s loriskym VTM
vzpominate?

Tomas: Libilo se mi hodné zapasu, ale vylozené
nejlep$i moment bych asi nenasel. Bylo tam
hodné okamziky, které byly hezké a dulezité pro
vyvoj jednotlivych zapasu nebo toho turnaje na
Mistrovstvi CR.

Dominik: Jesté bych zminil jeden zapas Zlinského
kraje prave na tom mistrovstvi. Zacalo se nam
darit az posledni den, ale na zavér skupiny jsme
remizovali s moravskoslezskym tymem, ktery

byl skvély. To bylo super, podarilo se nam to
dotahnout, myslim, na 2:2.

Tomas: Davali jsme tam gola v Sesti. Obecné je
VTM dobra moznost porovnat se s hraci z celé

republiky, zatim jsme totiz hrali hlavné tady na

Moravé.

Obéas se ¥ika, ze se v Cesku ,vychodni” hokej od
toho ,zapadniho” trochu li$i. Mate stejnou nebo
podobnou zkusenost?

Dominik: Vidél jsem rozhovor pana trenéra
Razima, ve kterém na tuto otazku odpovidal. Rikal,
Ze tym Zapadu je individualistiCtéjsi, zatimco tym
Vychodu, tedy my, je kolektivnéjsi. Ze my hrajeme
vic v8ichni za v8echny.

Tomas: Taky mi prijde, ze vybéry tady u nas
jsou tymoveéjsi. Hraje se tu vic na kolektiv nez na
jednotlivce a kluci nejsou tolik odskoceni, to je
mozna oproti Cecham rozdil.

Statistiky v sezone

Dominik Kos, utoénik

dorost — 8 zapasu, 4 body (2 + 2)
Zaci — 26 zapasu, 57 bodu (36 + 21)
VTM - 13 zapasu, 13 bodu (8 + 5)

Tomas Mikel, obrance

dorost — 42 zapasu, 8 bodu (2 + 6)
Zaci — 7 zapasu, 7 bodu (3 + 4)
VTM - 13 zapasu, 12 bodu (5 + 7)
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Moje BRANKARSKA MASKA

Maska je pro gélmany nejen zcela nezbytnou vybavou, ale tradi¢né také prostorem pro vyjadreni vlastni
kreativity. Ostatné i v radach mladych Beranu je nékolik brankaru, kteri maji svou prilbu hezky vyzdobenou. Kteri
to jsou? Jak jejich masky vypadaji? A ma ztvarnény design i né€jaky hlubsi vyznam? Témto otazkam se vénuje
kratky serial newsletteru Vas BERAN. V cervnovém cCisle hovori o svych maskach Tomas Marusak a Jan Blazek.

Jan Blazek (ro¢énik 2008) Tomas Marusak (roénik 2007)

Moje helma je Zlutomodra, tedy v barvach Berani Zlin. Vybral jsem si tmavé modry podklad. Na levé strany masky mam velkého
Po stranach je klubovy znak, doplriiky maji bilou barvu. berana, znak naseho klubu. Na pravé strané pak drivéjsi zlinske
L Mam ji od zimy, asi pet mésicu, a musim rict, Ze se logo z doby, kdy jsem s hokejem zacinal. A taky cihly, které .
mi v ni chyta dobre. Je moc prijemna. Maska je tvori zed. Zezadu mam své jméno a znak vesnice, kde

celkové lehka a tenka, to je dnes uz standard. bydlim.

Brankarské masky vétSinou mivaji bily podklad,
tmavé modry skoro nikdo nema. Tak
jsem zkusil tuto barvu a libi se mito tak. /7
Mrizku jsem si vybral c¢ernou. Chtél £
jsem ji vyzkouSet a musim fict, zemi /|
sedi vic nez bila. Prijde mi, ze toho / ;
vidim vic. £

Drive jsem mél i cernou mrizku, ted
\ \ mam bilou. Barva je mi v tomto
_ pripadé celkem jedno, ale je pravda,
. ze bila mi prijde prijemnéjsi pro

—

-

oci. Hlavné kvuli svétlu a
prostredi ledove plochy, které
je hodné svétle.

{ '3\‘

Masku i jeji design mam
Vzhled masky neni od znacky REY. Je to prvni
muj navrh, koupil maska, kterou jsem si

jsem ji uz hotovou, nechal udélat pro sebe
predpftipravenou u takto na miru. Jeji
pana Kartuska tady vzhled jsem si navrhl ‘
na stadionu. Pravé sam, zadnou predlohu
kluboveé motivy a nebo inspiraci jsem
znak se mi na ni primo nemél.

libi nejvic, proto
jsem si ji bral.
Dosud jsem si
zadnou masku
na prani délat
nenechal, ale
nekdy se do toho
urcité pustim.



Odchovanec

Ve Zliné se narodil a hokejoveé vyrostl, patril ke klicCovym tvarim
mistnich mladeznickych vybéru a postupné se prosazuje i do
A-tymu, za ktery dosud nastoupil do Sesti extraligovych zapasu.
Brzy dvaadvacetilety Michal Korének je tak dalSim uspésSnym
reprezentantem zlinské brankarske skoly.

Jak se v détstvi vyvijel tvij vztah ke sportu?

Muj tata i déda byli sportovné nadani a byli se
sportem vzdycky néjak spjati. Tim padem jsem i
ja uz od malicka sportoval. Zacinal jsem tenisem,
golfem, nebo fotbalem, pak jsem si vyzkousel
hokej a zustal u néj az dodnes.

Co tedy rozhodlo pravé pro hokej?

Byl jsem se na hokeji podivat a naprosto mé to
nadchlo. V té dobé u nas za acko chytali Tomas
Duba a Kuba Sedlacek, ktefi se mi strasné libili a
chtél jsem si to taky zkusit. Bavilo mé to, a tak uz
jsem u toho vydrzel.

TakzZe bylo od zacatku jasné, Ze tvé misto je v
brance?

Ano, oproti jinym klukum jsem zacinal pozdéji,
takZze mi vlastné ani nic jiného nezbylo. Mél jsem
rok na to, abych se ve své kategorii dostal mezi dva
nejlepsi gélmany, coz se mi povedlo a tim padem
bylo rozhodnuto.

Kdo je tvym brankarskym vzorem?

V mladi to byl Dominik Hasek, tak jako asi pro
vSechny kluky nasi generace. Tata mi ukazoval
zabéry z Nagana a dalsich turnaju. Jsou to zazitky,
na které v Cesku asi nikdo nezapomene a Hasek v
nich hral klicovou roli.

Jaka je tvoje oblibena vzpominka z ptisobeni ve
zlinské mladezi?

Vzpominek je spousta, v kazdé kategorii jsme
zazili super veci. S klukama jsme chodili do jedné
hokejoveé tridy, takze jsme spolu hrali a zaroven
odchodili zakladku. Nejhezci vzpominku asi mam
na bronzovou medaili, kterou jsme s panem
Valaskem vybojovali v dorostu.
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Co bylo tvou hlavni motivaci k
tréninku?

Asi ta parta, kterou jsme méli
opravdu skvélou. Byli jsme kamaradi,
bavill jsme se o vSem mozném a
skvéle se nam spole¢né trénovalo.

Jak se ti darilo kombinovat hokej se
Skolou?

Bylo super, ze nam na zakladce
vSichni vychazeli vstric. Samozrejmé
tréninky na 6:30 byly tézke, to bych
rozhodné nechtél vracet, ale proste to
k tomu patrilo. Jinak to ale bylo fajn,

z tréninku jsme chodili do Skoly a pak
zpatky na zimak na odpoledni trénink.

Ktery trenér té v kariéte nejvic posunul?

Nerad bych jmenoval nékoho konkrétniho. Zazil
jsem spoustu skveélych trenéru, ale nechtél bych
srovnavat kdo byl lepsi a kdo horsi. Hlavné bych
chtél podékovat véem trenérum brankaru jak u
nas ve Zling, tak ostatnim, ktefri mi moc pomohli v
mém rozvoji.

Co bys poradil mladym hokejistum, ktefti se z
akademie chtéji dostat az do a¢ka?

Aby byli vytrvali a méli vasen pro to, co je bavi.
[ kdyz je to nekdy tézke, tak by na sobe nemeli
prestavat makat a neustale se zlepSovat.

Rada mladych hraéu v juniorském véku odchazi
do zamoti. Byla to varianta i pro tebe?

V prvnim roce v juniorce jsem takovou nabidku
meél. Byl tu se mnou tehdy dalsi brankar Kuba
Kubik, ktery ale pak ze Zlina odeSel a pan trenér
Marak mi rekl, ze celou juniorku postavi na mne.

Jaky je recept
na to dostat se z
mladeze do acka?

neustale se zlepsovat.”

Ta vize se mi libila, a tak jsem se rozhodl dat
prednost domacimu klubu a zustat.

Jak velky skok pro tebe byl presun do
seniorského hokeje?

U brankare je jesté vetsi nez u hracu v poli. Ti
se totiz otukavaji postupné, ze zacatku odehraji
treba pét, deset minut za zapas, zatimco brankar
musi hned odchytat celé utkani. Ten skok je
strasné velky a myslim, Ze az ted, kdyz uz jsem
mezi dospelymi tretim rokem, jsem to zacal
naplno zvladat.

Jak vzpominas na svuj prvni extraligovy start
za zlinsky A-tym?

Na ten asi nezapomenu nikdy. Naskocil jsem
tehdy v prvni tfetiné do rozjetého zapasu proti
Sparté, za kterou hrala spousta fantastickych
hracu. Byl to mazec, jen Skoda, ze to bylo béhem
covidu, takze se hralo bez fanousku. Doma ve
Zline jsem si pred fanousky jesté nikdy nezahral,

~Kluci by méli byt vytrvali a mit vasen pro to, co je bavi. I kdyz
je to nékdy tézké, tak by na sobé neméli prestavat makat a

takze i to je pro mé motivace dal makat, protoze
vim, Ze jsou skvéli a chci pomoct vratit jim zpatky
extraligu.

Zahral sis v radé klubt v nizSich soutézich. V
¢em jsou pro brankare nejvétsi rozdily mezi
extraligou a niz§imi ligami?

V extralize se hraje vic systematicky hokej,
nedéla se tam tolik chyb, takze vyloZzenych
k tém juniorskym, kde se hraje vic rozlitané,
porad nahoru a dold, moc se nebrani a Sanci je
mnohem vic. Pro brankare je urcité mnohem
tézsi chytat v nizsi soutézi nez v extralize. I proto
je to pro mladé kluky idealni Skola, kde se ostrili a
zaziji si i tyhle tézké situace.
V minulé sezéné jsi odesel na hostovani do
Havirova, které prili$§ nevyslo. Co se stalo?

Odchytal jsem tam jen dva zapasy, z toho jen
jeden kompletni, kdyz jsme prohrali 0:4 proti
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tehdy suverénni Trebici. Pak se ve Zliné zranil Libor
Kasik, takze jsem se vratil a délal dvojku. Kdyz
jsem prtijel zpatky do Havifova, tak uz se mnou
nepocitali, takze jsme zacali resit, jak se odtamtud
dostat, a nakonec se ozval Hodonin, ktery mi
nabidl, ze budu do konce sezdény jednicka.

Nakonec jsi Hodoninu pomohl k zachrané ve
druhé lize. Co ti toto angazma dalo?

VErili mi tam, mél jsem roli lidra, ktery muze
vyhravat zapasy. To se mi na tom libilo nejvic, ze
na mné mancaft stal, a i diky mné ziskaval body.

V soucasnosti tvoiis ve Zliné trojici s Liborem
KasSikem a Danem Hufem. Jaka je mezi vami
spoluprace na trénincich?

Myslim, Ze jsme jedna z nejvic kamaradskych
brankarskych trojic v extralize a prvni lize. Mame
mezi sebou skvélé vztahy, myslim si, ze nikdo
proti nikomu nic nema, bavime se spolu kazdy
den o hokejovych i mimohokejovych vecech. Na
tréninku se vSichni navzajem motivujeme k lepsSim
vykonum, je mezi nami takova zdrava rivalita, ale
po tréninku uzZ jsme zase kamaradi.

Jaké jsou tvé vyhlidky do budoucna? Ceho bys v
kariére chtél dosahnout?

Momentalné urcité navratu Zlina do extraligy, to
je v tuto chvili hlavni. Osobnich cillu moc nemam,
ale urcité bych se tu jednou chtél vypracovat na
brankarskou jednicku.

tra pezy

souk

Dekujeme spolecnosti

Dulezity podil na fungovani mladeznické ¢innosti Beranu maji kromé
pracovniku klubu nebo rodi¢u takeé nasi partneri. Za podporu bychom na
tomto misté chtéli podékovat spole¢nosti Trapézy Soukup s.r.o.

~Jsme mistni firma se vztahem k regionu i hokejovému klubu. Partnerstvi
s mladymi Berany vnimame jako smysluplnou investici do nasich déti a
mladeze, proto taky Sikovné hokejisty podporujeme,” priblizuje jednatel
spolec¢nosti Jirt Soukup.

Zlinska rodinna firma Trapézy Soukup s.r.0. se zabyva vyrobou a prodejem
kovovych trapézovych plechu s mnohostrannym vyuzitim ve stavebnictvi a
strojirenstvi. Klade duraz na kvalitu a dlouhodobou Zivotnost svych trapéz v
kombinaci s prijatelnou cenou pro zakaznika. Spole¢nost samotna vznikla v
roce 2013, oborové zkusSenosti pracovniku vSak sahaji az do 90. let minulého

stoleti.
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