Dvoumésicnik plny informaci o mladeZnickém hokeji ve Zliné ® Rl'jen 2022

vas BERAN

Pridej se k nam,
pojd s nami
sportovat. Se
zacdatkem sezony
Berani tradi¢né
vitaji ve svych
radach nové tvare.

Pojd hrat hokej

Na tuzemské zimni stadiony
se opét vraci Tyden hokeje a
s nim i velkd naborova akce
Pojd hrat hokej. Ve Zliné na
PSG aréné se hokejove do-
poledne pro déti uskutecni
v sobotu 26. listopadu.

miladez

Mlynkova ma bronz Domaci zapasy online

Odchovankyné zlinského klu- Utkani mladeznickych tymu
bu Natalie Mlynkova se po-  Zlina na ZS Ludka Cajky a PSG
dilela na historickém uspéchu aréne je mozne sledovat pres
narodniho tymu zen. Cesky  internet (zivé i ze zdznamu).
na nedavném svétovém $am- Sluzbu nabizi platforma Czech
pionatu poprve vybojovaly  Ice Hockey TV, se kterou
medaili — bronz. Berani spolupracuji.
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UVODNi SLOVO JIRIHO MARUSAKA
Generalni manazer zlinského klubu se v uvodnim zamysleni
vénuje nékolika tématum, jez jsou nyni v mladezi aktualni.

VSESTRANNOST JE DULEZITA

Rozhovor s nékdejsim obrancem a nyni trenérem Lubomirem
Vosatkem, ktery od této sezony noveé vede zlinsky dorost.

DETI V LETE ZAPLNILY LEDOVOU PLOCHU

Ohlédnuti za srpnovym bruslenim pro déti, doplnéné o vyhled
dalsich akci pro nejmensi, jez Berani chystaji.

JAK TO VIDi HRACI?
Které hokejisty radi sleduji? A co by chteli umét jako oni? Pétice
dorostencu hovori o hracich, kteti jsou pro né inspiraci.

DOMACI ZAPASY LZE SLEDOVAT ONLINE

Domaci duely mladeznickych tymu Zlina 1ze nyni sledovat i
skrze online streamy na platforme Czech Ice Hockey TV.

BERANI NAVAZALI SPOLUPRACI S BRECLAVI

Zlinsti dorostenci se domluvili na partnerstvi s breclavskymi Lvi,
kteri v této vékoveé kategorii hraji druhou nejvyssi soutéz.

ODCHOVANEC JIRi ONDRACEK

Rozhovor o hokejovych zacatcich a bohaté kariére zkuseného
utocnika, ktery témeér celou kariéru stravil vyhradné ve Zliné.
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uvodnim slovem

Vazeni priznivci ledniho hokeje,

dalsi hokejova sezona zacina nabirat na
obratkach, dovolte mi proto vas v uvodu
fijnoveho vydani newsletteru seznamit s
nékolika tématy.

Velkou radost nam udélal vysledek
reprezentacniho tymu zen, ktery

vubec poprvé privezl z mistrovstvi

svéta bronzoveé medaile. Jednou z
uspésnych Clenek narodniho tymu byla
Natélie Mlynkovag, ktera své hokejove
zéklady ziskala v naSem klubu a i pred
Sampionatem vyuzivala naseho zazemi
pro svou pripravu. Upfimné blahoprejeme.

Jak jsme vas jiz diive informovali, na
konct unora jsme vinou invaze Ruska na
Ukrajinu a nasledné vzniklé situaci ve
Sberbank prisli, vérime docasne, o ¢ast
finan¢nich prostredku urc¢enych na provoz
spolku na tento kalendarni rok.

Na zafijovém zastupitelstvu Statutamiho
meésta Zlin byla zapsanému spolku
schvalena pujcka, jez nam pomuze
preklenout kritickeé obdobi na konci
letosniho roku. Velmi si vazime pristupu

a pochopeni vSech zastupitelu k této
neprijemné situaci, ktera nas postihla, a za
poskytnutou pujcku dékujeme.

Zaroven jsme s mestem jakozto majitelem
zimnich stadionu otevfeli a aktivné
komunikujeme problematiku provozu

v novem kalendarnim roce za vyrazné
zvysenych cen za energie. Vypracovali
jsme varianty provozu i moznych uspor,
které budeme v dohledné dobé se
zastupci mésta dale rozvijet.

Nasi snahou bude udrzet v ramci
moznosti co nejvétsi rozsah sluzeb pro
nase cleny. Neceka nas vubec lehké
obdobi a kazdy ¢len muze prispét k co

dilem a pozornosti pfi kazdodennim
vyuzivani spole¢nych prostor zimnich
stadionu. [ trenéri budou instruovani, jak
co nejefektivnéji nase zazemi vyuzivat.

Nadale rozvijime nasSe nastavbove
klubove skills programy. V zafi jsme
spustili tréninky brusleni, dovednosti a
strelby v ucelené sérii deseti tréninku za
zvyhodnénou cenu, které maji postupnou
navaznost.

Vychazime vstric takeé zajemcum, kteri
napftiklad z Casovych duvodu nezvladnou
vSechny tréninky — skrze nakup v

nasem e-shopu (podrobnéji jsme o

ném psali v minulém cisle newsletteru)
se lze zucastnit 1 jednotlivych terminu
dle vlastniho vybéru. Dalsi moznosti
individualniho rozvoje hracu a brankaru
pro vas pripravujeme.

Nejde opomenout ani projekt firmy
Perinvest, ktery umoznuje zivé i ze
zaznamu z archivu sledovat utkani z
nasich zimnich stadionu pomoci dvou
panoramatickych kamer. Po registraci
a vybéru varianty placeneé sluzby lze
sledovat zapasy z desitek stadionu po
celém Cesku.

Projekt byl letos plnohodnotné uveden
do provozu a podle nasich informaci se
ma dale rozvijet a rozsirovat do vice arén,
aby byl servis pro predplatitele co nejvétsi.
Podrobnéji o této sluzbé piSeme dale v
tomto Cisle newsletteru.

VErim, ze si fijnove vydani Ctenaisky
uzijete, a véem nasim hokejovym

kategoriim bych chtél poprat hodné zdaru
do hokejovych boju v probihajici sezoné.

Jiri Marusak, generalni manazer



Pro zacinajiciho
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hokejistu je dulezita

Hokejovy osud ho zaval z Prahy aZz na Moravu, kde zakotvil. Lubomir
Vosatko mél v aktivni kariére Stésti — prisel do Zlina a hned v prvnim
roce angazma slavil na jare 2004 mistrovsky titul. V Batové mésté
odehral necelych Sest sezon a po dlouhé uspésné kariére se dal na
trénovani mladeze. V leté prijal nabidku od zlinského vedeni a stal
se hlavnim trenérem extraligového dorostu. V rozhovoru pro rijnovy
newsletter Vas BERAN hovori o tom, proc¢ se rozhodl nabidku Beranu
prijmout, o zuzeni poctu ucastniku extraligy dorostu a zamysli se nad
rozdily trénovani déti a mladeze v jeho letech a v soucasnée dobé.

Prvni hokejové krucky jste udélal v prazském
klubu HC Kobra Praha, pozdéji jste presel do
sousedniho klubu HC Sparta Praha. Podstatnou
¢ast kariéry jste vSak stravil na Moravé. Jak se
Prazak ocitne na druhém konci republiky?

V devatenacti letech jsem Sel na vojnu do
Jindrichova Hradce, tam se hrala prvni liga.
Odsud nasledoval presun do Olomouce, Hanaci
poté prodali licenci do Opavy, kde jsem pusobil
pres Ctyti roky. V okamziku, kdy byly ve Zliné
problémy se sestavou vzhledem k zdravotnim
problémum, jsem pftisel z prvni ligy na vypomoc
na tfi zapasy a nakonec jsem tady zustal.

Jak vzpominate na necelych Sest sezon ve
Zliné? Hned v té prvni jste v nejvyssi soutézi
odehral sedmnact zapasu v zakladni ¢asti, v
play off pak dalsich pét a ptispél k zisku titulu.

Vzpominam jen hezky, nebot na me strané
bylo i $tésti, které hokejista potrebuje. Prisel
jsem do tymu, kterému se nedafilo. Po uvodnich
zapasech jsem tady podepsal smlouvu na tfi roky.
Bohuzel v prvnim zapase v play off jsem si prisedl
koleno a nasledovala operace. Kluci se dostali
az do finale a trenér Bokros rekl, ze budu hrat.
Ctrnact dnu po operaci jsem naskocil hned do
finale, koleno drzelo. Stésti bylo opét pii mne.

Zkusil jste si i zahraniéni angazma — Zvolen,
Nitru a étyri sezony v polské Osvétimi. Co vam
zahraniéni angazma dala? A na zavér kariéry
jste hral krajsky prebor v Uherském Brodé.

Sel jsem ze Zlina do Ttince. Poté pfisly u
Ocelafu zmény ve skladbé a koncepci tymu a

poslali meé do Sumperku. Byl jsem pod smlouvou,

nemohl jsem odejit na hostovani v ramci domaci
soutéze. Proto jsem odesel na Slovensko, kde se
vlastnicka prava nevztahovala.

Hral jsem za Zvolen, pak ale volali z Vitkovic,
ze mé k nim Trinec uvolni na zbylou Cast
sezony. Dostali jsme se az do findle, kde jsme
prohrali pravé s Trincem. Zase prislo Stesti, nebot
ze slovenskeé ligy jsem se dostal az do findle
extraligy.

Slovensko mé vsak nenapliiovalo, i kdyz jsem
tam poznal dobré lidi. V pokrocilém véku jsem
chtél jesté hrat, proto nasledoval odchod do
Polska. Tam byla spravna parta lidi — spousta
Cechu a Slovaku, majitel klubu byl spravny chlap.
Ve Ctyfticeti letech jsem si fek], ze je Cas aktivni
kariéru ukoncit. A zacal jsem studovat trenéfinu.

~Dnes se malé déti v hokeji éasto pretézuji. Malokdo si
uvédomi, ze dité musi umét napriklad i gymnastiku. Neni
dobré stravit éas pohybu jen na ledé, je vhodné délat i jiné
sportovni aktivity — hrat fotbal, basketbal a podobné.”

Vas Beran — mladez



Nové jste posilil trenérské rady mladeze Beranu,
vedete extraligovy tym dorostu. Minulou sezonu
jste ale pusobil u mladeze v Uherském Brodu.
Jak jste se dostal pravé tam?

Uz kdyz jsem hral v Brodég, trénoval jsem tam
déti. Milos Guren je predseda brodského hokeje,
dobre se pozname, hrali jsme spolu v Trinci.
Dozvédél se, ze mam zajem o trénovani, a hned
jsme si placli. Dal mi na starost zaky a mladez.

V posledni sezoné pfisly zdravotni problemy,
coz znamenalo konec mé aktivni kariéry. Pfisla
moznost vzdélavat se a studovat na Skole. Pusobil
jsem jako regionalni trenér ve spolupraci se
svazem a objizdél regionalni kluby. Bavilo me to,
poznal jsem hodné lidi a navazal fadu pratelstvi.
Napriklad v Brumoveé-Bylnici mam skvélé vztahy.

Co rozhodlo, Ze jste se nasledné ocitl pravé ve
Zliné?

Prisel telefonat od Petra LeSky. Ptal se, jestli
bychom spolu netrénovali extraligu dorostu.
Nasledovala porada s rodinou a poté svolil i
prezident Brodu. Milos Guren rekl, ze kvuli tomu
jsem studoval a Zze musim trénovat vyse.

Pak prisla schuzka s panem Valaskem, ktery mi
nabidl smlouvu na dva roky. S Petrem LeSkou, ktery
je asistentem, mame podobné nazory. Dokazeme
spolu komunikovat, mame spole¢ny pohled na
hokej a spolupracujeme velmi dobre.

Zlinské prostredi diky své hraéské kariére velmi
dobre znate. Je to vyhoda?

Urcitym zpusobem to bude plus. Znam kluky ve
vedent a cely tym kolem. Mame s Petrem LeSkou
osnovu a body, kterych se chceme drzet. Jdeme
svou cestou, komunikujeme s trenéry junioru.

Nasim cilem je vychovavat a pripravovat
dorostence do dalsi kategorie. Co jsme si rekli na
zacatku spoluprace s Petrem, tak plati, a postupem
Casu dostavame tyto véci do mysleni kluku. Mame
jim do budoucna co dat.

Zacal jste se vénovat vychoveé talentované
mladeze v rdmci Zlinského kraje (projekt VTM).
V jaké kondici je mladeznicky ledni hokej v
nasem kraji?

Pred nedavnem probéhla akce v Novém
Ji¢cing, kde startovaly vSechny moravskeé kraje. S
Jihomoravskym jsme prohrali tésné 2:3 a poté
porazili Olomoucky kraj 6:1. Nékteri kluci maji v
sobé potencial a jsou velmi Sikovni. Musi se ale
u nich skloubit fada véci — odhodlani, tréninkova
pile, zdravi, Skola, Zivotosprava... A srdce je potieba
mit na spravném misté.

Uvidime, jestli budou chtit kluci tvrdé makat.
V juniorce se to lame, prichazi pro sportovce
nebezpecny vék a je to hodné o nasi pracia o
rodi¢ich. Bavi nas to, je s nimi i sranda, ale nékdy
musime zvysit hlas. Nékdy se zasméjeme, kluci v
Satné vtipkuji, ale musi predevsim poslouchat.

Pred startem nového roéniku jste ohlasili
spolupraci s Breclavi, klubem z druhé nejvyssi
dorosteneckeé soutéze. V ¢em tato spoluprace s
tymem z jizni Moravy bude spocivat?

Mame v tymu 23 hracu do pole plus tfi golmany.
Spoluprace se tyka rocniku 2007, coz jsou
JprvorocCaci’. Prechod je v této vékové kategorii
slozit&jsi. Kluci rostou a jejich vykonnost jesté neni
na extraligu, tak jdou hrat prvni ligu.

Se Vsetinem, ktery hraje prvni ligu, se nam
stridavé starty nepodatilo domluvit. Breclav hraje
v dorostu stejnou soutéz a umoznila nam stridave
starty. Kluci trénuji pres tyden ve Zlin€ a zapasy
pak hraji za Breclav. Jsou to ti, kdo se po zranéni,
pripadné nemoci potrebuji rozehrat nebo kdo se
nedostanou do sestavy kvuli vykonnosti.

Posilame tam Ctyti hraCe na stfidave starty,
plus dalsi dva kluky na hostovani. Po mésici
vyhodnotime pfinos a uvidime. Duraz klademe na
aktualni vykonnost, pfistup k tréninku a podobné.

Nejvyssi dorostenecka soutéz loni zestihlila ze
30 na 24 ucdastniku, v letoSnim roéniku jesté
dalsi ctyri tymy sestoupi. Co rikate na herni
systém?

S nazory odborniku, ktefti fikaji, Ze jdeme
spravnou cestou a zkvalitni se soutéz, souhlasim.
Na jedno misto bude pét hracu, zvysi se
konkurence, kluci za¢nou vice makat. Bude to
o vetsim pristupu, ktery tomu davaji, a zkvalitni
se hokej. Vidite, jak je naSe vychodni skupina
vyrovnana. Kazdy muze porazit kazdého a naopak.
Zestihlenti extraligy je dobrou cestou.

Jaka byla ptiprava na suchu a kondié¢ni ¢ast
tréninku zlinskych dorostencu?

Byl jsem s ni spokojen. Rekli jsme si, jak budeme
pracovat v konkrétnim obdobi. Zaméfili jsme
se na kondici a herni inteligenci. V tomto veku
neni vhodné zatézovat hrace tézkymi vahami. K
dispozici nam byl kondi¢ni trenér Libor Chytil,
ktery ptipravil plan do posilovny, co a jak cvicit.

Kondice méla stoupajici uroven a s letni
pripravou jsme spokojeni. Kluci naptiklad méli
béhat useky a ze zacatku se jim to vibec nelibilo.
Brblali, ale Casem si jesté pridavali. Doufali, Ze se
tak ukaze sila tymu predevsim v zapasech. Ze to
neni jen o dovednosti, ale hlavné o bojovnosti, o

srdci a co udelas pro tym. Zkratka davas do toho
vice nez ostatni a muzes vyhravat zapasy.

Mate za sebou prvni zapasy v extralize dorostu,
jak je hodnotite?

Naposledy jsme porazili Kometu (pozn.:
rozhovor vznikal koncem zari), takZze spokojenost.
Ukazuje se, Ze v nekterych zapasech délame
individualni chyby. Snad nepozornost, mozna i
premira snahy. Kluci maji danou zakladni taktiku,
kterou musi plnit. Pokud ji nékdo zapomene, tak to
hoti a inkasujeme goly.

Postupem casu se to ale i zasluhou tréninku
lepsi. Mame k dispozici video, kde ukazujeme
klukum, jak situace resit. Snazime se, aby dobrych
rozhodnuti bylo vice, a horsi véci naopak davat
pry¢ a odbouravat je. V&rim, ze vykon celého tymu
pujde v dalSich zapasech nahoru.

Jaké mate trenérské motto, krédo?

Zatim jsem nad tim neuvazoval. Hokej jsem hral
dlouha léta a mam fadu zkuSenosti ze seniorského
hokeje. Spoustu véci konzultuji s trenéry, se
kterymi jsem v minulosti hrdl, déle s trenéry
junioru nebo skills koucem.

Nasavam informace a poté vyhodnocujeme,
jak mame slozené muzstvo, co zlepsit a na co se
zamerime vice. Napftiklad zakonc¢eni muzeme mit
rozhodné lepsi. Kluky nabadame k tomu, aby dali z
kazdé strely na tréninku gol. Nema smysl strilet jen
do plexiskla. Kdyz se puk odrazi od brankarského

betonu, chceme, aby ho kluci dorazeli. Zkratka
musi byt hladovi po golu.

Studujete trenérskou licenci A a na za¢atku
ptristiho roku vas ¢eka obhajoba zavérec¢né
prace. Kde €erpate nové poznatky pro vas rozvoj
v trenérské praci?

Je potreba stale se rozvijet, navstévovat ruzne
seminare, spoustu informaci mate na webu, bavite
se s trenéry a podobné. Ze vseho ziskavam kousek.
Divame se i do Skandinavie a do zamoti. Hlavné
tyto poznatky musi byt dobré pro danou vékovou
kategorii.

V €em vidite nejvétsi rozdil v trénovani zaku,
mladezniku ve vasich letech a nyni?

Na nékteré véci jsme pfisli sami, méli jsme vice
pohybu neZ dnesni kluci. Byli jsme vsestranni, Sly
nam i dalsi sporty jako fotbal nebo stolni tenis.
Dnes vidim, jak se pretézuji malé déti v hokeji.
Malokdo si uvédomi, Ze dité musi umét napriklad i
gymnastiku. Neni dobré stravit ¢as pohybu jen na
ledé, je vhodné délat i jiné sportovni aktivity — hrat
fotbal, basketbal a podobné.

Vzpominam si, jak néktet{ zaci v Uherskéem
Brodé nebéhali dobte, nepouzivali spravne ruce a
gymnastické prvky. Splh na lané nebo na tyci déti
vubec nedélaji a je to znat. Pritom pro zacinajiciho
hokejistu je vSestrannost hodnée dulezita.

Zatimco my jsme méli ve svych mladych letech
organizované ostatni pohyby, dnes vsestrannost
mimo hokej schazi.
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Navzdory horkému letnimu pocasi rada malych déti letos v srpnu
oblékla poradnou zimni bundu, rukavice a teplaky. Mladi Berani si totiz
pripravili novinku — pravidelné srpnové brusleni na PSG aréné, volné
pristupné komukoliv od 4 do 7 let. A zajem byl velky, coz zlinské trenéry
pochopitelné tésilo.

Po cely mésic platilo, Zze ledova plocha byla pro
nejmladsi oteviena dvakrat tydné. A protoze

se akce protahla az do prvniho tydne v zar,
uskutecnilo se téchto tréninku celkem deset.

.Chodilo nam sem kolem padesati déti. Byli
mezi nimi ¢lenové naseho klubu i ti, kdo k nam
nechodi. A také nebruslari, kteri si ledovou
plochu zkouseli tfeba poprveé v zivoté,” priblizuje
trenér Vladimir Sedlar, ktery v klubu vede nejmladsi
kategorie.

~Program byl délany zabavnou a herni formou,
takze to kluky i holky bavilo. Na konci mésice

jsme jim pak s trenéry rozdali malé odmény."

Trenéra mladych Beranu tési i skutec¢nost, ze kdyz
uz deti v srpnu na led jednou dorazily, tak zpravidla
chodily opakovaneé. ,Rekl bych, zZe i rodiée byli
spokojeni. Na stadionu jsme vidali viceméné
stale stejné déti. Nestavalo se moc, ze by jednou
priSly a pak uz nic. A rada déti ted pokracuje ve
Skole brusleni, za coZ jsme samozirejmé velmi
radi.”

~Celkoveé se akce paradné vydarila,” dodava pri
ohlédnuti za letnimi tydny.

Akce pro déti budou pokracovat

Pro mladé Berany, ale vlastné i dalsi sportovni Mimo to Berani v minulosti nékolikrat usporadali
kluby je dulezité, Ze po nedavnych mesicich, jez sportovni akce pro verejnost ve Zliné i v okoli
byly vyrazné ovlivnéné covidem, se mohou détem  Ciruzné tematicke tréninky, dale maji v zadech
opét naplno vénovat. Srpnové brusleni bylo jen tfi ro¢niky letnich priméstskych taboru. A v
jednou vice z klubovych aktivit, které si kladou za podobnych aktivitach hodla klub pokracovat i do
cil nadchnout déti pro pohyb, pro aktivni Zivotni budoucna.
styl, pro sport.

«Je to tak, planujeme akce pro déti i v pristich
StézZejni ¢innosti béhem sezony jsou Skola brusleni mésicich,” prikyvuje trenér Sedlar. ,Uvidime, kolik
a hokejova pripravka, v ramci kterych kluci a holky na to bude béhem sezony prostoru, ale radi
délaji prvni sportovni a hokejove krucky. Prijit bychom brzy zase pozvali k ndm na led déti z
mohou deéti od Ctyt let. Tréninky byvaji vzdy v naseho klubu i z fad verejnosti.”
sobotu a v nedéeli rano, navic pripravka trénuje na
ledé i jedno odpoledne v tydnu.

O chystanych akcich mladi Berani vzdy informuji na webovych strankdch
(www.beranizlin.cz/mladez) a na socialnich sitich mladeze (Facebook, Instagram).

Nejblizsi aktivity mladych Beranu pro deéti

Skola brusleni a hokejova ptripravka

V zari tradicné zacala nova sezona i pro dve nejmladsi kategorie zlinskeho klubu, tedy Skola bruslent
(letos pro ro¢nik 2018, 2017) a hokejova pripravka (ro¢nik 2016). Tréninky byvaji vzdy v sobotu a v
nedéli rano + pripravka trénuje na ledé i jedno odpoledne v tydnu.

Zajemci (kluci i holky) si mohou ptijit kdykoliv nas program pro déti vyzkouset — prvni Etyri tréninky
jsou zdarma a po dohodé je mozné pujcit si na né brusle a helmu.

Kontaktni osoba: trenér Vladimir Sedlar (739 405 172, sedlar@beranizlin.cz).

Pojd hrat hokej

Tyden hokeje poradany tuzemskym svazem se jisté da oznacit
za jiz tradi¢ni naborovou akci, kona se totiz pravidelné od roku
2016. Program zahrnuje kampaneé i osvétove aktivity, oviem
nejdulezitéjsi udalosti pro kazdy klub je v tomto tydnu akce
Pojd hrat hokej, kdy se zimni stadiony oteviraji verejnosti a
trenéri si pripravuji program pro déti.

Ve Zliné se akce Pojd hrat hokej kona tradi¢né v sobotu
dopoledne na PSG aréng, letos se tak stane 26. listopadu.



Programy pro Skoly

Nedavno zavedenou novinkou je spoluprace mladych Beranu s nékolika materskymi Skolami

ve Zliné. Ta se odehrava ve dvou rovinach — samostatné partnerstvi a partnerstvi v ramci projektu
Sportovani v MS, ktery propojuje devét riznych sportovnich klubt ve Zliné se Skolkami, které o to
maji zajem.

V obou pripadech klub Berani Zlin zve tridy ze Skolek na zimni stadion. Déti, at uz zacatec¢nici, nebo
bruslarsky zdatnéjsi, pak travi ¢ast dopoledne na ledové ploSe, kde se jim veénuji trenéri mladeze.

Do tohoto programu se nove (od listopadu) zapoji i déti ze zakladni $koly, konkrétné z 1. ZS Emila
Zatopka ve Zliné. Zaci budou béhem skolniho roku v ramci vyucovani zkouset ruzné sporty vcetné
hokeje.

Brusleni s podporou mésta Zlina

Tzv. Brusleni mésta Zlin se kona pravidelné kazdé utery vecer (od 18:15 do 19:15) na PSG aréné a je
urceno predevsim détem z materskych a zakladnich Skol. Mésto Zlin ve spolupraci se Skolami vydava tzv.
bruslenky, jejichz drzitelé maji vstup na brusleni za zvyhodnénou cenu 10 Ké. Nebruslici doprovod
ma vstup volny.

Dale klub pripravuje jednorazové tematicke akce spojené s bruslenim pro déti. O jejich konani budou
Berani vzdy v predstihu informovat na webu a na socialnich sitich.
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Krasobrusleni

Novou sezonu jiz zahajil také nas oddil krasobruslaru. Tréninky tzv. kurzu brusleni se konaji vZdy v
sobotu a v nedéli rano a jsou uréeny zacateénikum (kluci i holky) od étyt do deseti let.

Kontaktni osoba: trenérka Véra Hrabalova (733 766 180, krasobruslenizlin@seznam.cz).

Capri-Sun Cup

Takeé v letosni sezone se uskutecni Capri-Sun CUP, série miniturnaju pro nejmladsi hokejisty.
Poradatelska skupina Capri-Sun (znac¢ka spada pod spolec¢nost VITAR) s mladymi Berany uz nékolik let
spolupracuje a tézi z toho predevsim déti — ty se diky tomu ucastni zazitkovych turnaju, na kterych se
nehraje pro vysledky, ale predevsim pro radost.

Miniturnaju se ucastni nejen kluby z blizkého okoli Zlina, ale nékdy i z vétsi dalky. Stridaji se také
poradatelskeé stadiony, takze mali hokejiste casto diky Capri-Sun CUPu absolvuji své prvni ,hokejove
vyjezdy”.

WWW.INSTAGRAM.COM/BERANIZLIN.MLADEZ

o WWW.FACEBOOK.COM/BERANIZLIN.MLADEZ




Extraligova sezona je zahajena! Jako prvni odstartovali soutézni

N program juniori, kteri sli do akce hned prvni vikend v zari, coz
’ je o chlup drive, nez byva zvykem. V poloviné meésice se k nim
" pridali také dorostenci. Ohlédnéme se za prvnimi ligovymi koly,
& jeZ maji oba vybéry nasi Akademie za sebou, prostrednictvim
fotostrany v aktualnim ¢isle newsletteru.
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Jak to

Posledni tydny jsou opét prospikované hokejovymi tréninky a zapasy.
Hraci travi nejen na ledé spoustu casu a sportovné se rozvijeji. I proto
jsme se v aktualnim Cisle ptali mladych kluku na hokejisty, kteri jsou
jim inspiraci. Kterého hrace té nejvice bavi sledovat a proc?

Co bys chtél umét jako on? A potkal ses s nim nékdy? Na tyto dotazy
odpovidala pétice dorostencu.

Tadeas Schmied (roénik 2007)

Connora McDavida (Edmonton Oilers)! Ale nepotkal jsem se s nim.
Libi je mi jeho rychlé mysleni béhem hry a dale jeho rychlé brusleni.
Jako on bych chtél umét to brusleni a pak taky mit jeho techniku
hole.

Matéj Holba (ro¢nik 2007)

Nejvice mé bavi sledovat Austona Matthewse (Toronto Maple
Leafs), protoZze se mi na ném libi ty jeho kli¢cky. Pravé klicky a prace s
hokejkou bych rad umél jako on. Dosud jsem se s nim nepotkal.

Dominik Kos (roénik 2007)

Bavi mé David Pastrnak z Bostonu Bruins, potkal jsem se s nim na
jednom hokejovém kempu. Libi se mi na ném jeho kreativita i to, ze
ma radost ze hry. Urcité bych chtél strilet jako on.

Jachym Morkovsky (ro¢nik 2007)

Rad sleduju Sidneyho Crosbyho (Pittsburgh Penguins), ma totiz
takové dobré herni mysleni, ruzné vymysli a je podle mé nejchytiejsi
hrac. Ma dobrou techniku hole, tu bych chtél mit. A taky to hokejové
mysleni. Nepotkal jsem se s nim.

Jan Uri€ar (roénik 2007)

Bavi me sledovat Austona Matthewse (Toronto Maple Leafs), a to
kvuli jeho hernimu mysleni, stickhandlingu a stylu hry. Chtél bych
mit herni mysleni jako on, to musim zlepsit, a taky ten stickhandling.
Nikdy jsem se s nim nepotkal.

CZECH
HOCKEY

ICE HOCKEY IN YOUR POCKET
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Beranu je mozne

sledovat

Zapasy mladeznickych tymu Zlina je nové mozné sledovat také skr-
ze internetoveé streamy. Berani zac¢atkem kalendarniho roku navazali
spolupraci se spole¢nosti Perinvest Media, ktera skrze svou platformu
Czech Ice Hockey TV poskytuje Zivé prenosy i zaznamy utkani z ruz-

nych stadionu po Ceské republice.

Diky spolupraci obou stran je streamovaci sluzba
zajisténa na Zimnim stadionu Ludka Cajky i na
PSG arénég, projekt Czech Ice Hockey TV navic
cili z velké ¢asti na mladeznické kategorie.

V praxi to znamena, ze zajemci mohou sledovat
na internetu nejen domaci zapasy junioru a
dorostu, ale také dalsich tymu Beranu — prenosy
by mély byt k dispozici ze zapasu zaku i
mladsich kategorii.

Pokud zlinské vybéry hraji venku a dany klub/
stadion disponuje streamovaci sluzbou Czech
Ice Hockey TV, je samozrejmé mozné sledovat
online i venkovni zépasy. V pfipadé Akademie jde
zatim o jednotky souperu.

Streamovaci sluzba je zpoplatnéna. Nutnou
podminkou ke sledovani zapasu je registrace na
platformé poskytovatele (www.czechicehockey.
tv) a nakup predplatného. Na vybér jsou dvé
varianty — mésiéni predplatné a roéni (dvanact
meésicu).

Vas Beran—-mladez | 17



Dorostenci navazall

Tésné pred zacatkem dorostenecké extraligy ohlasili mladi Berani no-
vinku — pro nasledujici sezonu se dohodli na spolupraci s klubem HC
Lvi Breclav, ktery hraje druhou nejvyssi soutéz. Zlinsti hraci diky tomu
mohou nasbirat cenné zkusenosti proti souperum z celé republiky a
predevsim zustanou v zapasovém vytizeni.

Spoluprace obou klubu se bude tykat nékterych

hracu ro¢niku 2007, ti jsou letos v dorostenecké

kategorii témi mladsimi (do dorostu nyni spadaji
ro¢niky 2006 a 2007).

Je dulezité, aby kluci, co se zrovna nevejdou
ve Zliné do sestavy, neztraceli herni praxi. Pies
tyden budou hraéi standardné trénovat tady

s nami, v zapasech pak pomuzou Bieclavi,”
vysvetluje Séftrenér mladeze Petr Cajanek.

.S trenéry naseho dorostu jsme hledali vhodny
tym, ktery hraje druhou nejvyssi soutéz a

je v dosahu. Kolegové z Bieclavi projevili o
spolupraci velky zajem, za to jsme radi. Mésto
je navic ze Zlina dobre dostupné vlakem, coz
klukim muze pomoct,” dopliuje.

18 |1

Pro Berany, kterych se bude pusobeni v
breclavském dresu tykat, by mély byt zapasy
kvalitni alternativou k extraligovému programu.
Lonska reorganizace mladeznickych soutézi se
totiz vyrazné dotkla i dorostenecké kategorie,
ktera je staronové tristupriova.

Druhou nejvys$si soutéz (tzv. Liga dorostu) tvori v
leto$ni sezoné Sestnact druzstev, z cehoz Sest jich
loni pusobilo v extralize a zbylych deset — mezi
nimi i Breclav — si misto vybojovalo v konkurenci
82 tymu. Muzstva jsou rozdélena do skupin
Vychod a Zapad, uz v zakladni ¢asti se ale kazdy
potka s kazdym.

Dekujeme spolecnosti

Zasadni podil na fungovani mladeznické ¢innosti Beranu maji vedle
pracovniku klubu nebo rodic¢u také nasi partneri. Za podporu bychom
timto chtéli podéekovat spoleCnosti VITAR, jeZ mimo jiné stoji i za vyrobou
oblibenych piticek Capri-Sun v Ceské republice.

~Jsme hrdym partnerem zlinského hokeje a diky znacéce Capri-Sun je
nase spoluprace s mladymi Berany jesté uzsi — poradame turnaje plné
sportu a zazitku pro nejmensi hokejisty, podilime se na organizaci
nékterych klubovych akci pro verejnost a détem dodavame osvézujici
pitiéka,” priblizuje majitel Vladimir Polasek.

Rodinna firma VITAR, jeZ sidli ve Zliné a vyrabi v TiSnové nedaleko Brna,
vznikla roku 1990. Patri tak nejen mezi tradicnj, ale i predni ¢eské vyrobce
vitaminovych doplnku, diky kterym pomaha lidem se zdravéjsim Zivotnim

stylem. Vedle znacky Capri-Sun dodava VITAR své produkty takeé pod
hlavickami dalSich znamych znacek, jako jsou naptiklad Revital, Maxi Vita
nebo Energit.

Vas Beran — mladez |
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Odchovanec

S vyjimkou jediné sezdny stravil cely svuj hokejovy zivot
ve Zliné. ProSel zde mladezi, a prosadil se do A-tymu, jehoz
pevnou soucasti je s roCni prestavkou uz pres patnact let.
Utoc¢nik Jiri Ondracek pro rijnové vydani newsletteru Vas
BERAN vypravi o svych sportovnich zacatcich a zazitcich ze své
bohaté kariéry.

Jak ses vlastné dostal k hokeji?

Zacal jsem asi v peti letech, tata mé tehdy pres
znameho vzal na led, aby mé naucil bruslit. Mélo
to byt jen na chvili, nakonec to ale dopadlo tak,
ze jsem se tésil na kazdy vikend, kdy bude dalsi
trénink, a postupné z toho vyplynulo, ze mé
rodice prihlasili na sportovni zakladku a ja zacal
hokej hrat.

Zkousel jsi i jiné sporty?

Hral jsem i fotbal, néjakou dobu v Kostelci
a pak par zapasu v Otrokovicich. V sedmnacti
letech jsem si pak musel vybrat, mél jsem z

fotbalu i néjakou nabidku, ktera vypadala velice
zajimavé, ale nakonec jsem se rozhodl pro hokej.

Co rozhodlo?

MEéli jsme skvély kolektiv, a i herné mi hokej
sedél vic. Fotbal mam potrad moc rad, ale hokej
se hraje se s jinym nasazenim, hra je rychlejsi a
souboje jsou tvrdsi, coz se mi vzdy libilo.

Jake jsou tvé oblibené mladeznickeé
vzpominky?

S klukama, se kteryma jsme prosli od Ctvrté
tfidy aZ po juniorku, jsme toho zaZili opravdu
hodné. Byli jsme dobra parta, vzdycky byla
spousta srandy. Vybavim si turnaje v Litvinové,
zapasy se Vsetinem za dorost i juniorku... Jsou to
hezké vzpominky, hlavné jsem rad, ze jsme i po
letech stale kamaradi, obcas si napiSeme nebo
zajdeme nékam sednout.

Jak tézké pro tebe bylo skloubit hokej se
$kolou?

Priznam se, Ze to bylo velice téZké. Zpétné

musim podékovat vsem ucitelum za
to, jakou s nami méli trpélivost. Moc
jsme tomu nedavali, Zili jsme jen
hokejem. Obecné to driv bylo tak, ze
jsme pfisli ze Skoly, hodili tasku do
pokoje a $li hned ven, aniz bychom
to uceni néjak fesili. Dnes jsou v
tomhle kluci chytfejsi a davaji studiu
vic.

Ktery trenér z mladeze té nejvic
posunul?

Nechtél bych na nikoho
zapomenout, kazdy trenér mi néco
dal. Stradneé rad vzpominam na pana
Wesleyho, ktery mé vedl nekdy ve
treti, ctvrté tridé. Dodnes si pamatuju,
jak jsme se ucili preslapovat, bylo to super. Pak
samoziejmé pan Cech s panem Psurnym, ktefi
nas méli dohromady asi pét let. Byli jsme tehdy
velci pubertaci, oni nas ale dokazali zkrotit a
myslim, Ze i diky nim jsme méli tak dobrou partu.

Jak bys popsal svtyj styl hry?

Vzdycky jsem byl spiSe branici uto¢nik, nedaval
jsem tolik golu a snazil se plnit roli ve treti,
Ctvrté lajné. Postupem casu si na tu roli clovek
zvykne, vi, co se od nej ceka, a odehraje si to sve.
Samoziejmeé byly sezdny, kdy se mii bodové
docela darilo, ale celkové jsem spis defenzivnéjsi
hrac.

Co bys poradil mladym hrac¢um, kteri se chtéji
z mladeze dostat az do A-tymu?

Must je to bavit. Aby se Clovék nékam dostal,
musi z toho mit radost a davat tomu vSechno.
Takovych déti je tu spousta, kdyz se obcas ptijdu

Jaky je recept
na to dostat se z
mladeze do acka?

podivat na trénink mladeze, tak je skvélé sledovat
jejich vasen a tu momentalni uptrimnost. To je
hrozne hezké, pral bych kazdému z nich, aby jim
to tak zustalo, nic je neodradilo a zustali pilni v
tom, co délaji.

Spousta tvych vrstevniku v mladeznickych
letech odchazela do zamoti. Byla to varianta i
pro tebe?

Vubec. Kdyz jsem prechazel z devaté tridy do
dorostu, tak jsem ani nebyl na soupisce, hral jsem
v Uherském Brodé, coz byl tehdy tusim krajsky
prebor. Hokej mé potad bavil, pak st mé na ukor
néjakych zranéni pan Cech stahl zpatky do Zlina.
Ale nemél jsem takové kvality jako néekteti jini
kluci, ktefi méli agenty a objizdéli narodaky. Ti
zahranicni nabidky asi méli, ale ja urcité ne.

~Aby se élovék nékam dostal, musi z toho mit radost a davat
tomu vsechno. Pral bych kazdému, aby jim zustala vasen, nic je
neodradilo a zustali pilni v tom, co délaji.”

V sezoné 2003/04 jsi béhem své prvni sezény v
dorostu sledoval, jak A-tym vyhral prvni titul.
Jak jsi to prozival?

ProZival jsem to hodné, vZzdycky jsme sedavali
za branou a sledovali to. Jen na posledni zapas
jsem teda zrovna nesel, mél jsem v tu dobu
fotbalovy trénink a rikal jsem si, Ze to dneska jesté
neuhraji a ze pujdu az na ten uplné rozhodujici
zapas. Ale oni to zvladli, a tak jsem to pak
sledoval az doma v televizi. Ale i tak to bylo super,
ostatné to byl prvni titul, euforie byla obrovska a
celé mésto tim Zilo.

O ¢&tyti roky pozdéji jsi sam za A-tym
debutoval. Vzpominas si na prvni zapas?
Vzpominam si dobte, vzdycky jsme na zimak
jezdili z Kostelce autobusem spole¢né s Petou
MokrejSem a on mi radil co a jak, a nakonec jsme



spolu byli v 1lajné. Byl to zapas s Litvinovem, ktery
jsme nastésti vyhrali, takze to bylo super. Jako
mlady jsem z toho vieho byl samoziejmé trochu
vyplaseny, ale kluci mé podrzeli.

Zaroven sis tehdy zahral na domacim MS
juniory, na kterém jsi hral proti fadé souc¢asnych
hvézd NHL (Marchand, Stamkos, Tavares,
Giroux...) Co ti tato zkusenost dala?

Kdyz jsem dostal prvni pozvanku, tak to pro
mé byl obrovsky Sok. Pak se postupné nominace
zuzovala a ja jsem byl pofad v tymu s Vorackem,
Frolikem, Neuvirthem a dalSimi kluky, ktefi uz
tehdy méli pomérmné velké jméno, takze bylo
neskutecneé si s nimi zahrat. Proti Kanadé jsme
hrali hned prvni zapas, samozrejmé jsem v té dobé
védél o Tavaresovi, ze v juniorce déla 120 bodu za
sezonu, ale nedokazal jsem si predstavit, co ti kluci
umi na ledé. Bylo to pro nas velké zrcadlo, oni byli
fakt hokejisti a my jsme byli minimalné o level niz.
To nas pak vyhecovalo a hnalo nas to, abychom
zacali jesté vic pracovat a délali néco jinak, ale tihle
kluci byli hodné odskoceni.

Po nastupu do seniorského hokeje sis vyzkousel
i hostovani v nizSich soutézich. Je to pro
mladého hokejistu dulezita skola?

Za mé ano. KdyzZ se dvacetilety kluk dostane

v extralize na led na Sest, sedm minut za zapas,

tak je to strasné malo na to, aby se néjak rozvijel.

V tom jsou tyhle stridave starty dobré, at to byla
Olomouc, Havlickuv Brod, nebo i Vsetin, tak jsme
tam dostavali mnohem vice prostoru a poradné se
okoukali v seniorském hokeji, coz je dulezité a hrac
se pak i na extraligu adaptuje mnohem rychleji.

Jak vzpominas na titulovou sezénu 2013/14?

Vsechno si tehdy sedlo, uz rok predtim jsme byli
velice blizko, a tak jsme to tentokrat chtéli urvat
za kazdou cenu. Seéli se tu lidfi jako byli Cajanek,
LeSka nebo Balastik, coz byli na Zlin abnormalni
hraci a do toho vyborné zachytali brankafi.
Vzpominam na to strasné rad, bylo to hezké
obdobi, kdy tu byly silné generace téch starsich
i mlad$ich hracu a vSechno to do sebe krasnée
zapadlo.

Bylo pro tebe pozdéji prirozené stat se jednim z
lidru kabiny?

KdyZ odchazeji starsi hraci, tak to tak vyplyne,
ze jejich zodpovédnost musi prebrat dalsi, je to
prirozeny vyvoj. Myslim, Ze neni problém, kdyzZ si
v kabiné vezme slovo dvacetilety kluk, pokud to
v sobé ma a ma co fict. Samoziejme ale kdyz se
tfeba nedafi, tak je to na téch zkusenéjsich, aby ten
tym tmelili.

S vyjimkou minulé sezény jsi ve Zliné stravil
celou kariéru. Nelakalo té vyzkouset si néco
jiného?

Ani ne, nemyslim si, Ze bych mel kvality na
to, abych chodil nékam vys, a kdyZ se nam
podarila sezdna, tak jsem se s klubem vzdycky
hned domluvil a nic jiného jsem nefesil. Kdyz
tady byli hraci jako Holik, Stastny, Ri¢ka a dalsi,
tak samozrejmé nabidek maji spoustu a resi, co
dal, ale ja jsem takovych kvalit nedosahoval, a
proto jsem tu vzdy zustal. Néco noveho jsem si
vyzkousel loni, kdy jsme fesili nabidky z Francie
nebo Rakouska, a nakonec z toho vyslo angazma v
Budéjovicich. Bylo to super, rad na to vzpominam.

V souéasném kadru A-tymu je rada mladych
hracu. Vidis v nich velky potencial?

Nedokazu si predstavit, ze bych mél takovy
talent a tolik moznosti, co maji oni. Jsou hodné

Sikovni a maji vSechno pred sebou, ted je to

na nich, jak budou pracovat a jak se jim podaii
zaclenit do tymu. Potencial maji obrovsky,
samoziejmé to ma svuj vyvoj a za par let muze
byt vSechno jinak, ale kdyZ je vidim dneska na
tréninku, tak si myslim, ze pred sebou muzou mit
velkou budoucnost.

Vedes ke sportu i své déti?

Mladsi dcera ma teprve dva roky, takze se jesté
rozkoukava, ale se starsi jsme v Budéjovicich zacali
chodit na krasobrusleni a tady v tom pokracujeme.
Tim, Ze mam dvé holky, to pro mé vzdycky bude
néco nového, na hokej ani na fotbal asi chodit
nebudou, takZe se budu ucit s nimi. At uz to bude
cokoliy, tak hlavni je, aby je to bavilo a délaly to s
radosti.
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