Dvoumésiénik plny informaci o mladeznickém hokeji ve Zling m Prosinec 2020

vas BERAN

Kdy se opét
rozbéhne mlade-
znicka sezona? To
je otazka, kterou
si klade vétSina z
nas.

Domaci priprava

Mladi Berani v rijnu najeli
na individualni domaci
pripravu. Trenéri se snazi
udrzovat kontakt se svymi
sverenci online a na dalku
jim predavaji instrukce k
tréninku a cviceni.

Led po cely rok

Velkou novinkou pro pristi rok
bude ledova plocha v jarnich
a letnich mésicich. Kromé
klasickych tymovych tréninku
pripravuje klub take doplnko-
vé programy pro hrace i
verejnost.

miladez

Vanocéni poukazy

Nadélte doma pod stro-
mecek idealni hokejovy
darek. Mladi Berani novée
prodavaji vanocni darkové
poukazy, které pujdou uplat-
nit na mladeznické programy
zlinského klubu.

Prejeme prijemné Vanoce a uspésny
vstup do nového roku 2021

@ BERANI



OBSAH

PROSINEC 2020

06

09

10

12

19

Pp=c

UVODNi SLOVO PETRA LESKY

Asistent manazera mladeze se zamérenim na Akademii hovoti
o situaci, ktera v mladeznickém oddéleni nyni panuje.

JAK TO VYPADA V NASi HOKEJOVE AKADEMII?

Rozhovor s trenérem Zbyrikem Marakem, ktery vede juniory a
zaroven je Séftrenérem zlinské Akademie.

Vydavatel
Berani Zlin, s. r. o.
Breznicka 4068, Zlin

CELOROCNiI LED

Berani chtéji udelat z hokeje ve Zline celoro¢ni sport, ledova
plocha proto bude fungovat nove i v jarnich a letnich mesicich.

. . . L Séfredaktor
TRENERI BERANU SE PRAVIDELNE SETKAVAJI s .
o : e . o Vojtech Jurak
Vsichni trenéri se od jara pravidelné schazeji a spole¢né probiraji
hokejovou vychovu v klubu. Jak tato vzdéelavaci setkani vypadaji? Redakce

MATE OTAZKY? JSME OTEVRENI DISKUZI Vojtech Jurak, Lukas Kapinus

Jak muzete kontaktovat nase trenéry nebo vedeni, jestlize
mate k fungovani mladeze otazky, tipy nebo pripominky.

Grafika a sazba
Libor Kozik

Kontakt na redakci
jurak@beranizlin.cz

JAK BERANI TRENUJi BEHEM LOCKDOWNU
Hokejisté vSech vekovych kategorii se uz od fijna pripravujt
individualné doma, jejich tréninky maji fadu riznych podob.

Fotografie
Vojtéch Jurak, Libor Kozik
Jifi Zanat, David PeSka,

Korekce
Veronika Kozikova
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Leska Petr
uvodnim slovem

Vazeni Ctenari a pratelé zlinského hokeje,

vSichni se jisté shodneme na tom, ze
letosni podzim je velmi zvlastni. Pandemie
a navazujici hygienicka opatreni vyrazné
ovlivnily nase kazdodenni zivoty a s
dopady novych pravidel se pochopitelné
potykaji i nas klub a vychova mladeze.

Pro mladé hrace i pro nas trenery je to
nova, dosud nepoznana situace. V téchto
tydnech, kdy nikdo nic nevi, si klademe
spoustu otazek. Co bude dal? Jak dlouho
to vSechno potrva? Kdy budou moct tymy
trénovat spole¢née?

Na oddéleni mladeze samozrejmé plné
respektujeme vydana opatreni, zaroven
ale pevné vérime, Ze se veci brzy zacnou
vyjasnovat. Z naseho pohledu neni situace
v tuto chvili kritickd, ale predevsim velmi
neprehledna. Musime proto c¢ekat, co nam
hygiena (a v navaznosti na to i hokejovy
svaz) umozni.

Nez se nase sportovni ¢innost vrati do
normalu, snazime se fungovat co mozna
nejlépe alespon v improvizovaném
rezimu. S nasimi détmi proto zustavame
v kontaktu na dalku a vedeme je k
individualni pripravé, na kterou budeme
moct pozdéji spolec¢né navazat.

Ja osobneé se v klubu podilim na chodu
hokejové Akademie. V téchto tydnech
proto sleduji predevsim domaci pripravu
nasich junioru a dorostencu. Kluci maji
na kazdy den tréninkovy plan a trenéri
(i kondi¢ni) jsou jim k dispozici. Nucena
individualni priprava ovsem klade naroky
také na jejich osobni pracovitost. Zalezi
totiz jen na hracich, jak se ke svému
tréninku doma postavi.

Z jistého uhlu pohledu jsou posledni
tydny zajimavym testem pro nas vsechny.
Proc? Vizi nasi hokejové vychovy a nasi
Akademie je produkovat ,hotove” hrace.
Kdyz se podivate kuprikladu na soupisky
fotbaloveho Bayernu nebo Ajaxu, najdete
na nich mladé hrace - ve svych 18 nebo
20 letech natolik mentalné vyzralé, ze
nastupuji v nejlepsich soutézich sveta.

Tomu bychom se radi priblizili. Chceme
vychovavat vyspéle, samostatné kluky,
ktetri na sobé umi pracovat. Takove,
ktefi uz v mladém véku vi, co chtéji,
nebo kam smeéruji, a dovedou tomu
spravné uzpusobit napriklad posilovani
nebo stravu. V tomto ohledu domaci
individualni priprava v poslednich tydnech
nase hrace hodnée provéruje. Ale vérim, ze
to zvladnou. My trenéri jsme samozrejmé
pripravent jim poradit.

Preveést nasi vizi do praxe néjakou dobu
potrva. Je to takovy maraton. V klubu
se vSak snazime hokejistum poskytnout
co nejlepsi podminky k rozvoji. Diky
statusu Akademie hraji nasi kluci nejvyssi
mladeznické soutéze a dostava se jim
materialni i tréninkové podpory nejen
od naseho klubu, ale take ze strany
svazu. Podrobngji o tomto tématu hovori
v newsletteru vedouci trenér zlinske
Akademie Zbynék Marak.

Za sebe a za celé mladeznickeé oddélent
dékuji, Ze nas i v této nelehké dobé
podporujete. Vazime si toho a doufame,
ze se brzy opét potkame na stadionu.
Prejeme vam hezké a poklidné vanocni
svatky.

Petr LeSka, asistent manazera mladeze




Jak to vypada
v nasi hokejove

Berani jsou jednim ze sedmnacti klubu v zemi, jejichZ mladeznicka
vychova funguje pod oznac¢enim Akademie Ceského hokeje. Co kon-
krétné se za timto oznac¢enim skryva? Nejen o tom hovoti trenér juni-

oru a zaroven $éftrenér zlinské Akademie Zbynék Marak.

Status Akademie maji Berani uz sedm let. Jaké
z toho plynou pro klub vyhody po strance
zabezpeceni?

Mezi vyhody, které nam statut Akademie nabizi,
patii zejména materidlni zabezpeceni naptiklad
v podobé hrac¢skych a brankarskych holi nebo
hokejovych brusli. DalsSim benefitem jsou take
dotace.

Jaké ma klub naopak povinnosti?

Povinnosti Akademii je predevsim podrobné
planovani a vyhodnocovani tréninkového
procesu. Tyto materidly pravidelné kazdy mésic
zasilame Séftrenérovi Ceskych Akademii Pavlu
Geffertovi. Dale to jsou kuptikladu mezinarodni
program nebo sledovani Skolnich vysledku hracu
Akademie.

Jak mezinarodni program vypada v pripadé
Zlina?

Spolupracujeme s klubem Jungadler Mannheim,
ktery v Némecku patii k naprosté Spicce.
Partnerstvi funguje velmi dobre. Kazdoro¢né se
zlinské druzstvo v Mannheimu ucastni tridenniho
a kvalitné obsazeného mezinarodniho turnaje,
byva tam o nas velmi dobre postarano. Nasi
trenéri, kteri zlinské druzstvo na turnaji vedou,
hovoti némecky, takze odpada jazykova bariéra.
To prispiva i k lepsi atmosfére mezi obéma kluby.

Vyjezd do Némecka musi byt pro mladé
hokejisty super zazitek a zkusenost.

Kluci hraji zapasy proti zahrani¢nim souperum,
kteri razi rozdilny styl a zpusob hry. Jsou to
odlisna utkant oproti zapasum v Cesku. Turnaj
konci vzdy v nedéli, a pokud je ta moznost,

ve spolupraci s domacim klubem se jdeme
jesté podivat na utkani DEL (nejvyssi némecka

hokejova liga). Mannheim hraje v jedné z
nejmodernégjsich hal v Evropé, pro kluky je to
takovy bonbonek na zaver turnaje.

Vratme se nyni zpét do Zlina. Priblizil byste,
co presné Akademie Beranu hraé¢um nabizi po
tréninkové strance a po strance sportovniho
zazemi?

Kazda kategorie v Akademii (tedy dorost a
juniofi) ma své tydenni tréninkové mikrocykly.
Ty zahrnuji pripravu na ledé¢, pripravu mimo led
a zapasove vytizeni. V posilovné, kterou jsme na
zacatku letosni sezony zrenovovali a dovybavili
dalsimi posilovacimi pomuckami (kettlebelly,
jednorucky atp.), hraci trénuji pod vedenim
kondi¢niho trenéra. V télocvicné se jim zase
vénuje specialista na kompenzacni cviceni a

na ledé maji k dispozici skills trenéra (trenéra
dovednosti).

Co dal mohou hokejisté vyuzit pro svuj
sportovni rozvoj?

Dalsi moznosti je skatemill a strilna, kde mohou
nasi hraci, opét s trenérem-specialistou, zlepSovat
bruslarskou techniku a strelbu. Ze zazemi

obou zimnich stadionu mohou ,Akademici”
vyuzivat rozcvicovnu a maly gymnasticky

sal. Do sportovnich prostor PSG arény maji
neplnoleti hraci pristup pod vedenim trenéra
nebo zodpovedne osoby. Juniofi maji pristup do
rozcvicovny na ZS Ludka Cajky volny.

Vedle tymovych tréninku klub organizuje i
tréninky pro celou Akademii dohromady. Jak
funguji?

Tyto tréninky se konaji dvakrat tydne v rannich
hodinach pod vedenim Petra Cajanka. Jsou
zamereny predevsim na zdokonalovani

~Tréninky pro celou Akademii dohromady se konaji dvakrat tydné
v rannich hodindch pod vedenim Petra Cajdanka. Jsou zaméreny
predevsim na zdokonalovani dovednosti — brusleni, vedeni a kryti
kotoucée nebo treba strelbu. Vsem hokejistum, kteri se jich ucastni,

vénujeme dostatec¢nou trenérskou pozornost a péci.”
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dovednosti — brusleni, vedenti a kryti kotouce
nebo treba strelbu. VSem hokejistum, kteri se

jich ucastni, vénujeme dostate¢nou trenérskou
pozornost a péci. Na ledé byvaji oba nasi skills
trenéri, Ondra Vesely s LuboSem Konec¢nym, a dale
samozriejmeé trenéeri Akademie — Petr Leska, Tomas
Jankovic¢ a ja. Ucastnit se mohou hraci obou
kategorii, coZ umoznuje tém mladsim se neco
priucit od starsich.

Dostava se hra¢um také nadstandardni
zdravotnické nebo fyzioterapeutické péce?

Pri zapasech dorostu a junioru je povinnosti
klubu zajistit pritomnost lékare. S odborniky

v8ak klub spolupracuje i mimo zimni stadion,
takze v jejich péci jsou naptiklad zranéni hraci. K
uspésne rekonvalescenci a regeneraci vyuzivaji
nasi hokejiste sluzeb klubového fyzioterapeuta
Jana Krizka, ten je klukum piné k dispozici. Dalsi
moznosti je 1é¢ba pomoci kryosauny, kterou kluci
mohou za mensi poplatek vyuZivat.

Podminky a fungovani Akademie se neustale
vyviji a prubézné posouvaji dopredu. Podarilo se
néco zlepsit ¢i realizovat v nedavné dobé?

Pred touto sezonou jsme zapracovali na obou
Satnach. V kabiné dorostu se nam podarilo zlepsit
zazemi pro hrace i trenéry. Juniorum jsme doplnili
kabinu o vysousece vystroje. A jak uz jsem

fikal, kompletni obnovou a modernizaci prosla
posilovna.

Na zacatku jste také zminil, ze ukolem
klubu je sledovat i studijni prospéch
hracu.

V Akademii pusobi prevazné hradi, kteri
studuji stredni Skolu. Hlavni trenérti
dorostu a junioru zustavaji prubézné v
kontaktu s jednotlivymi Skolami potazmo
vyucujicimi a sleduji prospéch i chovani
jednotlivych studentu. Pokud se stane,

ze nekdo ma kazernske prestupky, v
pololeti neprospiva nebo je nehodnocen
z jakéhokoliv predmeétu, nemuzeme mu
dovolit zapojeni do tréninkového procesu.
Hraci je také omezena materialni podpora
a je vyrazen ze sestavy — to vSe do doby,
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nez se podari sjednat naprava.

| Predpokladam, Ze po strance
organizac¢ni a komunikaéni je

i se svazem, mam pravdu?

Se svazem komunikujeme hlavnée
skrze Séftrenéra Akademii, s tim
jsme v kontaktu ¢asto. Mimo

jiné se takeé potkavame s trenéry
mladezZnickych reprezentaci

a diskutujeme o tréninku a
jednotlivych hracich, kteri
pripadaji v uvahu pro narodni
tymy.

Ve Zliné jste vedoucim trenérem Akademie. Co
tato role obnasi?

Je to role, ktera zahrnuje jak administrativu, tak i
sportovni stranku — tedy tréninkovy proces, jeho
napln a také herni koncept nasi Akademie. V klubu
tyto véci vSak tvofime spolecné v trenérskem
tymu, jehoz soucasti jsou kromé me jesté Petr
Leska, Petr Cajanek a Tomas Jankovic¢. Déle je
vedouci Akademie take ,prostrednikem” mezi
svazem a klubem.

Jak funguje v Cesku vzdélavani akademickych
trenéru? Ucastnite se svazovych seminaiu ¢i
podobnych akci?

Drive, jesté pred dobou ,koronavirovou’, se trenéri
Akademii v pravidelnych cyklech schazeli na
seminarich a na srazech, kde si vyménovali nazory,
poznatky z praxe. Debatovalo se o technicko-
taktickych vécech a o mnoha dal$ich tématech.

V soucasnosti tyto srazy probihaji formou
videokonferenci.

Jakeé jsou nyni nejblizsi plany zlinské Akademie
do budoucna?

Myslim, Ze v soucasné dobe si kazdy trenér i hraci
preji v prvé fadé jedno — zacit konecné trénovat a
hrat, vratit se zpét na led.

Akademie pravidelné v kontaktu

| ED BUDE VE ZLINE

Na hokej treba v ¢ervnu? Ano! Berani chystaji pro své ¢leny i verej-
nost zajimavou novinku. Ledova plocha bude na zimnim stadionu
nové fungovat po cely rok — tedy i v jarnich a letnich mésicich. Vedle
klasickych tréninku nabidne klub takeé pestrou $kalu dalSich aktivit.
Zaroven Berani spustili prodej vanoc¢nich darkovych poukazu, které
pujdou na tyto programy uplatnit.

-LUmoznit led i v 1été byl jeden z
nasich planu, chceme udélat z hokeje
ve Zliné celoroéni sport. Jsme proto
moc radi, Ze se nam podarilo plochu
zajistit,” téSi manazera mladeze Tomase
Valaska.

Spolu s ledem chystaji Berani noveé
aktivity a programy pro hrace i vefejnost.
Vedle klasickych klubovych tréninku to
budou napriklad specialni doplnkove
tréninky, ruzné kempy, tematicka verejna
brusleni ¢i programy pro dospelé a
pro amatéry. Konkretni nabidku klub
postupné upresni.

»Chceme timto zpusobem nabidnout
led nejen svym hraé¢um, ale i ostatnim

Poukazy jsou v hodnoté
1000, 2000 a 5000 K¢

Objednavejte na sekretariatu
klubu na e-mailu:

vaculikova@beranizlin.cz
Pripadné dotazy na telefonu:
+420 602 525 422

K vyzvednuti budou na
pokladné zimniho stadionu,
pripadné je mozZné zaslat
poukazy postou

Platnost poukazu do konce
roku 2021

lidem. Je to moznost dalsi pohybové
aktivity, coz lidé po této naroéné dobé
jisté uvitaji. Pevné vétrime, Ze v jarnich
a letnich mésicich uz bude situace
prizniva,” dodava Valasek.

Uz nyni je mozné zakoupit vanocni
darkove poukazy, které Berani nove
nabizeji. Tyto poukazy pujdou vyuzit na
mladeznickeé aktivity zlinského klubu, a
jsou tak idealnim darkem pod stromecek.
Kromé jiz zminénych programu
spojenych s celoro¢nim provozem ledu
1ze poukazy uplatnit kuprikladu na letni
primeéstske tabory, pripadné k uhrazeni
Clenskych prispévku. Podminkou je
predchozi rezervace mista na akct




Diskuze, uceni a pokrok

Propojenost, jasnost, navaznost, primerenost. Také to jsou témata, na

ktera trenéri mladeznickych kategorii spole¢né hledaji odpovédi. Cini

tak na pravidelnych setkanich, pri nichZ se snazi sjednocovat a tvorit
spole¢nou filozofii pro vedeni svych svérencu.

Na rozvoj svych mladeznickych trenéru kladou
Berani velky duraz, a proto vedle akci a seminaru
(které porada kuptikladu hokejovy svaz) probihaji
pravidelna setkani trenéry, jejichz cilem je
vzdélavani na klubové urovni.

.Duvod je mimo jiné ten, ze jako trenéfri chceme
byt jednotni. Je dulezité, abychom mluvili mezi
sebou i k hracum ,spole¢nym jazykem, pouzivali
jednotné nazvoslovi a chapali jeden druhého,”
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vysveétluje asistent manazera mladeze, Ondrej
Vesely.

Od pocatku dubna se trenéri setkavaji pravidelné
kazdy tyden a diky videohovorum se jim darilo
tento rytmus drzet i b€hem lockdownu.

Kromé probirani provoznich zalezitosti zde maji
velky prostor vzdélavani a diskuze na predem
spole¢né urcena témata. Cast vzdelavani je

teorie, ovSem hlavnim cilem je prozitek a
uvedomovani si reality v praxi.

.Dokud to slo, chodivali jsme i na led

nebo do télocvi¢ny. Témata, o kterych
mluvime, si také sami zkousime - treba
bruslarskeé dovednosti. Snazime se ziskat
stejné prozitky, jaké maji pak mladi kluci na
tréninzich, abychom jim lépe rozuméli a
mohli je efektivnéji ucit,” pokracuje Vesely.

,Bohuzel hygienicka situace v Cesku
nam v tomto neni naklonéna. A tak se
snazime rozvijet a vzdélavat ve vécech,
na které béhem klasického prubéhu
sezony neni tolik ¢asu - jde naptiklad o
komunikaci, praci s technologiemi nebo
sebehodnoceni. Na druhou stranu nam
tyto tydny umoznuji a zaroven nas i nuti
hledat noveé cesty k detem.”

Vzdélavani se ucastni trenéfi od pripravky
az po juniory. ,Jak se tika, vSechno souvisi
se v§im. Snazime se propojovat témata i
vékove kategorie. Je dobre, kdyzZ trenéri
pripravky maji predstavu, jak pristupujeme
ke klukum napriklad v dorostu. Sice néktera
cviceni se svymi détmi nevyuziji, ale znajt

klubovou filosofii, problematiku jednotlivych
kategorii a vi, kam nase hokejova vychova
sméruje,” vysvetluje dale Vesely.

Klubove vzdélavani a vymena zkuSenosti

cili v prvé fadé na hlavni trenéry, prostor je

vSak vénovan i asistentum, jejichz casove
moznosti byvaji zpravidla omezenéjsi. Ti se pred
lockdownem potkavali jednou do mésice na ledé.

Vymeéna zkuSenosti je pro trenéry dulezita i
proto, aby mohli své svérence ucit ruznym
cvikum nebo ruznym feSenim hernich situact.
.Nechceme nasim klukum davat jedno presnée
zadani, jak hokej hrat. Chceme jim byt pruvodci
hokejem. Chceme jim predstavit, oduvodnit a
ukazat vice moznosti, aby si pak pro sebe mohli
vybrat vhodnou variantu,” upozornuje byvaly
utoénik.

Nasim zamérem je ucit hraCe samostatnosti,
vlastni volbé a odpovédnosti za svuj zivot, vykon.
Samozrejmé, ze kazda kategorie ma sva specifika
a prace s nimi se ligi, ale jasnost a jednotny smér
trenéru jsou dulezité pro efektivni rozvoj déti,”
dodava Vesely, ktery vede zlinské Ctvrtaky.

~Duvod je mimo jiné ten, Ze jako trenéri chceme byt jednotni. Je
dulezité, abychom mluvili mezi sebou i k hraéum ,spoleénym ja-
zykem, pouzivali jednotné nazvoslovi a chapali jeden druhého,”
vysvétluje asistent manazZera mladezZe, Ondrej Vesely.




Mate
Jsme otevreni

V mladeznickém oddéleni chceme byt otevreni a takeé se o to snazime. Radi proto bu-
deme reagovat na vase podnéty, komunikovat a hledat vami rodici spole¢nou cestu.
Mate k fungovani mladeze néjaké otazky, pripominky nebo tipy? Dejte nam trenérum
a ¢lenum vedeni védét. Idealni jsou nasledujici zpusoby:

e osobné
e prostrednictvim klubového informacniho systému (KIS)
e prostrednictvim e-mailu

e prostrednictvim kontaktniho formulare na webu

Podekovani
ptijmeni ptjemce zpravy bez hackl a &arek. S p O le E n O S t i

Formular na webu, kterym muzete kontaktovat manazera mladeze Tomase

Valaska, naleznete v zalozce ,Mladez” pod oznac¢enim ,Ptejte se manazera”
Dotazy zde polozené jsou neverejné, na webu se tedy nezobrazuji.

Kontaktni e-maily nasSich hlavnich trenéru a ¢lenu vedeni mladeze maji
jednotnou formu: prijmeni@beranizlin.cz. Staci tedy dosadit pred zavinacé

Dulezity podil na fungovani mladeznické ¢innosti Beranu maji vedle
pracovniku klubu, rodi¢u nebo mésta Zlina takeé nasi partneri. Za podporu
bychom timto chtéli podékovat celé skupiné PSG, ktera je
hlavnim partnerem miladeze.

.Zlinsky hokej podporujeme uz radu let a tési nas, Ze vedle A-tymu
se muzZeme podilet i na sportovnim rustu mladych nadéji. Plné to
koresponduje s mottem nasi spole¢nosti: Stavime pro budoucnost,”
vyzdvihuje vykonny feditel PSG Jaroslav Sevela partnerstvi s mladymi Berany.

Skupina PSG je silné a tradi¢né spjata se zlinskym regionem. Jeji pocatky
sahaji do 20. let minulého stoleti, kdy vznikla ze stavebniho oddéleni
firmy Bata. Diky bohatym zkuSenostem s ceskym i zahranicnim trhem je
spolec¢nost PSG spolehlivym partnerem pro velke 1 malé projekty.

PSG - Stavime pro budoucnost
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Mladi hokejisté se s nami skrze fotografie podélili, jak vypada jejich
individualni priprava v domacich podminkach (pripadné v malé
skupiné, jejichz trénink je od 23. listopadu povolen). Pod stfrechou i
venku se udrzuji v kondici, cvi¢i nebo piluji nékteré dovednosti.
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Odchovanec

Zlinsky hokej se vzdy prezentoval odchovanci, a takeé kvalitnimi
beky. Obé kritéria nepochybné splniuje Daniel GAZDA, 23lety
obrance s uto¢nymi choutkami, ktery se napevno usadil v
kadru A-tymu Beranu. Na svou cestu do dospélého hokeje
vzpominal Dan béhem nasledujiciho rozhovoru.

Jaké byly tvé hokejové zacatky?

K hokeji mé privedli asi jako kazdého rodice.
Klasicky do Skolicky brusleni, mohly mi byt Ctyti
roky. To byly moje zacatky. Ucil jsem se bruslit,
délali jsme ruzna cviceni, tak trochu se tam
pajdalo. Jesté to ani nebylo s hokejkama.

Hokejova mama, nebo tata?

V mém pripadé to byl otec, ten si vzal moji
hokejovou vychovu na starost a vedl mé pevnou
rukou.

Byl hokej vzdycky tvuj top sport?

Hral jsem takeé fotbal, ale kdyz se ve Ctvrté

tridé rozdelovala hokejova trida, tak jsem

presel a fotbal mi zustal jen na okresni urovni.
Zvitézila hokejova cesta. Ze bych byl ale jednou
profesional, to nikoho tehdy ani nenapadlo.
Rodice mé vedli i ke studiu, chtéli, abych dokoncil
minimalné stredni Skolu. Abych nevsazel vse na
jednu kartu.

Mél jsi v détstvi i dalsi sportovni prupravu?

Kombinoval jsem hokej hodné s fotbalem, to mi
zustalo doted. Jinak jsem ale s rodici bydlel na
Prilukach, méli jsme tam partu kluku, ro¢nikove
jsme byli skoro stejné. Chodili jsme za barak,

v zimé nam tam otec nastrikal led, v 1été jsme
mydlili vSechno mozné a hodné jsme se hybali.

Od zacatku jsi byl obrance?

Od zacatku jsem hral v obrane a vlastné mé
poradneé nic jiného nezajimalo. Asi mé tam

hned v za¢cich postavili a nikdy jsem tu pozici
nemeénil. Az ted v chlapech jsem se dostal parkrat
do utoku. Ale celé své hokejové mladi jsem prozil
v obrane.

Mél jsi ve Zliné své hokejové vzory?

Stoprocentné. Tady ve Zliné se chodilo na
Martina Hamrlika, ja jsem jesté zazil Miru Blataka,
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ten mél vynikajici sezéonu, kdyz
vyhrali titul. Kdyz jsem potom
zacinal v acku, mél jsem Stésti, ze
jsem ho potkal. Koncil tehdy kariéruy,
to bylo super.

Martin Hamrlik té ted vede, jaké to
je?

On ma neskutecné hokejove
poznatky. Hodné sleduje NHL, ted
na to sice neni tolik prostoru, ale
kdyz sezdna bézela v normalnim
rezimu, porad zkoumal hokej v
Americe. Zustava s nami casto a
rad na ledé, snazime se spolecné
pracovat na detailech. Urcité mi ma
Co predat.

Jaky je recept

na to dostat se z
mladeze do ac¢ka?

Zadarmo v hokeji nic neprijde.”

Kdyz jsme u trenéru, vzpominas na

neékoho z mladeze! Prvni, co mi pfijde na mysl, je uréité starsi dorost,

tam jsme skoncili treti v celé republice. Mladsi
dorost byl jesté hrany jako mistrovstvi republiky,
ale starsi dorost byl poprvé, kdy se hral uz systém
jako v chlapech, celorepublikové a play off.

Vzpominam si, kdyz jsme byli v Zaccich, tak
nas trénoval deda Kovar, déda od Pavla Klhufka,
ktery tu také hraval. Potom to né&jak plynulo, ale
v sedme osme tride si vybavim pana Zderika
Svobodu, to byla takova Cistka, ten se s nami
tenkrat vubec neparal. V dorosteneckych letech
nas pak vedl pan Psurny, stridalo se to dost s
panem Svobodou, kterého mam ted v Acku.

V 4éku mas ted ze svych vrstevniki Stépana
Frysaru, jesté nékdo tam je?

Presné tak, Stépa, a jesté k té moji generaci patti
Jirka Karafiat a Honza Vaclavek. Ten je od nas
mladsi, ale pripojil se k nam uz v dorostu, tam
probéhlo prvni seznamovani, kdyz ptisel jako
bazant.

Vzpominas na néjakého kamarada z za¢ku?

Prvni mé urcité napadne Nicolas Werbik. S

nim jsme to prosli od druhé tridy. On potom v
dorostu odesel do Kanady, ted jsme souperi,
hraje za Vitkovice. Ale jinak si asi ani nevybavim
nékoho, s kym jsem vyrustal a ted bychom v
extralize hrali proti sobé.

Jaky byl tvij prvni zapas A tymu?

Presné si na to vzpominam, poprveé jsem jel

v prosinci pred Vanocemi. Méli jsme tenkrat
domluveneé s juniorkou a panem Marakem, co
nas vedl, zZe si na zimaku zahrajeme vanocni
bago. Mél jsem v kapse padesatikorunu, ze bude
néjaka sranda.

Nepocitam do toho ale kluky, kteri byli cela ta
léta mymi souperfi v jinych tymech. S témi se
samoziejme trochu zname, vime o sobe.

Nejsilnejsi zazitek v miadi? Na vratnici mé chytl pan Svoboda, co tam jako
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“To je tézké rict. Kazdy tu cestu ma jinou. Zaklad je bavit se hokejem,
milovat to. Bez pile a tvrdé prace to ale nejde, takZe poctivé makat.

deélam. KdyzZ jsemm mu tek], ze jdu na vanocni
trénink, tak mé vyvedl z omylu, Ze ne, Ze jedu s
ackem na Spartu. Tak jsem jel zpatky domu, dal
jsem si obéd a valil jsem s tymem do Prahy.

Takze takové prekvapeni?

My jsme tenkrat méli ten trénink mit po
rozbrusleni acka, takze tam muselo padnout
néjaké rozhodnuti. Na Sparté jsem jesté nehral,
ale byl to takovy muj prvni zazitek. Takoveé to
waau, tak jo, co ted, co mam vubec délat.

A prvni zapas, kde jsi naskodil na led?

To si taky vybavim presné. V Chomutové, a to
jsme tusim prohrali 3:1. Hral jsem vedle Tomase
Zizky. A pamatuju si i prvni stridani. Naskocili
jsme na led a hned jsme dostali gol. Polda (Michal
Poletin) nam to tam tenkrat vymetl. Skvély
zazitek.

Vedle takové osobnosti jako Tomas Zizka, to
musel byt dobry krest.

To tedy ano. Ale on nam celkove i ted radi, snazi
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se pomoct. Ma spoustu postrehu a zkusenosti ze
hry, pusobil i v NHL, ma nam mladym hodné co
predat. A myslim si, Ze role lidra a zarovenn mentora
mu hodné sedi. [ kdyz je zranény, porad s nami
chodi, rozebirame ruzné veci.

Jaky byl ptichod do kabiny A-tymu?

Byl to dobry Sok. Z juniorky prijdes jako nejstarsi,
nejzkusenéjsi, a v kabiné A tymu zacinas uplné
znovu. Ja jesté s kosikem, mlady kluk. A kolem
osobnosti jako Cajanek, LeSka. VSem jsem jim
vykal. Hned se mi samoziejmé nékdo vysmal, uz si
nevzpomenu kdo. Pak jsem zacal vsem tykat.

Do extraligy jsi zapadnul pomérné snadno, jak
se to prihodilo?

To je velmi dobra otazka, vlastné ani sam nevim.
Ja jsem vlastné hned druhou sezonu Sel na
zkous$ku do Prerova, tam mi rekli, ze ne, trenér
to hral hodné na starsi chlapy. To jsem ale jesté
vékoveé mohl hrat juniorku, tak jsem hraval tam.

A potom?

Potom mé asi vidéli trenéri v juniorce, vedlo se
mi, mezi obranci jsem mél nejvic bodu. Za chlapy
jsem to mél a doted mam nastavené neudélat
zadnou chybu, hrat poctivé.

Nebyl to zadny velky hokej, spis si splnit to svoje.
A tim jsem se ve Zliné asi prosadil. Bylo to umé o
tom chytit svoji Sanci za pacesy a udrzet se v tymu
poctivym vykonem.

Jaky to na tebe mélo vliv?

To, Ze jsem se takhle prosazoval, mi urcite
pomohlo. Pak uz jsem si rikal, ze bych hokej mohl
doopravdy hrat a zivit se tim. Na jednu stranu mé
to nakoplo, dalo sebevédomi.

Na druhou stranu potom navraty do juniorky byly
spojené s velkym ocekavanim a naroky. To je ten,
co chodi za chlapy, za ac¢ko, tak at néco ukaze.

ER="""—

g 3" s
A1l Ny

o L L '\i

7 e :ﬂi... P ug
' _E s 4 “‘
‘ -

A tvé pusobeni v Porubé?

V Porubé to bylo trochu jiné. Tam me poslali pred
sezonou, at st muzu vybojovat misto v sestave, at

me trenér vidi. Bylo to super, dostal jsem prostor, s
Oldou Horakem jsme hrali spolu, znali jsme se, Slo
nam to.

Zavolali mi ze Zlina, at se jedu na jeden zapas
ukazat, a po zapase si me zavolali trenéfi,

ze zustavam ve Zliné. Pak uz jsem zacal
plnohodnotné v extralize.

v v v

Asi urcité vyrovnat se vSem v hokejové chytrosti.
Hokejisté, co maji v extralize stovky zapasu, tak
uplné jinak napadaji, vi, kam si stoupnout, jsou
mazani, vidi hru, jinak ji ¢tou. Ta zkuSenost byla
hrozne poznat. Byl to uplné jiny hokej, uplné jiny
sport.

Zni to jako slibna cesta? Prisly i néjaké krusné
casy?

Urcité ano. Ja jsem celkové nikdy nepocital, ze
bych se hokejem zivil. Doma mé podporovali,
pracoval jsem na tom, aby to dopadlo. Ale zaroven
jsem se vénoval Skole, mél jsem v hlave, ze kariéra
hokejisty dopadnout nemusi.

Tu moji myslenku podporoval asi i fakt, Ze jsem
nikdy nebyl v mladeznické reprezentaci. A ma
cesta celkové byla dost klikata. V mlad$im dorostu
meé poslali do Hradisté, ve starSim dorostu jsem
nemeél vysku a vahu, tak jsem Sel na Vsetin. Pro
rodice to také muselo byt tézké. Ale vytrval jsem,
nevzdal jsem to, zaCalo se mi postupné darit.

Jaky je Tvuj recept na to, dostat se z mladeze do
acka?

To je tézke rict. Kazdy tu cestu ma jinou. Zaklad

je bavit se hokejem, milovat to. Bez pile a tvrdée

prace to ale nejde, takze poctivé makat. Zadarmo v
hokeji nic neptijde.
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Jak Berani trenuji

behem

Uz jsou to dva mésice od chvile, kdy uzavreni stadionu a preruseni soutézi
i spole¢nych tréninku vyrazné ovlivnily ¢innost (nejen) zlinské mladeze.
Trenérsky tym Beranu se snazi brat neprijemnou situaci jako vyzvu a hleda
ruzné zpusoby, jak dopady tzv. lockdownu na rozvoj hokejistu co nejvice
zmirnit.

Individualni domaci
priprava bézi v
poslednich tydnech ve
vSech kategoriich od
pripravky az po juniory.
Jak konkrétné vypada?
Napln, podoba a intenzita
tréninku se pochopitelné
1i8{ v zavislosti na véku
hokejistud, ovsem néktere
prvky jsou pro vSechny
tymy spolecné.

Tim nejvyraznéjsim je
video. Trenéri se snazili

a dal snazi udrzovat se
svymi svérenci kontakt
alespon na dalku. Pro
online setkavani vyuzivaji
tymy sluzby Microsoft
Teams, uziteCnym
pomocnikem (zejména
pro navody a cviceni) je i
YouTube. Vétsina vybéru
plni trenérské vyzvy s
ruznymi ukoly, nedilnou
soucasti pripravy starSich
tymu jsou pak tréninkove
plany.

. S G

Od pondéeli 23. listopadu
mohly tymy trénovat venku
po malych skupinach (pét
hracu + trenér), pozdéji se
povolila i priprava uvnitf stadionu (devét hracu +
trenér).

Tymy ptipravky

Nejmladsi ro¢niky maji moznost se potkat se
svymi trenéry dvakrat tydné skrze video v ruzné

~Hraéum i trenérum patri velky dik, Ze v téchto tydnech
délaji, co je v jejich silach. Komunikuji, trénuji a pracuji.
Uz se ale vsichni tésime, az se situace vrati do normalu.
T. Valasek, manazer mladeze

velkych skupinach. Ucast na konferencich ovsem
neni povinna, nebot pocitacove vyuky maji déti
doma v téchto tydnech hodné. ,Jsme radi, kdyz
od hracu slySime, ze se hybou a chodi ven,” tesi
Ondreje Veselého.

Dulezitym prvkem domaci pripravy jsou
zminovane trenérske vyzvy. Nékteré z ukolu

Vas Beran-mladez | 19



st G AL 1) RN

si déti zkousi a rozebiraji pfimo s trenérem u
monitory, jiné si zkousi samy ve volném case.
JTém nejmensim zadava Petr Zak vyzvy zamérené
na praci s hokejkou a tenisakem, u starsich se
vénujeme treba rovnovaze, cviceni v drepu a
dalsim pohybovym hadankam,” pokraCuje Vesely.

Trenéri pripravky (pripravka az pata trida) kladou
duraz na pestrost. Hrac¢i nejenze plni aktivity,

ale pripadné vymysli dalsi pro své spoluhrace.
Dobrovolnici prezentuji své cviky ostatnim, jini
vymysleli naptiklad orientacni béhy s mapami.
Jeden z vybéru sledoval v televizi pohyb hracu
s pukem i bez puku béhem Karjala Cupu, dalsi
ro¢nik se zase potkal pres video s hokejisty

~Trénuju doma s hokejkou,
at uz je to strileni branku
nebo cviéeni techniky hole.
Na KIS (klubovy informaéni
systém) nam trenéri davaji
ruzné tréninkové vyzvy, které
se snazime plnit. A do toho
chodim na fotbalové tréninky.
Takto se udrZuju a zlepsuju
svoji kondici.”

Matéj Ondik, starsi zak

A-tymu Jifim Ondrackem a Danem Hufem.

.Pri video schuzkach se uc¢ime mluvit a bavime

se o0 tom, co délame. Zjistili jsme, ze mame velmi
kreativni hrace, kteri vyuziji kazdou prilezitost ke
cviceni v ruznych podminkach — naptiklad Martin
Bélicek a jeho rychlé nohy pri Slapani zeli nebo
cviceni Branka Barto$e v lese. V kazdém ro¢niku
jsme se diky video komunikaci dostali o kousek
dal,” doplnuje trenér Ctvrtaku.

Zakovské tymy

Individualni priprava zakovskych tymu (tedy
Sesté az devaté tridy) se vénuje hlavné rozvoji
hokejovych a pohybovych dovednosti. Vedle
pravidelnych pokynu od trenéri maji hraci take
prostor se sami aktivné zapojit a projevit vlastni
iniciativu. Tréninkova ¢innost by se dala rozdélit
do tfi vétsich okruhu - vyzvy, tréninkove plany a
video setkavani.

Zakladnimi vyzvami jsou ty trenérske, diky kterym
mohou mladi hokejisté na sobé¢ atraktivni formou
pracovat. Nova zadani jim trenéri pravidelne
zverejnuji skrze klubovy informacni systéem. Kromé
toho mohou hraci vymyslet i své vlastni vyzvy pro
zbytek tymu, s dalSimi pak prichazi take hokejovy
svaz.

Od svych trenéru dostavaji hokejisté kazdy tyden
tréninkoveé plany, které jim slouzi jako navod a
inspirace k tréninku doma, ptripadné venku. Hraci
spoustu cviku uz znaji z ledu nebo z télocvi¢ny,”
podotyka trenér Sesté a osmé tiidy Lubomir
Konecny.

Skrze monitor se pak konaji nejen online schuzky,
ale také online cviceni zakovskych tymu. ,Pres

.PFi video schuizkach se s
kluky uéime mluvit a bavime
se o tom, co délame. Zjis-

tili jsme, Ze mame velmi
kreativni hrace, kteri vyuziji
kazdou prilezitost ke cviéeni
v ruznych podminkach.
Jsme radi, kdyz od kluku
slysime, ze se hybou a chodi

“”

ven.

Ondrej Vesely, trenér 4. tridy

video se potkavame vSichni spolec¢né, ale i
v mensich skupinach. Nase komunikace se
vénuje konkrétnim dovednostem. Pokud
maji kluci zajem, potrebuji s nécim poradit
nebo hledaji inspiraci a navody na cviceni,
muzeme se spojit i mimo domluvené
terminy,” vysvétluje Konecny.

Tymy Akademie

Také u junioru a dorostencu jsou v téchto
tydnech dulezitym pomocnikem video hovory.
JKluct se se svymi trenéry potkavaji pres internet
pravidelng, ucastni se individualnich i skupinovych
pohovoru. Soucasti domaci pripravy jsou take
video rozbory ruznych stridani nebo hernich
situaci,” popisuje Petr Leska ¢innost Akademie.

Stézejnim prvkem individualni pripravy jsou
tréninkové programy. Hokejisté maji na kazdy den
podrobné rozepsany plan pripravy doplnény o
navody a instruktazni videa od kondi¢niho trenéra
klubu Radomila Vasika (popripadée od dalsich
trenéru).

Vyraznymi prvky individualni pfipravy jsou
samostatnost ¢i pracovitost. A u nejstarsich
kategorii to plati dvojnasob. ,Hracum jsou
pochopitelné k dispozici tymovi trenéri. V pripadé
potreby nebo zajmu se mohou spojit také
naptiklad s nas$im kondi¢nim koucem. Ale samotna
prace, ta je na nich. Kluci maji co plnit a ¢eho se
drzet, dal uz zalezi na jejich pristupu a iniciative,”
doplnuje Leska.

Jak muze vypadat jeden domaci trénink, to

el e e ;
priblizuje na konkrétnim piikladu junior Simon
Fromel: ,Na zacatek st dam 15minutovou
rozcvicku, pri které se rozkrouzim a rozbéham.
DalSich dvacet minut se vénuji praci s hokejkou,
pak nasleduje pul hodina sviznejsiho béhu na
zadychani, dlouhy uvolnény krok. A nakonec to
zakoncim posilovacimi a kompenzacnimi cviky.”

Brankari

Stejné jako jsou v kontaktu jednotlivé vékove
kategorie, zustavaji ve spojeni se svymi sverenci
(od ptipravek az po juniory) také trenéti brankaru
Petr Tucek a Lubos Horcicka. A to nejen pres
Microsoft Teams, ale i pres dalsi platformy, jako
jsou Messenger nebo WhatsApp.

Zajimavym zpestirenim individualnich tréninku,
které se tyka v prvé rade golmanu-zaku, jsou
meziklubové brankarskeé vyzvy. Jde o soutézni
aktivitu, do niz se spolu se Zlinem zapojili i mladi
golmani ze Vsetina, Havirova, Prostéjova, Prerova
a Znojma. Kluci kazdy tyden dostavaji zadani
(néktere z ukolu si tykaji naptiklad Zzonglovani) a
za uspesné plnéni sbiraji body do individualniho i
klubového hodnoceni.
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Nadacni fond

nabizi pomoc

Plnit détské sny. To si klade za cil nada¢ni fond Cesta ke hvézdam, ktery
podporuje déti, rodiny a sportovni i jiné kolektivy v€etné zlinského
hokejového klubu. V soucasné nelehké dobé nabizi fond pomocnou ruku
mladym Beranum a zaroven je otevreny vSsem, kdo maji zajem se do
pomoci zapojit.

Nadac¢ni fond Cesta ke hvézdam funguje od
roku 2015 a v minulosti jiz
podporil napriklad organizaci Na
pocatku nebo poznavaci zajezd
zlinskych hokejovych zaku do
Spojenych statu. Nyni v dobée
koronaviru dostava ¢innost
fondu novy rozmeér.

.Tusime, ze v téchto mésicich
bude podpora jeste dulezitéjsi
nez drive. Nékteré rodiny se
mohou kvuli pandemii dostat do financ¢nich
problému a budou muset Setfit. My jako klub

NADACHI FOND
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vSak nechceme ztratit zadného hrace kvuli
finan¢ni situaci nebo socialnimu
postaveni. Proto nabizime
pomoc,” vysvétluje Tomas
T : Valasek.

,Prostrednictvim tohoto fondu
muzeme poskytnout finanéni i
materialni podporu vSem, kdo se
dostanou do potizi, a nebudou
proto moct zaplatit svému diteti
napriklad Clenskeé prispévky,
hokejoveé vybaveni nebo néjaky klubovy turnaj,”
dopliuje manazer zlinské mladeze.

O nadac¢nim fondu

Fond Cesta ke hvézdam se ve své ¢innosti
orientuje na deti, mladez, rodiny ¢i smysluplné
traveny volny Cas. Sponzori, darci a filantropove,
kteri fond podporuji, sdili presvédcent, ze investice
timto smérem muze pomoci nejen jednotlivcum,
ale v kone¢ném dusledku i celé spole¢nosti.

Mezi priority fondu patii naptiklad podpora
mladych sportovcu a talentovanych studentu ze
socialné slabsich rodin, pomoc v neocekavanych

Pro nadacéni fond jsou dulezité
Gtyri zasady:

e radost z pomoci druhym

e respekt vSem darcum, a to bez
ohledu na vysi daru

e vyuziti vSech prostredku na pod-
purné projekty pro potrebné
e prehlednost pomoci, diky které

muze darce dohledat vyuziti svého
daru

zivotnich situacich, spoluucast na mladeznickych
projektech i ocenovani pedagogu, trenéry,
vedoucich nebo dobrovolniku.

Potrebuji pomoc nebo chci pomahat

Cesta ke hvézdam poskytuje investi¢ni a
neinvesti¢ni dotace, a to ve formé financ¢nich
prostredku, konkrétnich véci nebo sluzeb. Podpora
muze byt jednorazova i opakovana. Podrobneg;jsi
informace o podminkach pomoci a formular pro
Zadatele jsou vyvéseny na internetovych strankach
www.cestakehvezdam.cz.

Nadac¢ni fond je zaroven otevien viem
darcum, kteti maji zajem o pomoc druhym. Vyse
finan¢niho prispévku neni dulezita, kazdy dar
se pocita. ,Pripojit se muze kdokoliv: jednotlivci,
firmy... zkratka vsichni, kdo chtéji spolu s nami plnit
détské sny nasich hracu a déti doprovazet. Treba
az ke hvézdam NHL," rika Valasek.

Veskeré financni prispévky od darcu jsou
stoprocentné a do posledni koruny vyuzity
pro pomocneé ucely. Kazdy si zaroven muze
dohledat, kde konkretné jeho prostfedky pomohly.
Administrace a chod nadacniho fondu Cesta ke
hvézdam jsou hrazeny cisté ze soukromych zdroju.
Dalsi podrobnosti pro darce jsou k dispozici na
webu fondu.
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