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vas BERAN

Letni p¥iprava na
ledé i na suchu

je minulosti,
mladym Beranum
v zari opét zacaly
hokejové soutéze.

Juniori v ciziné

Nejstarsi mladeznicky vy-
bér jel v srpnu na pripravne
turné do Rakouska a Svy-
carska. Berani odehrali pét
zapasu se Ctyimi souperi

— Salzburgem, Davosem,
Rapperswilem a Zugem.

Nové dresy mladeze

Novinkou letosni sezony
jsou nove dresy, které bu-
dou oblékat mladeznici od
treti tridy po juniory. Velké
podékovani patri zlinské
rodinné firmeé Vitar, ktera je

vyrobcem napoju Capri-Sun.

miladez

Hamrla draftovan

Brankar, reprezentant a zlinsky
odchovanec Patrik Hamrla
prosel vstupnim draftem

do NHL. Ve tretim kole si
prava na mladého hokejistu
zamluvil klub Carolina
Hurricanes.
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UVODNi SLOVO JIRIHO MARUSAKA
Clen vedeni mladeze se zamysli nad aktudlnimi otazkami a
tématy, jimiz se Berani zacatkem sezony zabyvaji.

BRUSLENi? KLiCOVA DOVEDNOST
Rozhovor s trenérem Ondrejem Veselym, ktery vede zaky a
zaroven v klubu pusobi jako odbornik na brusleni.

BERANI NA DRAFTU DO NHL

Brankar Patrik Hamrla se stal 27 hokejistou s vazbou na Zlin,
kterého draftoval tym NHL. Kdo byli jeho pfedchudci?
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HOKEJ V USA: SILA, DOVEDNOSTI, SKOLA Séfredaktor
Zlinsky odchovanec a nyni trenér v Kalifornii Tomas Kapusta Vojtéch Jurdk
predstavil hracum mladeznicky hokej ve Spojenych statech.

Redakce

KAPUSTA: HOKEJ BEZ VZDELANI? U NAS NE

Rozhovor s Tomasem Kapustou o fungovani mladeznického )
hokeje v USA 1 spolupréaci Zlina se zamoiskymi kluby. Grafika a sazba

L - Libor Kozik
MLADi HRAEI VYPRAVI 0 KEMPU . por ke
Z&ci Viktor Pravda, Ondfej Vaculik a Simon Plariava hovoti o Kontakt na redakci
svych dojmech z kempu, kterého se v ¢ervenci zucastnili. jurak@beranizlin.cz

Vojtéch Jurak, Vojtéch Gargulak
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ZIZKA: TESIM SE NA KAZDY TRENINK

Veteran Tomas Zizka se ohlizi za svou bohatou kariérou a proz-
razuje svuj recept na hokejovou dlouhovékost.

PRVNi PROGRAMY MAME ZA SEBOU
Ohlédnuti za prvni varkou nastavbovych mladeznickych pro-
gramu, které zlinsky klub na jafe a v 1été usporadal.

Fotografie
Vojtéch Jurak, Libor Kozik
Jifi Zanat, David Peska, Ronald Hansel
(Juniorsky hokej), archiv

Korekce
Veronika Kozikova
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uvodnim slovem

Vazeni Ctenari a pratelé zlinskeho
hokeje,

letni ¢innost mame za sebou a nyni
uz nékolik tydnu bézi mladeznické
soutéze. Doufame, zZe jsme nove
vytvorenymi moznostmi trénovat
na ledé i v letnich mésicich polozili
dobry zaklad pro kvalitnéjsi a
dlouhodobéjsi rozvoj nasich clenu.

Behem prazdninovych tydnu jsme
si vyzkouseli ruzné formy trénovani
jak v ramci klubovych ro¢nikovych
tréninku, tak v ramci nastavbovych
klubovych programu. Na detailni
rozbor letniho provozu bude jesté
potreba trochu casu, ale jiz nyni
muzeme konstatovat, Ze udrzitelnost
celoro¢niho provozu jedné ledove
plochy je diky nastavbovym
klubovym programum ekonomicky
realna. To je pro nas zasadni zjisténi.

Diky celoro¢nimu provozu se nam
oteviraji nové moznosti pristupu
k tréninkovému procesu i k rozvoiji
dalsich novych klubovych programu.
Ke stavajici paleté se muzete nyni
od podzimu tésit na nove, tematicky

zamerené programy (strelba, brusleni,

dovednosti). Kazdy jednotlivy
program je neustale diskutovan
a hodnocen, abychom jej monhli
zkvalitriovat a rozvijet.

V ramci nasich akademickych
tymu se snazime postupnymi
kroky zlepSovat sportovni pripravu i
materialni zajisténi. Juniori se vydali
na pripravne turne do Rakouska a
Svycarska, kde zmérili sily s velmi
kvalitnimi soupefi. Stejne tak
dorostenci odehrali silne obsazeny
mezinarodni turnaj na domaci pudeé
ve Zliné. A zamérili jsme se také na
zlepSeni stravovani akademickych
tymu. Vérime, ze tyto detaily
pomohou v naro¢né nadchazejict
sezoné k uspéchu obou kategorii.

Radi bychom v dohledné dobé
zprovoznili nas mladeznicky e-shop.
Ten bude slouzit jako novy prodejni
a distribu¢ni kanal, kde bychom
centralizovali prodej jednotlivych
klubovych programu i dalsitho zbozi a
sluzeb.

Planu a napadu na zkvalitnéni
chodu klubu mame stale dost, jejich
uvedenti v zivot trva nekdy kratce,
nékdy déle. Postupne vam budeme
novinky v okamziku dopracovani
predstavovat.

Od 23. srpna vyuzivame i druhou
ledovou plochu na PSG aréng, a
to vcetné zazemi, které nam po
dobu fungovani o¢kovaciho centra
citelné chybélo. VSem patfi velky
dik za pochopeni vzniklé situace a
trpelivost, s jakou jsme toto omezeni
preckali.

Verme, ze prijata aktualni vladni
opatreni nas nechaji ,ve hre”
po celou planovanou sezonu.
V kategoriich Akademie pujde s
ohledem na pocet sestupujicich tymu
o velmi dulezity ro¢nik.

sezonu nepamatuje na moznost
nedokonceni akademickych soutézi,
kazdé utkani proto musi byt dohrano,
nebo pripadné kontumovano. Z
tohoto vyplyva silna klubova potreba
mit kadry akademickych tymu
stabilni. Aktualné toho lze dosahnout
ocCkovanim nebo pravidelnym
testovanim a velmi zodpovednym
pristupem neockovanych i
ockovanych ¢lenu akademickych
tymu k protipandemickym opatrenim.

Poprejme si na zavér hodne zdravi
a zdaru do nove, vérme kompletni,
hokejové sezony.

Jiri Marusak, ¢len vedeni mladeze




Klicova dovednost

Ondrej Vesely patri ve Zliné mezi trenéry, kteri vedou celou jednu
vékovou kategorii a zaroven se specializuji na konkrétni hokejové
dovednosti. V rozhovoru pro rijnovy newsletter Vas BERAN hovori o
trénovani zaku, o bruslarské pripravé v klubu i o tom, jak mu pomaha
hokejova kariéra, kterou ma za sebou.

Nova sezona je v plném proudu, ale vratme
se jesté k letni pripravé. Jak ji jako trenér
hodnoti$? Naplnila vase o¢ekavani?

Nebyla to klasicka letni ptiprava, protoze jsme
od zacatku kvétna méli k dispozici ledovou
plochu a mohli jsme kombinovat tréninky na
hristich s tréninky na ledé. Hned od zacatku bylo
vidét, Zze klukum schazel kolektiv a Ze se na kazdy
trénink tési. Myslim, ze si je uzivali.

V pripravé jsme se zamérili predevsim na
pestrost, na pohybovy rozvoj a na hru ve vsech
podobach. Tento styl ptripravy mi vyhovoval a
jsem rad, ze jsme mohli détem umoznit, aby se
zase po delsi dobé dostaly na led. BEhem sezony
se naopak budeme potkavat na fotbalovém hristi.
Vnimame totiz, Ze kluci potrebuji vice druhu
pohybu a také travit Cas i v jiném prostredi nez na
zimaku.

Je to prijemné se béhem horkého léta sem tam
zchladit na zimnim stadionu? Vyhovuje ti to,
nebo ty teplotni skoky naopak moc nemusis?

Teplotni skoky mi nevadi, uz jako hrac jsem
byl zvykly na prechody z tepla do zimy. V letnich
mesicich je to naopak prijemné, ze se muzete
trochu zchladit na zimaku.

Nové jsi se presunul od mensich déti (¢tvrta,
pata trida) k zakam, kteti jsou starsi. V éem
vidi$ nejvétsi rozdily mezi obéma vékovymi
skupinami?

Rozdil je hlavné v komunikaci. V mladsich
rocnicich jsem vice komunikoval pres rodice,
nyni nékteré véci reSim naprimo s hraci. Snazim

se na né prenést vetsi zodpoveédnost a tim je vest
k samostatnosti.

Je to i takova vétsi vyzva trénovat starsi kluky?
Jsou naptiklad divocejsi, nebo to tak ani
nevnimas?

Jako vyzvu to neberu. U starsich kluku naopak
vnimam veétsi pozornost — dokazou se soustredit
a berou hokej a tréninky vic vazné. Naopak
mladsi si chtéji vic hrat. Diky uz$imu propojeni
trenéru v klubu jsme v kontaktu se vSemi
kategoriemi.

Co je pro Sestou/osmou t¥idu v tomto véku
typické po hokejové strance? Jsou néjaké
prvky, kterym vénujete obzvlasté velkou
pozornost?

Kazdéa vékova kategorie ma sva specifika.
V zakovskych tymech se na ledé kromé jinych
hokejovych dovednosti za¢iname vice vénovat
soucinnosti hracu, hram v rovnovazném i
nerovnovazném stavu, podminkovym hram
v ruznych prostorech a véem druhum zakonceni.

Jak se muze trenér v této vékové skupiné
vypotadat s velkymi rozdily mezi jednotlivymi
hraci? Kluci se vytahuji, jsou jinak velci, silni...

Ano, v tomto véku dochazi u jednotlivych
hracu k vétsim rozdilum ve fyzickém i mentalnim
vyvoji. Snazime se respektovat zralost kazdého
hrace a ke kazdému z nich pristupovat
individualné. Nékteti kluci v kratké dobé vyrostou
a maji problém s koordinaci, proto nékteré prvky
nebo cviceni provadime v mensi intenzité a
klademe hlavné duraz na dobré provedeni.

~Spravny pohyb a pozice téla nam pomahaji pri
vedeni puku, k vétsim rozsahum pri uvolriovani a
pri kryti puku, pri strelbé. Pomaha v zakonéeni, v
soubojich, pomaha predchazet zranénim...”

Vas Beran - mladez
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Vzpomneél by sis na sebe v tomto véku? A da se
viubec porovnavat zpusob trénovani zaku dnes a
za tvych mladeznickych let?

Dozraval jsem asi prubézné, nepamatuji si na
vyskovy nebo vahovy skok. V nasem véku jsme
travili daleko vic ¢asu venku a méli jsme vice
prirozeného, spontanniho pohybu, ktery nejde
ni¢im nahradit. Hrali jsme fotbal, hokejbal, v zime
jsme bruslili a sami jsme se ucili jeden od druhého.
Dnes naopak musi trenéri témito cinnostmi hrace
vice provazet a ucit je hru, kterou jsme se my
naucili prirozené.

Mas za sebou dlouhou hra¢skou kariéru. Vnimas
to jako vyhodu pro souc¢asnou praci?

Myslim, Ze ano. Vidim nékteré véci jinak a v
konkrétnich situacich na ledé i mimo néj se muzu
vice vcitit do pozice hokejisty. Také se na spoustu
momentu divam s vétsSim nadhledem.

Muze to byt pro kluky urcéité povzbuzeni nebo
prvek motivace, kdyz vidi, Zze se jim v klubu
vénuji byvali hokejisté?

Tézko tict, vétSina mladsich hracu si nas uz
z hristé moc nepamatuje. Ale za sebe jsem rad, ze
nas, kteti jsme pusobili ve stejném tymu, tady ve
Zliné trénuje vic. Vzajemné se zname a mame na
hokej podobny pohled. Jinak obecné jsem ten typ,
ktery se rad do tréninku aktivné zapojuje — muzu
si s kluky nebo proti nim zahrat a byt jim vice
nablizku. V tomto ohledu je ma hokejova kariéra
vyhodou.

V klubu pusobis také jako trenér-odbornik na
brusleni.

Brusleni jsem se snazil vénovat vice uz jako hrac
a myslim si, ze to byla moje prednost. Sledoval
jsem vyborné bruslare, snazil jsem se od nich

T o o o T R o - | e
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priucit a dal jsem si hledal zpusob, ktery mi nejvic
vyhovuje.

Na trénincich jsme délavali ruzna bruslarska
cviceni, ale nikdo nam uz nerekl, jestli spravné.
Na jednu stranu to bylo dobré, protoze jsme se
ridili vlastnim pocitem. Ale také jsme kvuli tomu
délali spoustu chyb, které nas v brusleni limitovaly.
Dnes funguji v klubech trenéri, ktefi se na ruzné
dovednosti specializuji a pomahaji hracum chyby
odstraniovat. U mensich déti je dulezita kvalitni
ukazka daného prvku.

O brusleni se Casto tika, ze je v dnesnim hokeji
klicovou dovednosti. Souhlasis?

Brusleni je klicova dovednost pri vSech
¢innostech, které na ledé provadime. Spravny
pohyb a pozice téla nam pomahaji pii vedeni
puku, k vétSim rozsahum pii uvolnovani a pri kryti
puku, pti strelbé. Pomaha v zakonceni, v soubojich,
pomaha predchazet zranénim...

Jak vypada bruslarska ptiprava vas trenéri, nez
své znalosti predate dal hra¢im?

Se vSemi trenéry se pravidelné potkavame na
led¢, kde si ukazujeme a zkousSime jednotlivé
bruslafske prvky. Bavime se o nich a u¢ime se na
sobé, jak poznat chyby, na které je treba upozornit
nejdrive, a jakym zpusobem hrace poopravovat.
Mame jednotny jazyk — ten je pro nas i pro hrace
dulezity.

Odkud jako trenéri ¢erpate informace, inspiraci
nebo treba i vzdélani v tomto bruslarském
ohledu?

Jsme v kontaktu se Shawnem Allardem, ktery
pusobi jako skills trenér brusleni v organizaci
Colorado Avalanche. Nékolik nasich trenéru navic
proslo Skolenim v ramci jeho programu Perfect
Skating — ten
klade duraz na co

Dekujeme

WM Zlinsky kraj

Zasadni podil na fungovani mladeznické ¢innosti Beranu
maji vedle pracovniku klubu nebo rodic¢u také nasi
partneri. Za podporu bychom timto chtéli podékovat
Zlinskému kraji.

+~Jako Zlinsky kraj mladeznicky sport dlouhodobé
finanéné podporujeme, protoze chceme pomoci

. Blmae | | -
| é%a&aw (o | N AR ] j nejoptimalngjsi
. ol rovents: | e N 7 .@] e postaveni téla pt
) 5 g vSech ¢innostech
A na ledé, protoze se
4 tim da docilit lepsi
T8 mobility, stability a
efektivity brusleni.

vytvaret kvalitni podminky a zazemi pro sportovani
nasich déti a mladeze. Dobre si uvédomujeme, ze

bez finanénich prostredku je profesionalni vychova
mladych sportovnich talentu jen tézko myslitelna,”

e uvedl Jifi Jaros, radni Zlinského kraje pro oblast mladeze a

skills programy Sportu_

zameérene na

brusleni, kde se

budeme této

dovednosti vénovat
detailné.
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Letos Hamrla, kdo driv?

Fantasticka zprava prisla v sobotu 24. ¢ervence vecer ze zamori: klub
Carolina Hurricanes si zamluvil prava na brankare Patrika Hamrlu,
zlinského odchovance toho ¢asu ve sluzbach Karlovych Varu. Talen-
tovany mladik priSel na radu ve tretim kole a stal se jiz 27. hokejistou s
vazbou na Zlin, jehozZ jméno zaznélo na vstupnim draftu do NHL.

Hamrla nejenze rozsifil zlinskou stopu na

pozorne sledované prehlidce hokejovych nadéji,

ale také se v historickém klubovém prehledu
zaradil pomérné vysoko. Carolina si mladého

golmana vybrala ve 3. kole jako celkové 83. hrace

— pouze sedm hokejistu s vazbou na Berany
prislo na fadu drive.

~Jsem rad, ze to vyslo. Byl to skvély pocit
vidét své jméno takhle vysoko, necekal jsem,
ze bych mohl byt vybrany ve tretim kole,”
uvedl Hamrla kratce po draftu. ,Carolina je
pro mladého brankare skvéla, tym se buduje
od mladych hracu. Tésim se, Ze budu pod
vedenim organizace dal rust a zdokonalovat

u

se.

Ze na ngj ukazali pravé Hurricanes, Hamrlu
trochu prekvapilo. ,Ano, mluvil jsem s nimi,
byli to ptijemni lidé. Ale kdybych si mél pred
draftem tipnout, asi bych Carolinu netrekl,”
pokracCuje.
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Dosud poslednim hokejistou na draftu do
NHL, ktery alespon cast své mladeznicke kariéry
oblékal dres Beranu, byl Filip Chytil. Toho si v roce
2017 vybrali New York Rangers (v 1. kole, 21. volba
celkové). Z brankaru si az do letoska zamorske
kluby zvolily jedineho zlinskeého zastupce, a to
Romana Cechmanka v roce 2000 (Philadelphia
Flyers v 6. kole, 171. volba celkove).

V bohatych dé&jinach slavné NHL proslo
vstupnim vybérem zatim 27 hokejistu
spojenych s Berany. Vétsinou $lo primo o zlinské
odchovance, v nékolika pripadech pak o hrace,
ktefi s hokejem zacali jinde a do Zlina prisli
pozdéji (napriklad v zacich nebo v dorostu).
Podivejte se nyni na vybér toho nejzajimavéjsino
z historie Beranu na draftu.

(Pozn.: Do pfehledu neni zahmut Ludék Cajka, ktery
do klubu prisel z Havifova v juniorském véku, ale zahy
si ho trenéfi vytahli do seniorského druzstva.)

/ajimavosti:

NEJVYSE DRAFTOVANY:

Roman Hamrlik 1. volba 1992

Tamba Bay Lightning

TAKE DRAFTOVANI V PRVNIM KOLE:

Radek Bonk 3. volba 1994
Ottawa Senators

Marek Zagrapan 13. volba 2005
Buffalo Sabres

Filip Chytil 21. volba 2017

New York Rangers

PRVNI DRAFTOVANY, KTERY SE OPRAVDU V
NHL OBJEVIL:

Jako prvni z Beranu hral v NHL Roman
Hamrlik, zhruba o tii mésice pozdéji se v
soutézi objevil Jaroslav Otevrel, ktery prosel
draftem o rok drive nez Hamrlik.

Roman Hamrlik — draftovan 1992 — prvni zapas
7. tijna 1992 (Tampa Bay vs. Chicago)

Jaroslav Otevrel — draftovan 1991 — prvni zapas
15. ledna 1993 (San José vs. Detroit)

DALSI ZAJIMAVOSTT:

Celkem osmkrat prosli jednim ro¢nikem draftu
hned dva Berani.

Draftovani Berani podle postu: 2 brankari, 10
obrancu, 15 utocniku.

K srpnu 2021 odehralo 15 zlinskych hokejistu
v NHL celkem 5 055 zapasu (prum. 337/hrac) v
zdkladni ¢asti a dalsich 340 (prum. 22,66/hrac)
v play off.

PRVNI DRAFTOVANY:
104. volba 1985

Edmonton Oilers

Tomas Kapusta

KOLIK DRAFTOVANYCH SE V NHL OPRAVDU
OBJEVILO:

15 — Jaroslav Otevrel, Roman Hamrlik, Michal
Grosek, Radek Bonk, Miloslav Guren, Martin
Spanhel, Karel Rachtinek, Jaroslav Kristek,
Tomas Zizka, Martin Erat, Roman Cechmanek,
Petr Cajanek, Jaroslav Balastik, Michal Jordan,
Filip Chytil

NEJPOZDEJI DRAFTOVANY, KTERY SE DO NHL
DOSTAL:
Petr Cajanek 253. volba 2001

St. Louis Blues

TYM, KTERY SI VYBRAL NEJVICE HOKEJISTU
ZE ZLINA

Ottawa Senators - Radek Bonk (1. kolo 1994),
Karel Rachunek (9. kolo 1997), Tomas Kudélka (5.
kolo 2005)

NEJCASTEJISI KOLO:

6. kolo Michal Grosek, Martin Spanhel,
Tomas Zizka, Roman Cechmanek,
Jaroslav Balastik

7. kolo Jaroslav Otevrel, Pavel Rajnoha,
Ivan Rachunek, Martin Erat,
Stanislav Balan

VasBeran-mladez | 1
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Juniofi v srpnu vycestovali k pripravnému turné do zahranicéi. BEhem tydne
sehrali celkem pét zapasu se ¢tyfmi souperi — postupné zmeétrili sily se Salz-
burgem (Rakousko), Davosem, Rapperswilem a Zugem (Svycarsko). BEhem
vyjezdu se mladi Berani stihli také porozhlédnout po okoli, zaZitkem bylo i
setkani s legendarnim kanadskym utoénikem Joem Thorntonem.
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radio ROCK

Takovy je

hokej v USA

Za hokejem do zamoti? Je to jedna z moznosti. Berani se samozrejmé
snazi vytvaret co nejlepsi podminky pro své hrace doma ve Zling, za-
roven ale vi, ze vycestovat do svéta na zkusenou muze mladého ho-
kejistu sportovné i osobnostné obohatit. Diky dlouholeté spolupraci

s Tomasem Kapustou a mladeznickym kluby v Kalifornii mohou
Berani tuto variantu zprostredkovat.

V Cervenci navstivil Kapusta, byvaly hokejista,
zlinsky odchovanec a nyni trenér mladeze ve
Spojenych statech, rodné Cesko. Zastavil se
také na Zimnim stadionu Ludka Cajky, kde vedl
otevreny trénink a poté predstavil moznosti
hokejového rozvoje v Kalifornii pro ¢eskeé hrace.
Treba v klubech Ontario Jr. Reign nebo San Diego
Sabers, v nichz je generalnim manazerem.

.Je to poprvé, co mi klub, ze kterého
pochazim, umoznil udélat tady trénink s
mladezi a viibec celou takovou oficialni
prezentaci. Jsem spokojeny, bylo to super,”
ohliZi se za akci Kapusta. O ¢em zkuSeny trenér se
zlinskymi hraci a rodic¢i hovoril?

V prve fadé celkové o mladeznickém hokeji
v Kalifornii a ve Spojenych statech, nebot za
oceanem funguje vychova sportovcu trochu
jinak. Hrac¢ska zakladna (a tedy i konkurence)
je pochopitelné mnohem veétsi, coz se odrazi
v systému lig a soutézi, ktery je vice rozvétveny.

V zamoti se rozliSuje mladezZnicky,
stredoskolsky, univerzitni a juniorsky hokej.
Vzdélani je dulezité. Ve Spojenych statech je
casté, Ze kluby kombinuji hokejovy program se
vzdélavacim a Ze spolupracuji se Skolami nebo
pod jejich hlavickou primo pusobi. A velkym
lakadlem pro mladé hrace jsou univerzitni
tymy,” popisuje Kapusta.

Tréninky po tymech i
skupinach

Kluby Ontario Jr. Reign a San Diego Sabers
shodné pusobi v prestizni USPHL (United States
Premier Hockey League) — jde o velkou ligu
zastreSujici pres Sedesat organizaci, které mezi
sebou hraji v ruznych divizich podle polohy nebo
véku. Krome ligovych utkani tymy navic béhem
sezony absolvuji také dalsi turnaje a zapasy
v ramci Kalifornie i celych Spojenych statu.

Rozlehlost americkych mést a velkeé vzdalenosti
mezi stadiony jsou specifikem, které ma vliv
napriklad na zpusob trénovani. ,Hokejisté nemusi
nutné trénovat po celych tymech, takto se
schazi treba jen jednou za tyden. O to vic ale
pravidelné trénuji po malych skupinach na vice
mistech,” vysvétluje Kapusta.

Tento zpusob tréninku klade vétsi naroky na
samotné hrace. V Kalifornii maji mnoho moznosti
pro sportovni rozvoj, zaroven vsak musi byt
iniciativni a schopni si zaridit, co chtéji. ,Trenéfi
casto za skupinami hokejistu jezdi, klidné i
nékolikrat tydné. Kdyz ale kluk chce pro sebe
udélat néco navic, musi byt aktivni. Tréninky v
mensim poctu jsou ruznorodé a hraci jsou €asto
na puku, coz je vyhoda,” pokracuje zkuseny kouc.

Z vyse uvedeného proto vyplyva, ze vedle
tymové a takticke pripravy maji v zamoti obrovsky
prostor individualni rozvoj jedince a trénovani
ruznych hernich ¢innosti a dovednosti. Coz jsou
ostatné prvky, na které se snazi pamatovat a klast
duraz i zlinsky klub. Nelze také opomenout, ze v
zamori hraji mladi hokejisté vice fyzicky a do téla.

Ze spoluprace tézi klub i
hradi

Uz roky nabizi Tomas Kapusta ,americkou cestu”
také zajemcum z Ceské republiky, do Kalifornie

dosud privedl zhruba dvacitku hracu odsud. Hlavni
motivaci pritom nemusi byt vzdy sportovni ambice
— stejné jako kdekoliv jinde se i v zamoii da hrat na
ruznych urovnich, takze hokej muze byt treba jen
doplnkem ke studiu na americké skole.

Mladi hraci, kteri do Kalifornie dorazi z ciziny,
zpravidla bydli v mistnich rodinach, pripadnée
v ubytovacich zarizenich, ktera by se dala
pripodobnit k Ceskym kolejim nebo k internatum.

Dulezitou otazkou je cena, ktera zahrnuje
zivotni vydaje, vydaje za hokej, bydleni ¢i vzdélani.
VeétsSinou se pohybuje v desitkach tisic dolaru za
rok, zalezi na délce pobytu i dalSich okolnostech.
Diky ruznym podpurmym programum a stipendiim
se vSak daji naklady ceské rodiny vyrazné snizit.

Zlin zacal v poslednich mesicich investovat
hodné energie do zkvalitnéni vlastni sportovni
a hokejové vychovy. Klub véri ve svuj rozvojovy
program. Neustale se snazi vylepSovat tréeninkove
podminky pro mladé hrace, sleduje svetoveé trendy
a trenéfi jsou v kontaktu s kolegy z Ceska i ze
zahranici.

Proto je také spoluprace s kalifornskymi
kluby pro Berany velmi cennad, nebot dochazi
ke vzajemné vyméné zkusenosti a hraci se cas
od ¢asu mohou pomeérit i se svymi americkymi
vrstevniky.

Moznosti hokejového rozvoje jsou ale ruzné.
Pokud mlady hrac usoudi, ze odchod do zamori je
pro n&j vhodnou volbou, zlinsky klub mu nehodla
branit, ale naopak zprostredkovat variantu, ktera
je diky jeho partnerstvi s Ontario Jr. Reign a San
Diego Sabers ovérena. Presunem do zamoii si hrac
pochopitelné nezavira dvere k Beranum, do Zlina
se muze vratit.

Pro dalsi podrobnosti mohou ptipadni zajemci kontaktovat bud
manazera mladeze Beranu Tomase Valaska nebo generalniho
manazera Ontario Jr. Reign a San Diego Sabers Tomase Kapustu:

° valasek@beranizlin.cz
J tomas@jrreign.com
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Trenér Kapusta:

ZkuSenosti s mladeznickym hokejem ve Spojenych statech ma Tomas Ka-
pusta bohaté a zamorsky hokej se Cas od Casu snazi ptiblizit také hracum
v Cesku. Naposled se tak stalo v ¢ervenci, ve Zliné vedl otevreny trénink
pro dvacet hrac¢u a nasledné i prezentaci v utrobach zimniho stadionu.
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Jak jste s akci ve Zliné spokojeny? Splnila Vase
ocekavani?

Jsem velmi spokojeny. Je to poprve, co mi klub
umoznil sem jit, kluci jako Ondra Vesely nebo Petr
Cajanek mi pomahali s tréninkem na ledé. PFisli
rodicCe 1 hraci, bylo to super.

Zlin uz mnohokrat vycestoval do Spojenych
statu, kde jsem pomohl zorganizovat néjaké
zapasy. A stejné tak i ja jsem nékolikrat vzal
americky tym do Evropy a Zlin mi zase pomohl
domluvit zapasy tady... Takze mezi kluby panuje
takova tradicni, pratelska atmosféra.

Co zahrnuje nebo co by mohl zahrnovat
partnersky vztah mezi Berany a kluby v
Kalifornii?

Hlavné povédomi, Ze hokejisté ze Zlina mohou
hrat v USA. A samoziejmé zajisténi podminek
pro hrace, aby byly co nejvyhodnéjsi, a vhodné
nastaveni programu zajezdu i del$ich pobytu.
Jezdim s tymy do Evropy uz nékolik let, fekl bych
i desetileti, a stejné tak jezdi i Zlin za nami.

Neni to samozrejmé zadarmo, ovsem kdyby se
nase partnerskeé aktivity dostaly vic do povédomi
vetfejnosti, mohly by se objevit moznosti naptiklad
néjakych sponzorskych akci. A zajezdy nebo
pobyty by tak mohly byt pro hrace a jejich rodice
dostupné;jsi.

Jak muze byt partnersky vztah se Zlinem
zajimavy naopak pro zamotské kluby?

Hraci ze Spojenych statu ruznych vékovych
kategoril uz tady nekolikrat byli a je to zazitek
nejen pro ng, ale i pro jejich rodiny. Mohou
zjistit, jaky je zivot v Evropé. Néktefi se sem
dostanou jen jednou za zivot, takze jde vétsinou

o celozivotni zazitky. Na této urovni zatim vztah
funguje.

Do budoucna by vSsak mohlo jit o uzsi
spolupraci. Kdyby chtél hrac¢ ze Spojenych
statu jit hrat do Zlina, rad mu to doporucim.
Ono uplatnéni v juniorském, seniorském nebo
univerzitnim hokeji v USA neni jednoduche,
konkurence je obrovska. Proto muze byt pro
hrace zajimavou moznosti jit treba na rok do
Evropy na zkusenou nebo tady studovat a k tomu
hrat.

Mohl byste popsat, jak vypadaji Vase zajezdy ze
Spojenych statu do Zlina?

Nejezdime primo do Zlina, spiSe bych rekl do
kde program zacina. Nase tymy pak hraji
v okolnich oblastech — treba ve Vseting, v Trinci,
ale 1 v Praze, v Budapesti nebo v Innsbrucku.

Mame autobus, kterym jezdime z meésta do
mesta. Ale snazime se program uzpusobit i pro
rodice, aby si uzili naptiklad toho lazeriského
pobytu v Luhacovicich a vubec aby vidéli
z Ceska a z Evropy i néco jiného nez jen hokejové
stadiony.

Jaky byva ze strany ¢eskych hrac¢u a rodin
zajem o delsi hokejovy pobyt v USA?

Pochopitelné se to nevali v desitkach nebo
stovkach, pro mnoho rodin neni jednoduché si
takovou zkuSenost dovolit. Ale vétsinou se kazdy
rok objevi tak dva tfi hradi, ktefi to chtéji zkusit.
Kdyby jich mohlo byt vic, bylo by to samoziejmé
skvélé. Resenim by mohly byt treba pobyty na
kratSi obdobi, Zze by se kluci néjak vystridali.

Dokazal byste popsat
hlavni rozdily mezi
mladymi hokejisty

z Ceska a ze Spojenych
statu? Jsou to sice
vrstevnici, ale zaroven
pochazi z riiznych
prostredi.

Oba regiony
maji uplne odlisné
kultury, takze se to
tézko porovnava.

Ani adaptace neni
snadna. V USA se

v mladeznickych
kategoriich hraje vice
fyzicky hokej, zato tady
je to vic technicky hokej
zalozeny na spolupraci.
To je asi nejvetsi rozdil.

Kdyz jsem tady sam
vyrustal, tak se mi
libilo, Ze americti hraci
dokoncuji souboje a
neuhybaji — je to prosté
soucast hry, pritom
jim to ale neubira
z technickych
dovednosti. Fyzicka hra
neznamena jen napalit nékoho na mantinel, ale
taky dokoncit souboj, zustat s hracem... Vétsina
hokejistu odsud, kdyz chce hrat v zamofi a na této
urovni, se dokaze prizpusobit.

Mohl byste ptiblizit, jaké jsou vlastné ambice
Vasi organizace? Jsou cCisté sportovni, nebo
Sirsi?

Jsme hlavné sportovni klub, hokejova
organizace. Ale zalozena na tom, ze hokej bez
vzdélani neexistuje, takze to kombinujeme. I ja
jsem vystudovany ucitel a kombinuji ucitelskou
praci s trenérskou.

Vétsina hracu se chce dostat na americké
aby hokejista hral na co nejlepsi urovni. Abychom
mu pomohli dostat se do nejlepsiho juniorského
tymu, na ktery ma, a posléze tfeba i do toho
univerzitniho.

To se ale ne kazdému povede dostat se do
nejlepsich tymu a nejvyssich univerzitnich
soutézi.

Ano, proto se taky snazime vytvorit program,
ktery bude zahrnovat vSechny soutéze —
mladeznickou, stredoskolskou, juniorskou i
univerzitni. Hokej je v tomto stejny jako fotbal,

Zalezi na mnoha okolnostech — na tréninku,
na zdravi hrace, jak hluboce premysli, jakou ma
motivaci a na dalsich. Sny a ambice mohou byt
velké, ale jen skupine jednotlivcu se podari dostat
se uplné na vrchol.

Je ale uspéch a misto mezi nejlepsimi to
opravdu nejdulezitéjsi?

Ja tvrdim, Ze dostat se na uplné vrchol nemusi
znamenat vrchol. Hrat hokej na nejlepsi urovni
podle mé znamena, ze se kluk hokejové naplnuje,
ale zaroven si buduje osobnost a vi, co od zivota
chce. Lidi ¢asto tikaji — bud NHL, nebo nic. Ale to
neni pravda, s tim rozhodné nesouhlasim.

Mnoho hracu dozraje do véku 18, 19 nebo 20
let a teprve zjistuje, Cemu by se vlastné chteli
v zivoté vénovat. Kazdy cloveék je jiny. Znam hodné
dobrych hokejistu, ktet{ prosté nechtéli pokracovat,
nechtéli se cpat nahoru a soutézit o mista v
univerzitnim nebo profesionalnim hokeji. Prosli
st hokejovym vyvojem, zhodnotili své moznosti,
poradili se a pak se treba rozhodli pro studium a
budovani si kariéry v jiném oboru.
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Hraci

vypravi o kempu

Dvou zakovskych kempu, které letos v ¢ervenci Berani usporadali v
ramci svych mladeznickych programu, se zucastnili hokejisté ze Zlina
1z okolnich klubu. Jak se jim intenzivni hokejovy tyden libil? O svych

dojmech mluvi zlinsti Viktor Pravda, Ondfej Vaculik a kromérizsky

Simon Planava.

Mladym hokejistum zrovna konci odpoledni
volny program, kdyz vykladaji o tom, jak se jim
kemp jevi. Pfed sebou ten den maji uz pouze
jednu tréninkovou jednotku na lede. ,Kemp
probiha dobtre, uzivame si ho,” t&si obrance
Ondreje Vaculika.

Trenéti program celého tydne pripravili tak, aby
byli hraci co nejvice zapojeni a procvicovali ruzné
herni a dovednostni prvky, ¢ehoz si v§imaji i sami
hokejisté. ,Strelba, ptihravky... nebo rychlé
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vybrusleni a zakonéeni,” premysli uto¢nik Viktor
Pravda nad aktivitami.

+~Hlavné technika brusleni, protoze ta je pro
hokej nejdulezitéjsi. Kdyz neumis bruslit, tak
jde vSechno ostatni dost tézko,” doplriuje svého
kolegu forvard Simon Planava. ,Ale vénujeme
se taky aktivitam mimo led - tfeba stre€inku a
podobné. I ty jsou totiz dulezité,” doplnuje.

Jak muze takové dovednostni cviceni vypadat?

.Kdyz vystartujes, tak dulezity je oéni kontakt.
Spoluhraci nebo trenérovi ukazes hokejkou a
prosté mu nahrajes...” popisuje Viktor Pravda.
.Mezitim si najedes$ do spravné pozice, pak ti

~ u

nahraje zpatky a sttilis,” pokracuje Ondrej Vaculik.

Neni to ale tak, Ze by se trenéri striktné drzeli
nacrtnutého schématu. S hokejisty o cvicenich
mluvi, debatuji a pripadné zadani treba i lehce
upravuji. , Trenéri jsou vstricni. Poslouchaji nase
otazky a dokazou nam vyhovét. To je super,”
ocerniuje Simon Planava.

.1 trenéri si kemp uzivaji”

Zakladni programova kostra kempu je kazdy den
stejna, hokejisté absolvuji dve tréninkové jednotky
na ledé a jednu na suchu. ,Pred prvnim ledem
jesté chodivame do télocvi¢ny, kde délame
ruzné cviky. Takze sraz byva treba v 7:15 rano,”
priblizuje Ondrej Vaculik.

Nedilnou soucasti celodenniho programu
je také volny prostor po obédée, ktery mohou
ucastnici kempu vyuzit podle libosti. Nékteti proto
odpocivaji, jini hraji ping pong nebo chodi ven hrat
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fotbal. Pomyslnou tfe$nickou jsou pak netradi¢ni
aktivity, které trenéri zaradili pro zpestieni.

JUrcité laser game a horolezecka sténa,”
nevaha Viktor Pravda s odpovédi na otazku, které
zazitky by vyzdvihl. Ostatni prikyvuji. ,Ale je toho
tady hodné,” doplruje jeho zlinsky partak Ondrej
Vaculik.

Jak uz to byva, dulezitym prvkem snad kazdé
akce je dobra parta. A tu ucastnici kempu,
zda se, maji. ,Zabavy je tu plno, s klukama
si to uzivame,” 1ika Viktor Pravda a snazi se
nerozesmat. Ma to tézké, nebot k probihajicimu
rozhovoru mezitim zacala prihlizet poCetna
skupina dalSich zvédavych hracu.

Na vSech klucich jde vidét spokojenost, na
kempu se jim libi. I trenéfti si kemp uzivaji. Jsou
pripraveni a presné vi, co maji délat,” v§ima si
Viktor Pravda. ,Program je velmi nauény. Kdyby
nékdo nevédél, kam jet pristi rok o prazdninach,
tak sem do Zlina na kemp,” dodava kromérizsky
forvard Simon Planava.




Odchovanec

Je nejzkusenéjsim z hokejistu soucasného kadru zlinskych
Beranu. V jednactyriceti letech dlouho vahal, zda v kariére
vubec pokracovat, nakonec ale hokejove srdce promluvilo, a
tak se obrance Tomas Zizka pripravuje psat dalsi kapitolu svého
bohatého sportovniho zivota.

Tome, jaké byly tvé sportovni zacatky? Bylo
hned jasné, Ze se budes$ vénovat hokeji?

Sport mé odmalicka bavil, sledoval jsem ho
v televizi, vSechno jsem si chtél vyzkouset a
vSechno mi docela $lo. S klukama jsme casto
hravali hokej pred domem, bud s mickem nebo
v zime na ledg, takZe to byly moje uplné zacatky.
Ve Zliné se délaly nabory do ruznych sportovnich
klubt, prosel jsem hokejovym, hazenkarskym,
basketbalovym a tak dale. Ve vSech mé vybrali,
takze Slo jen o to se rozhodnout. Vybral jsem si
hokej, ale oproti jinym klukum jsem preskocil
Skolu brusleni a Sel rovnou do pripravky.

Co je tvym nejsilnéjsim zazitkem z
mladeznického hokeje?

Clovéku asi nejvic utkvi v paméti ten uplny
zacatek, pak samozrejmeé vSechny ty turnaje,
které jsme objeli. Méli jsme dobry kolektiy,
spoustu skveélych hokejistu, takze jsme toho i
dost vyhrali a celkové toho spolu hodné zazili.

Véril jsi v té dobé, Ze bys to mohl dotahnout
treba az do NHL?

Vzdycky jsem tvrdil ze ano. Kdyz jsem byl maly
a lidé se mé ptali, co bych chtél v zivotée délat,
rikal jsemn, ze budu sportovcem a ze budu hrat
NHL. Byl to muj velky sen a $el jsem si za nim.
Samozrejmeé jsem nikdy nemohl védeét, jestli se
mi to splni.

V roce 1998 ses zucastnil draftu. Jak jsi
reagoval, kdyz si té v 6. kole vybralo LA?

V té dobée jsem mél problémy se zady a chvili
jsem ani nevedél, jestli budu vubec s hokejem
pokracovat. Prisel jsem kvuli tomu o dulezité
turnaje, takze mé skauti tolik neznali. Na draft
nas vzal nas agent pan Henys, jeli jsme jesté
s Jardou Kristkem, Petrem Svobodou a Milanem
Kraftem. Kluci $li vSichni v prvnim nebo druhém

kole a ja jsem tam sedél néjakych
pét hodin az do Sestého kola. Byl to
ale obrovsky zazitek, nakonec si mé
vybrali LA Kings jako 163. v poradi.

Do Ameriky jsi odesel v roce 2001.
Jak probihala adaptace na uplné
nové prostredi?

Bylo to naro¢né. Mél jsem
v té dobe uz odehrané tfi sezony
za zlinské acko a par zapasu i za
reprezentaci. Jenze kdyz jsem pak
prisel do Ameriky, tak mé zaradili
mezi ty uplné novacky, vsichni jsme
meli stejnou startovni ¢aru a museli
jsme ukazat, co v nas je. Dalsi véc
byla samoziejmé jazykova bariéra,
hlavné kdyz mé pak poslali na farmu
do Manchesteru. To vSechno se ale ¢lovék nauci
a pak uz to bylo super.

Jak bys srovnal prostredi na farmé
v Manchesteru s milionarskym klubem v Los
Angeles?

Je to obrovsky skok. NHL je predevsim velka
show, nejtézsi je se do ni dostat. Herné to zase
takovy rozdil neni, vétsina téch kluku na farme
mela na to hrat NHL. KdyZ jsem pfiSel, bylo prede
mnou osm obrancu, kteri meéli jednocestné
smlouvy, takZe prostoru dostat se nahoru bylo
malo. Pak se to zlepsilo, v dalSich sezonach
se mi v AHL darilo, takze jsem byl povolan do
LA. Rozdil je hlavné finan¢ni, v NHL dostanete
mnohonasobné vétsi plat, lepsi vybaveni a
zazemi. Na farme je to o poznani skromnéjsi.

Vybavujes si svuj uplné prvni zapas v NHL?

Myslim, ze byl proti Anaheimu, ale herne mi
moc nevysel. Kluci mi rikali, Ze st to mam hlavnée

Jaky je recept
na to dostat se z

mladeze do ac¢ka?

musi vydrzZet.”

uzit, byla to obrovska show. Nastésti dalsi zapasy
uz byly z mé strany lepsi, takze jsem byl rad, ze
me hned zase neposlali zpatky na farmu.

Jak ti vyhovoval Zivot v LA?

Tréninkové centrum jsme méli na okraji mésta,
takze v centru jsem byl asi jenom jednou. Ale
ten Zivot tam byl fajn, celorocné bylo teplo, takze
Clovék monhl vyrazit jen v zabkach nékam na
plaz. Méli jsme tam takovou ceskoslovenskou
komunitu. Na farmé jsme nejvic Casu travili
s Pavlem Rosou a Jardou Bednafem, v LA pak
byla velka jména jako Zigo Palffy, Pepa Stumpel,
Jarda Modry, pak ptisel Roman Cechmanek. Tihle
kluci mi hodné pomahali, chodili jsme spolu na
vecete a podobné.

Pro¢ jsi pak zvolil navrat do Evropy?

Koncila mi smlouva a i kdyz mi nabizeli novou,
védel jsem, Ze bych zase zacinal na farme, coz uz
jsem nechtél. Citil jsem se ve véku, kdy jsem chtél

K tomu, aby z élovéka vyrostl opravdu dobry hokejista, je potreba
obrovské mnozstvi driny. Hokej pro néj musi byt vsechno, musi ho
snidat, obédvat i veéeret. Je to dlouha a naroéna cesta a kluci to

hrat vys, a tak jsem se vratil do Evropy. Zpétnée

si rikam, ze jsem tam mozna mohl vydrzet dyl a
treba bych tu Sanci dostal, ale kdo vi. Odesel jsem
do Spartaku Moskva, ktery na tom ale v té dobé
nebyl moc dobte a celkové mi to tam nesedlo.
Pak jsem se domlouval, co dal, ve Zlin¢é byla
sezona po titulu, kadr byl naslapany, takze tu moc
prostoru nebylo. Nakonec jsem se domluvil se
Slavii, kde jsem vydrzel asi sedm let.

A v sezéné 2007/08 jsi s ni slavil mistrovsky
titul. Jak na tu dobu vzpominas?

Vzpominam na ni jediné v dobrém, stravil jsem
tam své nejlepsi hokejové roky. Obetoval jsem je
pro Slavii a rozhodné toho nijak nelituju. Kazdy
rok jsme hrali vysoko, méli jsme tam skvélou
partu plnou vybornych hokejistu. Ten titul byl
jen takova ta tre$nicka na dortu. Slavia mi zkratka
prirostla k srdci, dodnes tam mam spoustu
kamaradu.



Byl jsi také u druhého titulu Zlina, tehdy vsak
v dresu porazené Komety. Jaké pocity jsi tehdy
prozival?

Nebylo to nic prijemného. Vzdycky jsem tikal,
ze nechci hrat play-off proti Zlinu. Ve Zliné jsem
tehdy uz bydlel, do Brna jsem jen dojizdél, takze
jsem vidé€l, jak tim celé meésto Zije. Takove série
byvaji vzdycky vyhroceng, padaji ruzné narazky a
ostra slova, ale to k tomu asi patfi. Zpétné se tomu
uzZ jenom smeju.

Mélo i to vliv na rozhodnuti vratit se za rodinou
do Zlina?

V Brné jsme se domlouvali na pokracovani, ale
Libor Zabransky tehdy chtél, abych se s rodinou
prestéhoval tam. To jsem nemohl akceptovat, ve
Zliné jsme zrovna dostavili dum, takze jsem byl
rad, Ze o mé tady méli zajem a mohl jsem se vratit
domu.

A hrajes tu dodnes. Jaky je tvuj recept na
hokejovou dlouhovékost?

Clovék musi byt hlavné zdravotné v poradku
a zaroven mit i trochu Stésti. Prijde mi, ze ¢im
starsi jsem, tim vic se i té$im na kazdy trénink a za
klukama do kabiny, dokazu si to vic uzit. Snazim se
byt v tomhle pozitivni, protoze ¢lovék nikdy nevi,
jak dlouho jesté bude moct pokracovat. Hokej
me porad bavi a kdybych koncil, tak vim, ze by mi
chybél.

Ve zlinské mladezi hraje i tvij Sestnactilety syn
Tomas, vedl jsi ho k hokeji odjakziva?

Nikdy jsem ho nenutil, ale on k tomu mél

odmalicka vztah. Denne byl v kabing, hral si

v obyvaku s hokejkou, tak jsme mu koupili brusle
a vyvrbilo se to takhle. Byl do toho zapaleny, hral
si na hokejistu se v§im vsudy. Vidal hlavné zapasy,
ale ne treninky.

TakZe kdyz pak sam bruslil, tak délal to same, co
vidél pri zapasech. Vzdycky udélal par kolecek a
pak odjel na stridacku. Rikdm mu ,Béz na led, délej
néco!” a on si vzal lahev s pitim a tika ,Ne, ja ted
stridam.” (smich)

Myslis, Ze by to v tvych stopach jednou mohl
dotahnout tfeba az do NHL?

V tomhle véku na kluky pusobi spousta vlivu,
maji socialni sité a celkové obrovské mnozstvi
moznosti. Sam jsem zvédavy, co ho ¢eka. Pokud
vydrzi, tak si myslim, Ze ma schopnosti a potencial
byt jesté lepsi, nez jsem kdy byl ja.

Jak se mladeznické programy zménily od doby,
kdy jsi v nich pusobil ty?

Je to diametralné odlisne, podpora svazu,
vybaveni, to vSechno je ted na mnohem vyssi
urovni. Kluci maji dnes oproti nam neskutecny
servis, zazemi, posilovny, tréninkové haly, ...

Ve finale je to ale jen o téch hracich. Spousta
z nich si ani neuvédomuyje, kolik dfiny je potreba
k tomu, aby z ¢lovéka vyrostl opravdu dobry
hokejista. Hokej pro né musi byt vsechno, musi ho
snidat, obédvat i veceret. Je to strasné dlouha a
narocna cesta a ti kluci to musi vydrzet.

mame uspesne za sebou

S koncem léta konci i prvni varka letoSnich mladezZnickych programu.
Diky ledové plose, ktera fungovala po vétsinu jara a léta, Berani usporadali
desitky hodin nastavbovych tréninku. Ty byly zamérené na vSeobecny
herni a pohybovy rozvoj i na konkrétni hokejové dovednosti.

Jako prvni se zacatkem kvétna rozbehly tréninky
hracskych a brankarskych dovednosti. Zprvu venku
na hristi, popripadé v télocvicné zimniho stadionu,
pozdéji se tréninky castecné presunuly i na led.

Své misto v programu mély podle zamereni
napriklad prace s holi, mobilita, slide board a
pozdéji také technika brusleni ¢i zakonceni.

.S goélmany jsme trénovali postiehova a
rychlostni cvi¢eni. Kluci se zlepSovali, také jsme
jim zadavali ukoly, aby se do dalSiho tréninku
posunuli dal,” priblizuje trenér Petr Tucek.

Pro brankare dale klub pripravil jesté jednodenni
kemp, kterého se zucastnil také Dan Huf z
A-tymu. ,Pro kluky bylo pfinosem, Ze vidéli
Danovy brankarské dovednosti piimo v akci,”
hodnoti Tucek jednodenni akci. ,Kluci pracovali
svédomité. Do budoucna budeme tyto kempy
poradat dal, abychom rozvijeli jejich brankarské
umeéni.”

Miniturnaje lakaly i okolni
kluby

Dalsim programem, ktery se béhem jara rozbéhl,
byly tymové turnaje v minihokeji 3 na 3. Stridaly se
v pravidelnych vikendovych intervalech a Berani
na ne pozvali nejen kluby z regionu, ale i z vétsi
dalky.

.Zajem okolnich klubu byl znaény,” t&si
trenéra Radka PSurného, ktery mél tento program
organizacné na starost. ,Kazdého turnaje se
ucastnily Etyri tymy, z toho vZdy jeden byl od
nas ze Zlina. Hralo se 2 x 15 hrubého ¢asu a na
poloviné hristé. Pti velikosti tymu 9 + 1 byla
vytiZzenost hracu optimalni,” doplnuje.

V ramci miniturnaju tak do Zlina zavitaly

napriklad vybeéry Prerova, Olomouce, Komety Brno,

Breclavi, Vsetina nebo Uherského Hradisté.

Ping pong mél na taborech
uspéch

Jakmile skoncil skolni rok a zacaly letni
prazdniny, prisla fada na tydenni priméstskée
tabory. Ty se uskutecnily uz podruhé. Stejné jako
loni nesl ten prvni oznaceni{ OFF-ICE a ten druhy,

jehoz program se castecné konal na ledoveé plose,
ON-ICE.

.Tabory hodnotime s ostatnimi trenéry velmi
pozitivné a vérim, Ze i déti si spoleéné straveny
¢as uzily. Vyslo nam nadstandardné dobre
pocasi, i tak jsme ale pro zpestreni programu
navstivili lezeckou sténu Vertikon a zabavni
park Galaxie,” popisuje trenér a jeden z vedoucich
David Macharacek.

Ustfednim prvkem obou taboru byly aktivita a
pohyb. Ucastnici si vyzkouseli radu her i sportu.
»Do pristich let musime sehnat snad jen vice
pingpongovych stolu. Stolni tenis mél stejné
jako minuly rok u déti velky uspéch,” usmiva se
Macharacek.

Zaci se rozvijeli na kempech

Druha polovina Cervence patrila zakovskym
kempum, o jejichz program projevili zajem nejen
hraci ze Zlina, ale také z okolnich klubu. Celkem
se uskutec¢nily dva turnusy. U¢astnici absolvovali
tyden plny intenzivniho tréninku, zakladnim
bodem kazdeho dne byly dvé tréninkove jednotky
na ledé a jedna na suchu.

+Hraé¢um jsme se vénovali jak na stanovistich,
tedy v mensich skupinkach, tak celoplo$né, tedy
hromadnou formou vyuky. Zamérili jsme se
prevazné na rozvoj bruslarskych dovednosti, ale
vSe jsme se snazili propojit zaroven do strelby
a soucdinnosti hracéu,” vysvétluje trenér Lubomir
Konecny.

Tréninkové jednotky mimo led se zpravidla
konaly v télocvi¢neé v prostorach PSG arény,
prostor byl také na fotbal i jiné aktivity venku.

Vas Beran-mladez | 23



zlin

(©ntinental’¥
topnature®
@B&B =mpl
\ 4 Commercial Activity
CKEEH\,EZD!P =I Zlinsky kraij

~ Kredit

Gonvarri Material Handling

SEVEN
ENERGY

O /beranizlin.mladez



