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vas BERAN

Hokejové soutéze
bézi naplno.
Velkou pozornost
v soucasnosti budi
hlavné vybéry nasi
Akademie.

Dorost v play-off

Bylo to drama s uspesnym
koncem. Dorost v zavéru
zékladni ¢asti na posledni
chvili poskocil na 4. misto ve
skupiné Vychod a s predsti-
hem si zajistil ucast ve vyra-
zovacich bojich.

Skvéla série junioru
Juniofi v fijnu a listopadu
vyhrali devét extraligovych
zapasu v rade, vSechny navic
v zakladni hraci dobe.
Uspé&snym pocinem vytvotili
novy rekord zlinského klubu
v této vékove kategorii.

miladez

A prisel i Mikulas
Zacatkem prosince zavitala
na PSG arénu vzacna
navstéva. Nejprve Mikulas se
svym doprovodem dorazil
na trénink pripravky a druhé
tridy, o dva dny pozdéeji pak
1 na Skolu brusleni.

Mladi Berani vam preji pohodové vanocéni svatky a uspésny rok 2022!

@ BERANI
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UVODNi SLOVO PETRA LESKY

Asistent manazera mladeze se zamérenim na Akademii se
zamysli nad dosavadni sezonou junioru a dorostencu.
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TRENER SE MUSi UMET VZIiT DO HRACE

Rozhovor s Oldfichem Hordkem. Byvaly hokejista pred

sezonou posilil mladé Berany a stal se asistentem u junioru.

NOVY KLUBOVY REKORD
Zlinsti juniori psali historii. Kratké povidani o rekordni Sniire
a zasazeni série do historického kontextu.

VELKE PREKVAPENI A SPLNENY SEN

Brankar dorostencu Samuel Kowalczyk vypravi v rozhovoru
o svych dojmech z kempu reprezentace U16.

ZDENEK OKAL: HOKEJ VAS MUSIi HLAVNE BAVIT
Odchovanec Zdené&k Okal vypravi o svych hokejovych
zacCatcich i o tom, jak se prodral mezi lidry A-tymu.

SPORTOVNI KLUBY VE ZLiNE SPOJILY SiLY
Radost z pohybu, pestra nabidka sportu, zabava. Povidani
o projektu Sportovani v MS, do néhoz se Berani zapojili.
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Petr LESKA
uvodnim slovem

Vazeni rodiCe a pratelé klubu, ahoj
hokejisti,

v lété jsme se tésili na novou
sezonu a byli zvédavi, jak si nase
tymy povedou. J& osobné se vénuju
vybérum Akademie, proto jsem
sledoval nejvic dorostence a juniory.
Ze sezony mame ted za sebou néco
pres tfi mésice a to uz je dost dlouha
doba na to, abychom méli predstavu
o kvalité a konkurenceschopnosti
nasich mancaftu.

Samozrejmeé nas moc potésil postup
dorostu mezi nejlepsich dvanact
tymu extraligy. Bylo to drama, mozna
1 vetsi, nez jsme doufali — ale na
druhou stranu je pro kluky lepsi, ze
hraji dulezité zapasy. Prestoze hraci
v tomto véku jesté nevnimaji tolik
ten sportovni stres, museli prece jen
bojovat az do konce a takové zapasy
jim daji vic, nez kdyby porad vyhravali
o pet Sest golu.

Néktera utkani se nepovedla a bylo
vidét, jak jsou z toho kluci zklamani.
O to vétsi kredit si ale dorostenci
za postup zaslouzi. Udélali pro
néj maximum a nakonec se k nim
priklonilo taky Stésti.

[ pro nas klub celkové jsou
jistota play-off a zaroven zachrana
dorosteneckeé extraligy dulezite.
Davaji nam klid do dalsi prace a
zaroven zpétnou vazbu. Mame
napriklad radost z toho, Ze se nam
osvedcili kluci z okolnich tymu, kteri
nas dorost letos posilili. Zaradili se
mezi tahouny po bok kluku-lidru,
kteti u nas v klubu vyrostli.

A tési nas take brankari, vSichni tri
se totiz v letos$ni sezoné dostali na
nékterou z reprezentacnich akci.
Vidim za tim kombinaci talentu
a pracovitosti na strané kluku
a prace nasich trenéru. Na brankarich
pozoruji velkou touhu se zlepsovat.
Doufam, Zze tomu tak bude i nadale.

Narocnou sezonu prozivaji taky
juniofi. Na né zlomova faze sezony
jesté cekd, zatim maji v zakladni casti
odehrano néco pres polovinu zapasu.
V fijnu a listopadu zaznamenali kluci
rekordni sérii deviti vyher v fadé a
nyni délame maximum pro to, aby ve
svych vykonech pokracovali

V mladeznickém hokeji ¢asto
rozhoduji chyby, hraci jesté nemaji
tolik zkusenosti. Obcas se stava, ze
na ledé az prilis tvori misto toho, aby
hrali jednoduse. Vidime to i u nas.

Samozrejme, kreativita je velmi
dulezitd, ostatné v mladsich
kategoriich se snazime hrace vest
k tomu, aby tvorili. U¢ime je ruzna
reSent hernich situaci, aby dokazali
hrat chytre a ,mé&li kam sahnout”.
Ale juniori uz prece jen maji blizko
k seniorskému hokeji a nékdy je
potreba umét zahrat jednoduse.

Kluci se postupné uci rozliSovat,
kdy je vhodnéjsi byt kreativni a kdy
je naopak treba hrat primocare.

Je prirozeng, Ze pri tom délaji
chyby. Tim spis je dulezité, jak se k
nedostatkum nasledné postavi.

Schopnost rozlisit chybu,
naslouchat trenérum, prijmout radu,
neustale se ucit a chtit... Hrac, ktery
toto vSechno dokaze, ma vétsi sanci,
Ze se jednou prosadi mezi muzi.

[ kdyby treba nebyl tak talentovany
jako jini.

[ takové myslenky se snazime nasim
hracum predavat. Extraliga junioru
se letos vyrazné zuzuje a je potreba
byt koncentrovany. Zatim jsou kluci
na dobré cesté, soutéz maji nadéjné
rozehranou, ale jesté pred nami
zustava plno prace. Drzte nam palce!

Preji vam prijemné cteni a svatky,

Petr LeSka, asistent manazera
mladeze




Trenér se musi umet

Ackoliv je mu teprve tricet let, hra¢skou kariéru uz Oldrich Horak
uzavrel. Jako extraligovy vitéz, mladeznicky reprezentant a hokejista
se zkuSenostmi ze zahranici. Letos na jare se byvaly obrance pripojil

v roli asistenta ke zlinskym juniorum a oficialné tak zapocal novou
kapitolu svého Zivota. V rozhovoru pro prosincovy newsletter Horak
vypravi napriklad o letosni sezoné, své trenérské profesi nebo hokejo-
vych zazitcich z angazma ve francouzském Bordeaux.

Mas za sebou prvni pulrok u junioru. Jak bys
uplynulé mésice zhodnotil z pohledu muzstva
i své vlastni role u tymu?

Za¢nu u muzstva. Hodnoceni je, myslim,
dobré. Kluci chtéji pracovat, maji chut a zajem se
sami zlepSovat i zlepSovat vysledky tymu. Zacatek
sezony se nam moc nepodaril, ale herni projev
Spatny nebyl. Takze byla jen otazka ¢asu, kdy
zaCneme davat goly a zapasy vyhravat. A pokud
jde o mé samotného, to by asi meli hodnotit
ostatni, jak se jim tréninky a ma prace jevi.

Muzeme se tedy oprostit od hodnoceni

a zeptam se jinak — vnimas u sebe za toho pul
roku néjaky posun? Pripadas si tfeba jisté;jsi
oproti zacatku sezény?

Tak to asi jo, asi se citim jistéji. S kazdym
tréninkem, kdy dostanu Sanci vést kluky, nabiram
zkuSenosti a dostavam se do toho stale vic. Plati
to treba i o posilovng, zapasech... prosté viude.
Zacatky byvaji tézkeé pro kazdého a v kazdém
zameéstnani — Clovék prijde, je novy a je tfeba se
naucit hodné véci.

Musim tict, Ze mi na zacatku dost pomohl Jack
(Lubos Jenacek). Zasvétil mé do prace, hodné
jsme spolu hokej probirali, bavili jsme se o véem
porad dokola. To pro mé byla velka prilezitost
a Skola.

Zrala v tobé myslenka trénovat mladez delsi
dobu? Prece jen jsi uz driv riizné pomahal
u mensich déti a jinych vybéru.

Ja jsem puvodné trénovat ani nechtél. Kdyz
jsem koncil kariéru, fekl jsem si, Ze prosté ne.
Postupné mi ale hokej zacal chybét, a tak jsem

chodil ruzné s déckama, s dorostem a nejak jsem
se na zimaku plantal, kdyz to tak reknu.

A pak slovo dalo slovo — bavili jsme se
s LeSounem (Petr Leska), s Cajou (Petr Cajanek),
jestli bych se nechtél do trénovani zapojit vic.
Nakonec jsem souhlasil. Tak jsem dostal nabidku
k juniorce a jsem za to strasné rad. Za nabidku
1 za to, Ze se muzu dal posouvat.

Proc¢ ses vlastné puvodné nechtél hokeji po
kariéte dal vénovat?

Byl jsem v té dobe hodné najezdény,
nacestovany a prosté jsem toho vseho mel
docela dost. Zarovert mam doma dvé malé holky.
Proto jsem nechtél. Ale hokej délam od Sesti let,
takze mi to prostredi po chvili zacalo chybét.

Je to trochu tézsi skloubit s rodinou, protoze
déti chodi dopoledne do skolky a manzelka
do prace, takZe se odpoledne vidime jen tak mezi
futrama. Ale je to pro mé lepsi nez chodit nékde
do fabriky a vstavat na Sest hodin. Délam to, co
meé bavi. Jsem rad, Ze jsem to néjak skloubil a Ze
se muzu zapojit.

Dalo by se rict, Ze mas u junioru konkrétni
zaméreni? Vénujes se treba vic obrancum, kdyz
jsi na tomto postu hraval?

Asi mam k obrancum trochu bliz, zajimam se
také o kondi¢ni stranku... Ale jinak bych chtél
byt kompletni hokejovy trenér. Nerad bych
se zaSkatulkoval tfeba jen do kondice nebo
k obrancum - chci se vénovat hokeji jako celku a
klidné si i dal rozsifovat obzory.

“Snazim se klukum naslouchat, snazim se vidét
situace jako oni. To je ale samozrejmé narocnéjsi nez
byt jen trenér, ktery si stoupne na stridaé¢ku, posila
hraée na led a nic neresi.’

Vas Beran - mladez
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Jak se z tvé zkusSenosti lisi pohled na hokej
primo z ledu a ze stridacky? V ¢em vidis$ nejvétsi
rozdily?

Uplné ve véem. Jako trenér se clovék musi umét
vzit do hrace — pritom klukovi, kterého posle na
led, nevidi do hlavy. Kluci musi chodit do $koly,
maji své vlastni starosti. Néktetri mohou mit t&zsi
obdobi, fesit treba pritelkyné a podobné. Snazim
se klukum naslouchat, snazim se vidét situace jako
oni. To je ale samoziejmé narocnéjsi nez byt jen
trenér, ktery si stoupne na stiidacku, posila hrace
na led a nic neresi.

Da se tedy tict, ze musis byt i tak trochu
psycholog.

Je potreba s hrac¢i mluvit. Nechci rict byt s nimi
uplny kamarad, ale prosté umeét klukum naslouchat
a komunikovat s nimi.

Ve Zliné jsi hraval, vyhral tady extraligu. Mas
zkusenosti z mladeznickych reprezentaci, vydal
ses za hokejem do ciziny. Jsou to v§echno véci,
které ti ted v praci miuzou pomoct?

Muzou mi pomoct a pomahaji mi. Prozil jsem na
ledé hodné situaci a vim, jak je tesit. Ale zas bych
nechtél Cerpat jen tady z toho a spoléhat se pouze
na vlastni zkusenosti. Clovék se samoziejmé uci od
ostatnich trenéru, musi se vzdélavat i dal.

Jak trenérské vzdélavani vypada ve tvém
pripadé?

Ted nedavno jsem dokoncil licenci, mam
udélane ,becko”. Dale bych se chtél zamérit na
kondi¢ni stranku trénovani, néjak vic se v tomto
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oboru vzdélavat. Mam vyhlédnuty jeden soukromy
kurz mimo hokejové prostiedi. A pak uvidim -
tfeba budu do budoucna chtit poskocit jesté dal

a v ramci svazu si udélat licenci A"

Jakozto byvalého zadaka se té zeptam — jak by
podle tebe mél vypadat souc¢asny obrance? Jsou
néjaké moderni trendy v jejich vychové?

Vlastné bych to vubec nerozlisoval, zda je
hokejista obrance, nebo uto¢nik. Dnes totiz musi
obrance umét branit i utocit, musi umeét fungovat
na obou stranach hristé. Musi umét vystrelit,
nahrat, poctivé branit, nebat se a hrat, nez aby jen
odpaloval puky. To je za mé moderni obrance.

Funguje tedy ve zlinském klubu i ptiprava
zamérena pfimo a jen na obrance?

Jo, to ano. Osobné chodim na led tfeba
s ro¢nikem 2007 (devata tfida). V pondéli se tam
vénujeme jen obrancum, zkousime si ruzna
cviceni. Nebo napriklad s juniorkou délavame
délené tréninky, kdy si vezmu stranou obrance
a pracuju s nimi. Zamétrujeme se na prvky, které
bychom chtéli prenaset do zapasu.

Je mozné jmenovat priklad souc¢asného
obrance, ze kterého si mladi hraé¢i mohou vzit
priklad? Kterého stoji za to sledovat?

Asi bych nerad jmenoval néjakého konkrétniho.
Kvalitnich obrancu je strasne moc, ¢asto jsou
vyborni bruslari dopredu i dozadu, kazdy ma
svoje. Mladi kluci by se méli, podle mé, hlavné
najit sami v sobé. Ano, mit néjaké vzory, ale
k nikomu se neprirovnavat, byt sami sebou. Najit
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svou dominantni vlastnost, na té stavét svou hru
a pracovat.

Zavzpominejme jesté kratce na tvou vlastni
kariéru. Jaky svuj uspéch radis uplné nejvys?

Tak jednoznacné dvé extraligova finale tady
se Zlinem (v letech 2013 a 2014). Oba ty roky
dohromady byly uplné paradni, takZze ano — stavim
je nejvys.

Ke konci kariéry sis zahral i ve Francii, konkrétné
v Bordeaux. Pro¢ ses rozhodl pro tuto destinaci?

Chtél jsem tam. Chtéel jsem se dostat nékam
ven a konkrétné na Zapad. Polsko, Slovensko
nebo podobné staty me neldkaly, dival jsem se
po mistech typu Némecko, Francie, protoze zivot
v téchto zemich je uplné odlisny.

Tahla mé cizina, chtél jsem se naucit fe¢ a
priucit se né¢emu novému. A také jsem chtél byt
s détmi, takze rodina $la se mnou. Vubec toho
nelituju, jsem moc rad, Ze jsem ve Francii pusobil.

Jaky je hokej ve Francii po sportovni strance?

Prekvapil mé. Bylo to tam super. Kdybych se
mel rozhodnout, jestli hrat prvni ligu tady, nebo
nejvyssi francouzskou soutéz, urcité bych sel ven
do Francie. Uroven hokeje tam hodné zvedaji
Kanadani, jen my jsme jich méli v tymu asi deset.
Pak take jeden z trenéru byl Kanadan, nas hlavni
trenér zase trénoval zaroven narodak a byl to
prvni Francouz v NHL. Férovy chlap, mél to v hlave
srovnane.

Prekvapily mé také ostatni tymy. Prvni dva -

Grenoble a Rouen - by podle mé mohly hrat
klidné ceskou extraligu, i kdyZ by se asi spis$
pohybovaly dole. A ty zbylé, to byla zhruba uroven
nasi prvni ligy.

Po navratu domu do Ceska jsi jesté chvili
nastupoval za Hodonin, pak za Uhersky Brod...
Hravas jesté nékde i dnes?

Ne, nehraju nikde. Uz toho bylo moc, uz to
prosté neslo. Mél jsem tady civilni zaméstnani
a hokej pro mé byl, kdyzZ to tak feknu, jen takova
sranda. UZ v tom Hodoniné jsem se, ja blbec,
nechal premluvit (smich).

Jak ¢lovék nema Cas vénovat se poradnée
pripravé, tak ani druha liga nejde hrat na takové
urovni. PriSel jsem vzdycky jen na trénink pred
zapasem, pak se hralo... Navic cestovani po praci
do Hodonina taky Zralo ¢as. Byval jsem unaveny,
holky doma zustavaly samy, takze tak néjak
vSechno se vSim.

Nestava se ti i pfesto, Ze té popadne chut si jit
zahrat? Ze té to tahne zpét na led?

Obcas si zahraju s klukama na tréninku, treba
kdyz jim néjaky obrance chybi. To mi bohatée
stac¢i. Navic uz ted, kdyzZ si s nimi zacvi¢im, byvam
uplné hotovy, vytizeny, bolavy. Na ledé se dvakrat
sklouznu a jsem zafunény... Takze dobré, vic
nepotrebuju (Usmev).
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Novy rekord junioru:

V obdobi od 16. fijna do 19. listopadu zlinsti juniori zaznamenali
skvélou sérii deviti vyher v radé. NejenZze mladym hokejistum uspésné
obdobi pomohlo k posunu tabulkou, ale mélo také zajimavy historicky

presah. Jde totiZz o nejdelsi vitéznou snuru, kterou kdy juniori Zlina v
soutézi udélali.

Mimortadna série zacala v 11. kole proti
Olomouci, kdy Zlinsti vyhrali 4:2. Nasledné
béhem dalsich kol tfibodové zapasy Beranu
pribyvaly a tym zacal nabirat sebevédomi —
vzhledem k nepfilis vydarenému uvodu sezony
tolik dulezité.

Na domacim ledé porazili juniofti éty¥i soupere
(Olomouc, Trinec, Havirov, Mladou Boleslav),
venku pét (Salzburg, Ceské Budéjovice, Chomutov,
Litvinov a Hradec Kralové). Teprve 20. listopadu
narazili na pfremozitele, paradni sérii Zlina utnuli
hokejisté Liberce. Oviem to uz byl novy klubovy
rekord na svéte.

Pro uplnost je treba dodat, ze tuzemska
juniorska extraliga (soutéz pro hrace do 20/21
let) vznikla v roce 1995. Do té doby platily za
nejstarsi mladeznické kategorie dorost, resp. starsi
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dorost a jejich soutéze (pro hrace do 18/19 let).

Juniorska extraliga se hraje uz 27 sezon
(vCetneé té letodni) a prave v ramci tohoto obdobi
je Cerstva devitizapasova série rekordem zlinského
klubu.

Jistou ,nevyhodou’ prvnich let juniorské
extraligy bylo, Ze se zapasy nehravaly nutné do
rozhodnuti a mohly koncivat remizou. V tomto
ohledu tedy byvalo o néco tézsi drZzet a natahovat
vitézné série.

Zaroven je vSak potreba dodat, ze letosni
juniorsky vybér zaznamenal vSech devét vyher po
sobé v zakladni hraci dobé. Tedy béhem rekordni
Snury si ani jednou ,nepomohl” vitéznym golem
v nastaveni. [ tato skute¢nost dodava historickému
zgpasu lesk.

Rekordni série junioru — 9 vyher v radé (sezona 2021/22)

16. rijna:
22. fijna:
23. fijna:
29. fijna:
30. trijna:
5. listopadu:
6. listopadu:

17. listopadu:
19. listopadu:

Zlin — Olomouc 4:2
Salzburg - Zlin 3:4

Ceské Budgjovice — Zlin 2:4
Zlin — Trinec 3:2

Zlin — Havirov 5:2
Chomutov — Zlin 2:5
Litvinov — Zlin 2:4

Hradec Kralové — Zlin 1:3
Zlin — Mlada Boleslav 5:3

9 vyher; 27 bodu; 37 vstrelenych a 19 obdrzenych branek

Dalsi dlouhé vitézné série junioru Zlina

7 vyher v radé — v sezonach 2013/14, 2007/08 a 1997/98




Nejen klubova, ale i reprezentaéni sezona je v plném proudu. Od éervna do
konce listopadu se uskuteénilo mnozstvi kempu, pratelskych zapasu a tur-
naju mladeznickych vybéru U16 az U20. Podetné zastoupeni maji na téchto
akcich také mladi Berani. Do nominaci letos zatim trenéri zaradili patnact
zlinskych hokejistu (z ¢ehoz dvanact obléka dres klubu a tri jsou odcho-
vanci hrajici v zahranici) a dalsi ¢tyri se objevili mezi nahradniky

Autor fotografii: Roland Hansel (Juniorsky hokej)
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Velké prekvapeni a
splneny sen

Na soupisce zlinského dorostu figuruji tri golmani a zajimavé je,
ze vSichni uz takeé letos nakoukli do narodniho tymu. Naposledy
15lety Samuel Kowalczyk. Mlady brankar si béhem podzimu
vyslouzil pozvanku na dva listopadové kempy reprezentace do
16 let. Nasledné si v pripravném zapase proti Salzburgu odbyl
premiéru v ¢eském dresu.

Mas za sebou prvni dva kempy s reprezentaci
U16. Jak na né vzpominas?

Bylo to pro me velké prekvapeni, ze jsem se do
nominace dostal. Nebyl jsem predtim na zadné
akci, nebyl jsem ani na skills kempu... A pak mé
rovnou pozvali na soustfedéni se zapasy. Byl jsem
troSku nervdzni, ale myslim, ze se mi darilo.

Cim si vysvétlujes, ze nominace ptisla?

Nikdo mi k tomu nic nefikal. Ale fekl bych, ze
se mi tady ve Zliné posledni tydny — kdyzZ jsem
dostal Sanci — povedlo hodné zapasu. A pak prisla
prvni pozvanka. TakZe pro mé i takova odmeéna za
vydareny podzim.

V reprezentaci byva hokej jesté na vyssi urovni,
hraci to ¢asto potvrzuji. Mas stejnou zkusenost?

Bylo to o dost rychlejsi, v reprezentaci jsou
vSichni kluci Sikovni. Musel jsem si na vSechno
chvili zvykat. Prvni tréninky jsem z toho byl takovy
vyklepany, moc mi to neslo. Ale pak se to zlepsilo.
Hodné mi radil trenér golmanu, ktery na kempu
byl se mnou.

Vénovali jste se i pfimo brankarskym vécem?

Ano, vénovali. Vzdycky pred zac¢atkem
tymového tréninku jsme méli jesté program
s trenérem golmanu. Vzal si k sobé tfi hrace a
zkouseli jsme ruzna cviceni. Casto i pro mé nové
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VvEci, které jsme ve Zliné zatim nedélali, treba
pribrzdény shuffle, ruzné typy vyjizdén...

Do branky ses dostal také v pripravném utkani
proti Salzburgu. Jak tuto Sanci zpétné hodnotis?

Mél jsem celkem dost zakroku, ale bylo tam i
spoustu chyb. Nicméné si myslim, Ze se mi zapas
celkem povedl. Teda az na posledni gol (rozdilovy
na 3:4), ten padl devét vterin pred koncem. Monhli

jsme remizu udrzet do prodlouzZeni a tfeba i vyhrat,

bohuzel se to nepovedlo.

Jak hrali Rakusané? Byl to rozdil oproti
souperum z Ceska?

Zapas mi prisel celkem vyrovnany. Je pravda,
ze proti nam hralo 1 dost starsich kluku, takze
byli 0 néco silnéjsi nez my. Ale jinak mi to prislo
vyrovnane.

Hned vzapéti ses dostal i na druhy kemp,

v ramci kterého jste si méli zahrat proti
Svycarum. Mrzelo to hodné, kdyz souper zapasy
odrekl?

To ano, byli jsme zklamani, Ze nam to zrusili.
Vsichni jsme se tésili, mély to pro nas byt prvni
opravdu mezistatni zapasy. Poctivé jsme se
pripravovali, nakonec to nedopadlo. Ale neda se,
zapasu bude jesté hodné.

Je pro tebe reprezentace splnény sen? Da se to
tak rict?

Jo, dostat se do repre byl vzdycky muj sen.
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KdyzZ jsem obdrzel pozvanku, byl jsem opravdu
hodné rad. A ted se budu dost snaZzit, abych se
v reprezentaci udrzel co nejdéle. Chtél bych se
dostat i do sedmnactky, pak osmnactky, dvacitky...

Mas néjakého vysnéného soupere? Nebo akci,
kde by sis opravdu rad zahral?

Hodné me laka Hlinka Gretzky Cup (prestizni
turnaj U18), tam bych se chtél dostat. A urcité bych
si rad zahral kdekoliv za dvacitku, za muze.

Privezl sis z kempl i néjakou zpétnou vazbu?
Na éem zapracovat, aby v budoucnu zase ptisla
pozvanka?

PriSel mi e-mail od pana trenéra, ktery obsahoval
moje hodnoceni. Mél jsem tam vypsané véci, na
kterych mam zapracovat — tfreba pfili§ nizky postoj
nebo vyjizdéni proti hracum s pukem. Dostal jsem
takeé par tipu na cviceni, ted se budu tém vécem
vénovat tady ve Zliné. Budu pracovat, abych se
zlepSoval a abych se dostal i na dalsi kempy.

Kromé tebe se v reprezentaci letos objevili i
dalsi dva brankati dorostu, Tomas Malek (U17)
a Marek Uherek (U16). Kdo myslis, Ze bude
pozvany pristé?

Ano, byli jsme tam vSichni tri. Tézko fict,
doufam, Ze ja (Usmév). Myslim, Ze na sobé ted
budeme pracovat vSichni, aby prisSla pozvanka. Je
to mezi nami tremi vyrovnané. Ale jsme kamosi,
vychazime spolu suprove.
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Odchovanec

Hokeji se vénoval uz jeho tata, stryc Miroslav pak coby
historicky prvni zlinsky kapitan zvedal nad hlavu pohar pro
extraligové Sampiony. Uto¢nik Zdenék Okal tak mél ke kariére
skvélého hokejisty vSechny predpoklady, které bezpochyby
naplnil. Jaké byly jeho hokejoveé zacatky a jak se prodral do role
jednoho z klicovych muzu Beranu? O tom vSem se rozpovidal
pro prosincové vydani newsletteru Vas Beran.

Pochazis$ z hokejoveé rodiny, bylo od za¢atku
jasné, Ze navazes$ na rodinnou tradici?

Rodi¢e mé k tomu vedli. Tata i stryc hrali, takze
me to k tomu prirozené tahlo.

Byly ve hre i jiné sporty?

Byli jsme takova parta kluku ze tfidy, jesté tfeba
s Michalem Jordanem nebo Kubou Slaharem.
Spolu jsme prosli fadou sporty, fotbalem, chvili
i basketbalem. Ale ty hokejove geny se ve mné
nezaprtely. Kdyz jsem vidél tatu a Mirka, tak jsem
nakonec $el v jejich stopach.

Byli tata se strycem tvé hokejové vzory, nebo
jsi sledoval i nékteré jiné hrace?

Tata s Mirkem mi byli porad nablizku, hral jsem
hokej diky nim, takze jsem sledoval hlavné je. Ale
samozrejme jsem mél i své idoly v NHL, v mladi
to byl hlavné Joe Sakic. Na toho jsem se dival
Casto, byl to takovy hracicka, hrozné sikovny
hrac, daval krasné goly. V Kanadé jsem pak
hodné sledoval i Erica Lindrose.

Komu se na ledé typové vic podobas, tatovi,
nebo strycovi?

Urcité tatovi, Mira byl na ledé takovy vétsi
Silenec, vSude vletél a podobné. Ja jsem po tatovi
klidnéjsi.

Jaké byly tvé nejsilnéjsi zazitky z pusobeni
v mladezi?

Urciteé titul z dorostu, ktery jsme s klukama
vybojovali v roce 2007. Byli jsme skvéla parta,
znali jsme se ze Skoly, pak jsme chodili na
tréninky, takze jsme spolu prozivali celé détstvi.

Ktery trenér té nejvic hokejové
posunul?

Téch bylo hodné, Zdenék
Svoboda, Zdenék Albrecht, Jirka
Solc, Robert Svoboda, ktery mé vedl
V juniorce a pak i v muzich. Nerad
bych na nékoho zapomnél, vsichni
mi toho dali spoustu a udélali ze mé
hokejistu, jakym jsem dnes.

Co bys poradil mladym hokejistim,
kteri se z Akademie chtéji dostat az
do ac¢ka?

Hlavné je to musi bavit. Aby hokej
hrali s radosti, aby se sami motivovali
k lepsim vykonum. Nesmi to pro né
byt povinnost, musi sami od sebe chtit na zimak
chodit a citit, ze je to napliuje.

V sedmnacti jsi odesel do Kanady, co ti tato
zkusenost dala?

Dalo mi to rad a disciplinu. Hodné mé to
posunulo i v osobnim Zivoté, prece jenom jsem
byl sedmnactilety kluk, anglicky jsem umél fict
maximalné tak, ze mam hlad a kde je zachod
(smich). Musel jsem se naucit zit samostatne
a postarat se o sebe, uz tam se mnou nebyla
mamka, ktera by mi navarila a véechno zaridila,
v8echno jsem musel udélat sém. Dost mé to
pripravilo na zivot dospélého.

Z hokejového pohledu jsem se naucil na sobé
vic pracovat, makat jesté vic, nez by mé kdy
predtim viubec napadlo. Byla to pro meé takova
mala vojna, ale hrozné cenna zkusenost.

Jaky je recept
na to dostat se z

mladeze do ac¢ka?
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Co ti pomohlo se v zamoti adaptovat?

Mésic jsem tam byl uplné sam, pak muj tym
Medicine Hat Tigers draftoval Tomase Kundratka,
tak jsme tam byli dva CeSi. Spolu jsme si sedli,
Tomas uz trochu umél anglicky, takZe mi hodné
pomohl. Celkoveé jsme se skvéle doplnovali, takze
to bylo fajn.

Jak bys tamni hokejové prostiedi srovnal s tim
zlinskym?

Tamni juniorska liga je jako ta naSe seniorska.
Ve méstech, kde nemaji klub NHL, ji berou hodné
vazné, na zapasy chodi tisice lidi. Najednou jsem
priSel do krasné nove haly, lidé nas podporovali,
poznavali nas na ulici a v obchodech.

V té popularite to byl oproti juniorske lize
v Cesku velky skok. Lidé méli nase dresy, $aly,

“Hlavné to kluky musi bavit. Aby hokej hrali s radosti, aby se sami
motivovali k lepsim vykonum. Nesmi to pro né byt povinnost, museji
sami od sebe chtit na zimak chodit a citit, Ze je to naplnuje.”

fotili se s nami. Byli jsme pro né jako kdybychom
tady hrali za acko, to nas hodné motivovalo a
hnalo dopredu.

Jak ses srovnaval s vaznym zranénim ruky,
které jsi v Kanadé utrpél?

Tézce. Bylo to asi ¢trnact dni pred
mistrovstvim svéta dvacitek, na které jsem meél
jet podruhé. Behem zapasu mi hracC soupere pri
souboji nestastné brusli prerizl zapésti. Doktori
mi tikali, ze uz nikdy nebudu mit cit v ruce a ze
nevi, jestli nekdy jesté budu hrat hokej.

Tyhle progndzy se nastésti nevyplnily. Nakonec
jsem se vratil, dodnes nemam cit ve tfech
prstech, ale n&jak jsem se z toho vykousal a
bojoval jsem dal.



Po navratu do Ceska té klub poslal na hostovani
do Trebice. Mysli§, ze pusobeni v prvni lize
mladym hra¢cim pomuze se lépe adaptovat na
seniorsky hokej?

Myslim, ze mladi kluci by si tim méli projit, fada
hracu véetné me si prvni ligou prosla. Je to pro ne
takova prvni hozena rukavice, prvni Sance ukazat,
Cco Vv nich je.

Ve své prvni sezéné ve zlinském acku ses stal
nejlepSim novackem extraligy a s tymem jste
ziskali st¥ibro. Jak na to vzpominas?

Prvni dva roky byly fantastické. Hrali tu Leska,
Hamrlik, Cajanek, Balastik... sami $pickovi hraci.
No a pak ja, Petr Holik, Pavel Sedlacek, Tomas Fort
jsme byli ti mladi dravci, ktefi se snazili prokousat
mezi tu elitu.

To, Ze jsem se dostal do a¢ka pro mé v tu
chvili bylo nejvic, co jsem mohl dokazat. Sezona
mi navic docela vysla a stal jsem se novackem
roku. Akorat pak bohuzel v prodlouzeni sedmého
findlového zapasu jsem minul prazdnou branu a
my jsme pak s Plzni prohrali. Nastésti jsme si to o
rok pozdéji vynahradili.

Jak probihaly oslavy titulu?

Musim rict, Ze to stiibro o rok driv se oslavovalo
vic, protoze tym se dlouho predtim tak dobrte
neumistil. TakZe se $lo do plnych (smich). Titul
se pak ale samozrejmé oslavoval taky hodné
vehementng, to je jasné.

V soucasnosti uz v kabiné patti$§ mezi zkusenéjsi
hrace, mas v sobé podobné viudcovstvi jako
stryc Miroslav?

Ja v kabiné moc netvu, spis si sam pro sebe
ritkam, co délat a co zlepsit. Mira je impulzivnéjsi,
v tom jsem jiny. Vybiju si to vzdycky na ledé, tam
jsem vybusnéjsi.

Vedes k hokeji i své déti?

Ano, oba synové hraji ve Zling, takze je vidim na
ledé a doma se o hokeji bavime. Nase domacnost
se toci viceméneé cela kolem hokeje. Ale neni to
tak, Ze bych je do toho tlacil, oba hrat chtéji, ja je
v tom jen podporuju.

TRINITY BANK

Podekovani spolecnosti

Zasadni podil na fungovani mladeznické ¢innosti Beranu maji vedle
pracovniku klubu nebo rodi¢u také nasi partneri. Za podporu bychom
timto chtéli podékovat spolecnosti TRINITY BANK.

~Loslanim nasi banky je vést lidi k uspéchu, to mame s vychovou
hokejové mladeze spoleé¢né. Ke Zlinu ma TRINITY BANK blizko, jelikoz
zde byla pred 25 lety zaloZena. Spoluprace s mladymi Berany nas proto
tési a vidime v ni smysl,” vysvétluje Dusan Benda, predseda predstavenstva
TRINITY BANK.

TRINITY BANK je ¢eska banka, ktera na finanénim trhu pusobi jiz 25 let.
Specializuje se na privatni a korporatni bankovnictvi a dlouhodobé se
zameruje na nadstandardni zhodnoceni vkladu klientu. Svym klientum
pomaha na cesté k uspechu, buduje s nimi dlouhodoba partnerstvi zalozena
na duvere, znalosti a napliovanti jejich potreb. Dulezitym aspektem vztahu
s klienty je pritom individualni pristup.



Sportovni kluby
ve Zline spojily sily a

Na ledové plose PSG arény dovadi déti na bruslich. Zatimco nékteré
si hazi s mickem nebo sbiraji plysaky do kosiku, ostatni v doprovodu
trenéru délaji ponékud nesméle prvni kroky na bilém kluzisti. A zpoza
mantinelu vse sleduje hloucek dospélych s hrnkem teplého ¢aje na
zahrati.

Takova scéna neni ve zlinské hale zas tak
neobvyklg, nebot tréninky téch nejmensich
maji v kazdotydennim Zivoté hokejové arény
nezastupitelné misto. Ale prece je tentokrat néco
jinak.

Ne, nekona se zde $kola brusleni nebo akce
pro verejnost — na ledé blbnou kluci a holky
z materskych Skolek a z hrmku usrkavaji horky
napoj jejich pani ucitelky. Je listopadove .
dopoledne a na PSG arénu dorazila navstéva z MS
Slinova.

Myslenkou spolupracovat se Skolkami se mladi
Berani zabyvali uz v minulé sezong, tu vsak
z vétsiny spolkla neutésena covidova situace.
Letos uz se nékteré napady konecné podarilo
realizovat, a tak se Berani mimo jiné zapojili do
projektu ,Sportovani v materskych Skolach”.

Predskolaci jsou pohybové tvarni

Program, ktery si klade za cil privést déti
k pohybu, ve Zliné funguje uz od roku 2013 a
v poslednich mésicich se vyznamné rozrostl.
Sportovni kluby ve mésté se spojily, aby podpotily
myslenku zdraveho zivotniho stylu, a tézi z toho
ti nejmladsi z nas.

~Pohybova gramotnost déti se zhorsuje.
Samozirejmé to neplati pro vSechny, ale
pozorujeme, Ze v dnesni dobé nemaji rodice
na své potomky tolik ¢asu. Po probrani skoly
a domacich ukolll nezbyva moc prostoru a
energie pro sport, navic se déti venku méné
hybou,"” popisuje trenér Rostislav Dérda z
basketbalového SKB Zlin.
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JPritom déti v predskolnim véku jsou hodné
tvarné,” usmiva se milady trenér. ,Ale je potreba
jim sporty ukazat a pomoct jim, aby si vytvorily
lasku k pohybu. Aby védély, ze je to legrace,”
dodava.

Iniciativa podporit kluky a holky v pohybu pred
lety vznikla prave u kolegu na palubovce. Otcem
této myslenky je predseda SKB Zlin Jaroslav
Kotala.

Letos je zapojenych deset matetskych skol a
deveét sportovnich klubu ze Zlina. Déti postupné
sporty stfidaji — na kazdy maji vyhrazeny jeden
mesic, pricemz program v klubech se kona
jednou tydne.

Détskeé kolektivy se projektu ucastni pravidelné
ve stejny den a stejnou dobu. V listopadu
chodi trida naptiklad bruslit, v prosinci mohou
vyzkous$et hazenou a pozdéji béhem roku treba
tanec ¢i fotbal. BEhem tydne absolvuje sportovni
program napti¢ zapojenymi kluby pres 550 déti.

~Dostavame na projekt super ohlasy, a to
jak od reditelek, tak primo od udcitelek, které
s détmi ¢as na sportovistich realné travi. I ony
rady vidi, Ze se jim svéfené déti hybou,"” tési
trenéra Dérdu.

Kdo zvlada své télo, nema problém

Ackoliv se projekt snazi privadét nejmensi
kluky a holky ke sportu, nejedna se o naborovou
akci. Neni ucelem, aby kluby po programech
se Skolkami naplnily svou zakladnu dlouhymi
zastupy novych clenu.

“Chceme kluky a holky vést k radosti z pohybu a ke vsestrannému
rozvoji pohybovych schopnosti. SnaZime se v nich podporovat
kreativitu.”

Petr Cajdnek, trenér

Vas Beran - mladez
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.Cilem je seznamovat déti nenasilnou formou
s ruznymi typy sportu, s trenéry. Ukazujeme jim
prostredi, do kterého se béZzné nemusi dostat,”
vysvétluje trenér Beranu Petr Cajanek.

~Chceme kluky a holky vést k radosti
z pohybu a ke viestrannému rozvoji pohybovych
schopnosti. Snazime se v nich podporovat
kreativitu,” dopliuje byvaly utocnik. Trenéri napric¢
zapojenymi kluby jsou totiz presvédceni, Ze aktivni
Zivotni styl a kladny vztah k pohybu jsou dulezité
samy O sobe.

A pokud se chlapec nebo divka nakonec prece
jen rozhodnou néjakému sportu vénovat v ramci
kluboveé Cinnosti, vSestranné rozvinuté pohyboveée
vzorce jim budou jedine ku prospéchu.

Skoro ve vSech sportech plati pravidlo, ze kdo
zvlada své télo, nema problém. Hlavné atletika a
gymnastika, to je zaklad,” je presvédceny Dérda
z basketbalového klubu.

Projektem dosud prosly stovky déti a do
budoucna budou trenéri radi, kdyz se ptipoji i dalsi
mateftské Skoly nebo kluby. Zaroven se nechavaji
inspirovat. Obdobné programy totiz funguji na
dalsich mistech Ceska (naptiklad v Praze iniciativa
JTrenéri ve skole” pro déti prvniho stupné) i
v zahranici.

Déti zjistuji, jak to na zimaku chodi

Ale zpét do PSG arény na ledovou plochu.
Vyhrazena hodinka na kluzisti se pomalu blizi ke
konci, a prestoze v hale panuje typicka hokejova
zima, déti se stale sméji od ucha k uchu.

Snazime se jim udélat program na ledé
zabavny. Zni nam tady détské pisnicky,
k dispozici jsou hraéky, balony... Kluci a holky
si mohou hrat a vyuzit ¢as, jak chtéji. Atua
tam pro né mame ptipravené i ruzné aktivity,”
priblizuje trenér Petr Zak, ktery ma u Beranu na
starost nejmladsi vékové kategorie.

Jedna trida stihne za mésic Ctyti navstévy PSG
arény. Cilem tedy neni déti naucit bruslit, ale spise
je celkové seznamit se specifickym prostredim
ledové plochy, aby samy zjistily, jak to na zimnim
stadionu chodi a co takovy pohyb po kluzisti
vlastné obnasi.

.Hodné déti u nas jesté nikdy nebylo. Pro
nékteré to bylo dokonce poprvé, co si stoupli na
brusle. Ze za¢atku proto obéas panuje trochu
nervozita z nového prostredi a trenéru, ale pak
uz je to dobré. Déti se otrkaji a maji pohodu,”
popisuje Zak.

.Pro nas trenéry to byva podobné jako pri
standardni klubové ¢innosti. Jsme tady od toho,
aby se kluci a holky nebali, aby co nejrychleji

ziskali jistotu. S témi, kteti to potrebuji, se uc¢ime
vstavat a padat, délame prvni krucky, chodime a

~ u

podobné.

Dvéma divkam se v letosnim Skolnim roce
program na ledé tolik zalibil, Ze je rodice nasledné
prihlasili do Skoly brusleni. A kdo vi, tfreba se
v dalSich mésicich nadchnou pro hokej — nebo pro
kterykoliv jiny sport — také dalsi déti.
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