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Ondre)

uvodnim slovem

Zdravim vSechny ctenare a pratele
klubu,

pred rokem jsem se tady na tomto
misté zamyslel nad aktualni situaci,
ktera nebyla prilis dobra. Zimni stadiony
zavrené, mladeznické soutéze prerusené
a s hraci jsme se potkavali pres online
video hovory. Tehdy nas trenéry tésilo
alespon to, Ze kluci vice ¢asu travili venku
a sportovali.

V tomto sméru se okolnosti vyrazné
zlepsily. Situace sice stale neni idealni,
covid a souvisejici opatreni nas porad
limituji, ale mladeznicky hokej bézi. To
je dulezité. S kluky se potkdvame na
stadionu, trénujeme, hrajeme zapasy. Tak
hlavné at to vydrzi.

Jednim z témat, které mame aktualné na
stole, je mozné natahnuti sezony. Hlavné
zakovske kategorie se totiz potykaji s
vét$im poctem odlozenych a dosud
neodehranych zapasu.

U nas ve Zliné jsme pro, bylo by podle
nas dobré ligove soutéze dokoncit.
Uvidime, jak se k tomu postavi zbytek
hokejového prostredi. Prece jen vedle
sportu musti kluby zohlednit napriklad své
ekonomické moznosti nebo dostupnost
ledové plochy.

Proto mame zaroven i vlastni varianty,
napady a plany, jak nasim klukim doprat
vice ledu a jak jim umoznit odehrat
vice zapasu. Patri sem - stejné jako
loni - chystana nabidka mladeznickych
programu, v¢etné ruznych turnaju.

Pripravujeme turnaje pro ruzné
kategorie u nas ve Zline, dale jsou ve
hte 1 turnaje mezinarodni. BEhem ledna
nas potesila zprava, ze jsme se dostali na
prestizni mladeznicky turnaj v rakouském
Zell am See. V Evropé ma tato akce zvuk a

organizatori si ze zajemcu vybiraji. Pokud
nam to situace dovoli, méli bychom

do Rakouska koncem dubna poslat tri
zakovske vybeéry.

Bohuzel je dnesni doba znacné nejista.
Spousta nasich planu a zameru je zatim
s otaznikem a musime cekat, co nam
covidova situace, hygienicka opatren;,
ale 1 dalsi okolnosti spojené s vysokym
narustem cen energii dovoli.

Béhem pristich tydnu a meésicu
budou velkym tématem i zmeny v
mladeznickych soutézich. Devata trida
by se meéla jako kategorie osamostatnit a
nove hrat vlastni soutéz, k upravam proto
dojde i v mladsich roénicich (starsi a mladi
zaci). Jak presné bude novy model soutézi
vypadat, to se zatim nevi a musi se pockat
na definitivni rozhodnuti CSLH.

Stejneé tak se diskutuje o dalsim (ale
uzZ ne tak vyrazném) zuzeni juniorské
a dorostenecké extraligy, aby mély obé
soutéze jesté lepsi parametry a zvysila se
konkurence mezi tymy.

Uvidime, jak vSechny tyto uvahy
nakonec dopadnou. V klubu se
pripravujeme na ruzné varianty, protoze
podoba zakovskych a akademickych
soutézi{ bude mit vliv na fungovani nasi
mladeze a mozna i na slozeni trenérskych
tymu pro dalsi sezonu. Nyni je pro
nas zasadni to, Ze se pokusime vybeér
devaté tridy vice priblizit k ¢innosti nasi
Akademie.

Dékujeme vSem, kdo nas v nasi pracia v
nasem usili podporuji. Drzte nam palce.

Ondrej Vesely,
asistent manazera mladeze (zaci)



Detem ukazujeme

pravou

Zlinské tretaky vede od letosni sezony jako hlavni trenér Vladimir
Sedlar. ZkusSeny kouc je dalsim odchovancem klubu, ktery se po skon-
¢eni hraéské kariéry rozhodl vénovat mladym Beranum. V jeho pripa-

dé vsak nebyl navrat do Zlina tak primocary, 34lety trenér toho stihl
dost i jinde — prvni zkusSenosti s vedenim déti a mladeze sbiral v men-
Sich klubech, v Holesové se podili na skoli¢ce brusleni pro verejnost a
kromé hokeje se vénuje také fotbalu.

V klubu pusobis jako trenér, hokej jsi ale
i dlouho hraval. Jak vzpominas$ na sva
mladeznicka léta ve Zliné?

Na mladi ve zlinském klubu vzpominam jen
v dobrém. Vybavuiji si hlavné zapasy a turnaje,
vSechny trenéry a partu kluku, ktera spolu travila
spoustu Casu. Jak ve Skole, tak na zimaku. Vsichni
jsme se navzajem moc dobre znali a porad jsme
néco vymysleli.

Cestou ze zimaku do Skoly tfeba koulovacku, o
prestavkach jsme vyménovali karticky nebo hrali
za lavicemi hokejicek s vrskem od pet lahvi. Mné
se tento zivot v kolektivu libil. Obcas to s nami
ale bylo moc tézké, hlavné ve $kole, coz radsi
nebudu ani rozebirat...

V dospélosti jsi pak pusobil v Pierove,
Prostéjoveé ¢&i Unicové. Mohl bys popsat, jak
vypada (nebo tehdy vypadal) hokej ve druhé
lize?

Od doby, kdy jsem ji hral, uplynula uz spousta
let. Vzpominam si, Ze jsem poprvé za muze
nastoupil v 18 letech a byl jsem z toho dost
nervozni. Navic tam tehdy hrali spiSe silovi hraci,
coz ja nikdy nebyl. Bylo pro mé tézkeé se prosadit,
ale kazdym rokem se to zlepsSovalo.

V posledni sezoné za Unicov jsem uz na
ledé dostaval hodné prostoru. Hlavné ale na
Prerov vzpominam moc rad — mam odtud
dodnes skvélé kamarady, se kterymi jezdime na

dovolené, a hrajeme spolu amatérskou ligu. Byla
tam vyborna parta.

KdyZ mé v prvni sezoné vymeénili pred play-off
do Kroméftize, byl jsem z toho hodné Spatny.
Necekal jsem, Ze na této urovni po zapase prijde
manazer a jen fekne: Zitra se hlas v Kromérizi.
Ale myslim, ze mé to do budoucna posililo jako
Clovéka.

Vyhovovalo ti prostredi mensich klubu? Je
jejich atmosféra néc¢im specificka?

Samozrejmeé jsem chtél hrat co nejvyssi ligu,
ale zpetné vim, Ze jsem na vic asi nemel. Takze
pro me byla druha liga vrchol a ja jsem si to
uzival. Atmosféra hlavné v Prerové byla vyborna.
Celé mésto uz tehdy ve druhé lize zilo hokejem
a na zapasy chodil plny stadion. Vitézny choral s
fanousky si pamatuju dodnes.

Specificke byly tyto kluby urcité tim, ze vétsina
hracu k hokeji chodila normalné do prace.
Myslim, Ze nejde takhle hrat dlouhodobé. Kazdy
den prijet z prace, doma vzit rychle rohlik, valit na
trénink a prijet vecer... I pro mé jako pro mladého
to bylo naroc¢né.

Bylo vedle vSech hezkych vzpominek na
fanousky ¢i spoluhrace naopak néco, co ti
nevyhovovalo nebo vadilo?

Jediny problém tehdy byl, ze kluby nemely
moc penéz. Zadny z klubu, kde jsem hral,
nedodrzel své zavazky, co se tyce vyplat. To byl

.Chtéli bychom, aby se kluci sami rozhodovali. Nekri¢ime
na né, Ze ted maji vystrelit, ted maji prihrat. Chceme, aby ty
éinnosti uméli a pak se pri hre sami rozhodli, jestli v té dané
situaci zvoli strelu, nebo klicku a podobné.”



taky duvod, proc jsem se rozhodl na této urovni
relativné brzy skoncit a jit pracovat. Nechapal
jsem nékteré své spoluhrace, kteti byli treba 200

kilometru od domova kvuli druhé lize za par korun.

Hokej je krasny, ale ja se chtél uz postavit vice na
vlastni nohy.

V téch letech jsi také pomahal u ruznych
kategorii jako asistent. Tusil jsi uz tehdy, Ze by
ses chtél plné vénovat trénovani?

Asi ano. Uz po stfedni Skole jsem se hlasil na
vysokou Skolu se zaméfenim na trenérstvi, ale
néjak to nevyslo. Takze kdyz meé v klubech oslovili,
ze bych mohl chodit na led jako asistent, bral jsem
to jako prilezitost se néco priucit. A hlavne mé to
moc bavilo.

U jakych tymu jsi pusobil? Beres to zpétné
jako vyhodu, Ze jsi poznal trénovani mladeze v
ruznych klubech a s riiznymi kolegy?

Urcité to pro mé byla vyhoda a jsem za to rad.
Kazdy trenér ma néco a je na ¢lovéku, co si od
koho vezme. V Pferové jsem chodil s nejmensimi,
tedy pripravkou. Tam to bylo vice o néjake
komunikaci a navozeni dobré atmosféry pro ty
malé déti.

V Unicové jsem trénoval sestou tridu. Tam uz
kluci uméeli spoustu véci a bylo to vice o uceni se
dovednostem. Nakreslit jim cviceni, vysvétlit a pak
led obcas i s dorostem. Tam uz prichazi na radu
hodné 1 taktika. Kazda kategorie ma sva specifika.

Praveé v krajském preboru v Kromérizi jsi
nakonec s kariérou hrace skondéil. Na této urovni
uz ¢lovék bere hokej opravdu jako dopinék a
soustiedi se hlavné na zaméstnani, je to tak?

Je to tak. Na druhou stranu, mnozi hrac¢i do
krajského preboru prisli stejné jako ja ze druhé ligy
a byli prekvapeni urovni hokeje. V kazdém klubu
byl vzdy zajimavy mix star$ich hokejistu, kteti diive
hravali tfeba i extraligu, a mladych. Ti védeéli, ze se
hokejem neuZivi, takZe kdyz skoncili naptiklad v
extralize junioru, $li do kraje. Ale spousta z nich se
pak ani v kraji nedostala do tymu.

Jak se pozdéji zrodil tvuj trenérsky navrat do
Zlina?

Kdyz mél muj prvni syn rok, rekl jsem si, ze
skonc¢im s hranim. Ono to totiz v preboru bylo
podobné jako v té druhé lize — po praci hned na
trénink. Jenom ne pétkrat tydné, ale trikrat. Dal
jsem si asi rok od hokeje rok pauzu, ale uvédomil
jsem si, Zze meé trénovani bavi a Ze bych se mu
vlastné chtél vénovat.

Tehdy uz jsem pracoval ve Zliné a hokejovou
pripravku tady trénoval spoluhra¢ z KromériZze. Tak
jsem se ho zeptal, jestli nepotiebuji jesté nékoho.
A pak pred sezonou jsme se v klubu domluvili na
spolupraci. Postupneé jsem si dodélal licence C a B
a asi nejvice mi dalo brusleni s Petrem Cajankem
v jeho programu Vivid. Odtud ¢erpam opravdu
hodné.

Ve Zliné od minulé sezony pusobis u treti tridy,
letos jako hlavni trenér. Mohl bys popsat, ¢im je
tato vékova skupina charakteristicka?

Kluci v této kategorii uz maji néjakeé navyky a
rezim — jak ze Skoly, tak z hokeje. Vétsina z nich uz
nechodi na zimak proto, ze je tam vodi rodicCe, ale
proto, Ze je hokej bavi a chtéji se v ném zlepSovat.
Porad jsou to ale déti a ty si chtéji hrat. Kdyz jim na
tréninku feknu, Ze budeme hrat hru, vzdy se ozve
radostny kiik.

Samozrejmé to neni jen o hrach. Na ledé kluky
ucime hlavné hernim ¢innostem jednotlivcu.
Myslim, ze v tomto obdobi neni az tak dulezité
byt sedmkrat tydné na ledé, ale vSestranne se
hybat. Délat klidné vice sportu. Je potreba rozvijet
koordinaci, obratnost, spravné drzeni téla nebo
ukazat detem protahovaci cviky. [ v nasem tymu
jde vidét, kdo treba déla i jiné sporty. Z toho pak
totiz budou kluci teézit i na ledé.

Kdyz tedy zustaneme na ledé — jakym
¢innostem se se tretaky béhem sezony vénujete
nejvice? Co je pro né z hlediska sportovniho
rozvoje zasadni?

Asi nejvice se na trénincich vénujeme brusleni.
Kluci uz védi, ze ma brusle vnitini a vnéjsi hranu,
ucime je obé hrany citit a pouzivat. Od toho se pak
vsechno odviji. At uz je to jizda v oblouku, obrat,
preslapovani nebo brzda. U¢ime je spravnému
pohybu téla u prihravky a strely.

A v neposledni radeé bychom chtéli, aby se kluci
sami rozhodovali. Nekficime na né, Ze ted maji
vystrelit, ted maji prihrat. Chceme, aby ty ¢innosti
umeéli a pak se pfi hfe sami rozhodli, jestli v té dané
situaci zvoli strelu, nebo klicku a podobné.

Se tretaky uz také ¢as od €asu hravate zapasy
proti jinym klubum - je to pro déti velky hnaci
motor a zazitek? To cestovani na stadion, zapas
proti cizimu soupeti...

V této kategorii se nepocitaji vysledky,
takze kluci si jJdou hlavne zahrat. Na zapasy se
samoziejmé hodné tési, a i kdyz se to oficialné
nepocita, stejné védj, jestli vyhrali, nebo prohrali.
Na zapasy jezdi auty s rodici, takze cestovani
autobusem zatim moc neznaji. Ale snazime se jim
ukazat tu pravou zapasovou atmosféru — jdeme se
probéhnout, poustime si hlasité hudbu, jdeme na
rozcvicku, rozdame Cisla dresu, zpivame pokiiky a
tak dale.

Ne kazdy asi vi, ze kromé trénovani hokeje jsi
pusobil takeé u fotbalové $koli¢ky v HoleSové. Jak
ses dostal k trénovani fotbalu? Vénujes se tomu i
v soucéasnosti?

Ja jsem castecné i fotbalista. Stale hraji za tym
SK Rusava. Je to nejnizsi liga, takZe nic moc ¢asove
naro¢ného. Hraval jsem i za HoleSov a diky sportu
meé v HoleSove lidé znaji. Kdyz jsem zacal vodit
syna na fotbal, lidi kolem tamniho klubu védéli, Ze
fotbal néjak umim a ze trénuju hokejisty. Tak jsme
se domluvili, Ze pomuzu.

Jsou fotbalové a hokejové tréninky u
nejmladsich kategorii podobné, nebo naopak
velmi odlisné?

Kromeé toho, ze fotbalisti nechodi bruslit, to jsou
stejné deéti. Bavi je snad jakakoliv forma hry.

Mohou té jakozto trenéra takové zkusenosti ze
dvou sportu obohatit?

Rekl bych, ze ¢im vice zkusenosti, tim 1épe. Diky
tomu, ze se vénuiji fotbalu i jako hrag, tak jsem
ziskal néjaké védomosti, co se tycCe spravného
béhu, nacerpal jsem inspiraci na dalsi hry, cviky a
cviceni, které jsem z hokeje neznal. To vdechno
ted muzu vyuzivat treba béhem letni pripravy
hokejistu.

V Holesové také v zimé vedes Skolku brusleni
pro vetfejnost na otevieném kluzisti. Jak to v
praxi vypada? A je o lekce mezi détmi a rodici
zajem?

Funguje to tak, Ze kdo chce pfijit na danou lekci,
prijde, zaplati si ji a muze s nami bruslit. VétSinou
si déti rozdélim na ty, které uz néjak brusli, a ty,
které zatim jen tak tapkaji. Jezdi mi pomahat i
ostatni zlinsti trenéfi. Snazime se za téch par lekci
détem ukazat, Ze brusleni je zdbavné. Snazime se
je naucit zéklady a tfeba nékdo z nich diky tomu
zaCne také hrat hokej. Zajem rodicu i déti je velky.
Zatim na zadné lekci nebylo méne nez 25 déti.

Jak a kdy vubec vznikl napad poradat skolku
brusleni? Jsi s touto ¢innosti od zac¢atku
spojeny, nebo ses pridal az pozdéji?

Napad vznikl asi pred tremi lety, kdyz se udélalo
v HoleSové kluzisté. Bral jsem to tak, ze mam led
kousek od domu a ze budu chodit i se synem a
pridaji se dalsi déti. Tehdy jsem si ale nebyl jisty,
zda bude o skoli¢ku brusleni zajem. Nakonec jsme
se spolecné s jednotou Orel rozhodli to zkusit. A
jsem rad, ze to funguje.
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hrali, nyni studuji a

Neni to tak davno, co se jejich jména pravidelné objevovala v zapisech
o utkani junioru. Robert Sedlacek naposled oblékl dres Zlina v roce
2019, Jiri Podesva v roce 2020. Nyni jsou oba nékdejsi uto¢nici zpét v
radach mladych Beranu. Kromé toho, Ze studuji v Olomouci vysokou
$kolu, nabiraji v materském klubu prvni trenérské zkusenosti — po boku
Lubomira Kone¢ného se vénuji sedmakum a devatakum. O svych dojmech
1 planech oba hovori v rozhovoru pro unorovy newsletter.

Co vas, panové, vedlo k tomu vénovat se
trénovani mladeze?

Olomouci, obor Trenérstvi a sport. Takze se zatim
spis rozkoukavam. Momentalné jsem jeste bez
trenérskeé licence, ale samozrejmeé je v planu.
Robert: Prvné jsem to bral jako praxi do Skoly, ale
poté jsem u toho zustal a trénuji i nadale. Robert: Zatim mam ,C” licenci pro trénovani
mladeze, dale bych chtél postupovat az k licenci
LA A jinak také studuji vysokou Skolu na Fakulté

télesné kultury v Olomouci.

Jiri: Ja jsem si vzdycky tak néjak fikal, Ze az
nebudu hrat, Zze bych to chtél vyzkouset. Navic
jsem chtél trenérstvi studovat, coz vyslo. A zhruba
loni v dubnu mi nabidl Ondra Vesely, jestli to
nechci v klubu zkusit.

Pomaha vam pfti vedeni kluku, ze mate jesté v
zivé paméti roli hrace? Muze to byt vyhoda?

Priblizili byste, jak to nyni mate s trenérskou
kvalifikaci?

Jiri: Urcité ano, ale myslim, Ze to tak ma do urcité
miry kazdy trenér. Vyhoda to rozhodne je, protoze
se kluci muzou dostat do situaci, kdy nevi, jak ji

Jifi: Studuji prvnim rokem vysokou $kolu v vyresit. A v tu chvili jim my muzeme nabidnout

tfeba jedno nebo dvé reseni.

Robert: Mné v tomhle ohledu spi$ pomaha, ze
vim, jak se kluci obcas chovaji. Ze délaji nejaké ty
srandiCky a podobné. Takze nékteré véci neberu
jako Spatné, ale spi$ jako prfimérené jejich veéku.

Je to velky rozdil zit hokej z jiné strany nez ze
strany hrace? V ¢em je pohled trenéra jiny?

Robert: Ano je. Nikdy jsem si jako hrac
neuveédomoval, jake starosti trenérstvi obnasi, kolik
zalezitosti se musi vytizovat atd. Je to opravdu
celodenni prace a tekl bych, ze také o hodné vetsi
stres.

Jiri: Rozdil to je, ano. Jesté kolikrat nevidim chyby,
co kluci délaji v tréninku nebo v zapase. U¢im

se, ze se musim vice vzit do déni. Ze na stadionu
nejsem jako divak, ale jako trenér.

V klubu spolupracujete predevsim s Lubomirem
Koneénym. Co vam tato zkusenost dala a dava?
Co vas naudil?

Jiri: Kony je profesional, dokonce jsem pod nim
hral jeden nebo dva zapasy na Vsetiné. Z hlediska

hrace jsem ho vidél jako trenéra ,puntickare”. Chtél,

aby bylo vSechno perfektni. A jako jeho asistent ho
vidim stejné s tim, Ze se od né&j zaroven snazim co
nejvice pochytit.

Robert: Spolupraci s Lubou si muzu jen chvalit,
je to opravdu zkusSeny trenér. Jeho schopnosti
klukum vysvétlit, ale hlavné ukazat, co a jak maji

délat, jsou neuvéftitelné. Lepsiho trenéra bych si na
zacatek a predavani zkuSenosti nemohl prat.

A co spoluprace s dalSimi zlinskymi trenéry?

Jiri: Je to super. Vétsiné z nich jsem prosel pod
rukama, takze si mé pamatuji jako hrace. Od
kazdého z nich se mam co ucit.

Popsali byste v praxi vase trenérské ukoly? Jak
vypada vase priprava a co mivate na starost?

Robert: V praxi to vypada tak, ze Luba ma tréninky
pripravengé, vede je a my jako asistenti pomahame,
radime klukim a podobné. Ale Cas od Casu trénink
na ledé nebo v télocvicné vedeme i primo my.

Jifi: Ja konkrétné mivam pri zapase vétsinou na
starost uto¢niky. Tém rozumim trochu vic, jelikoz
jsem sam hraval centra. A na tréninku zaleZi,

co zrovna Kony potrebuje. Ale stejné vétsinou
skonc¢im u utoéniku.

Jaké mate do budoucna trenérské ambice, sny
nebo plany?

Robert: Zatim zdarné ukonceni vysokeé skoly,

to je priorita. Sportu se budu urcité vénovat dal,
ale v jaké oblasti, to zatim nedokazu odhadnout.
Trenérstvi mé bavi a délam ho rad. Pokud by tomu
tak nebylo, nemélo by smysl tuto praci s détmi
délat

Jifi: Chtél bych se postupné dopracovat k
trenérske licenci ,A". Kam dal mé to pak zavede, to
se uvidi.

O vychové mladych trenéru

Zlinsky klub si vytycil jako jeden z cilu aktivne
nabizet svym mladym hracum Siroké hokejoveé
uplatnéni. Poskytovat zajemcum i doplrikové
znalosti nebo vzdélani, aby méli rozsahlejsi
sportovni prupravu do zivota.

Ne kazdy to dotahne az mezi dospélaky-
profesionaly, hokejové prostredi vSak poskytuje
Siroké moznosti. Odchovanci klubu mohou
pusobit v nizsich soutézich v regionu, variantou
jsou ale takeé treba univerzitni hokej, prace
rozhodc¢iho nebo trenérstvi.

Pravé posledni zmiriovanou cestu si vybrali Jifi
Podes$va a Robert Sedlacek. ,Jsme moc radi, ze
kluci, kteti prosli nasimi mladeznickymi tymy,
maji chut a zajem zustat u hokeje v jinych
rolich. Je to krasny priklad toho, ze i kdyz se jim
nepodatilo naplnit svuj détsky hraésky sen, na
hokej nezanevreli,” t&si trenéra Petra Cajanka.

Jak Jiri s Robertem sami v rozhovoru zminuji, v
soucasnosti oba studuji a zkuSenosti ziskavaji po
boku Lubomira Konec¢ného. ,Je to pro né skvéla
prilezitost,” véri Cajanek. ,Vyzkousi si, co prace
trenéra obnasi a jestli je to smér, kterym se
chtéji v budoucnu ubirat. Jako mladi trenéri
navic maji k détem blizko, potad jsou ve své
podstaté hraci a dokazi se vzit do jejich pocitu a
prozitku.”

Pozice trenéra pochopitelné otevira hokejistum
pohled na sport z jiné, dosud nepoznané
perspektivy. Komunikace s hraci, budovani
respektu, organizace tréninku... ,Je to pro né
nejen zkusenost, ale i velka vyzva. Kluci si musi
osvojit spoustu véci, ale to plati i pro zkusené
trenéry. VSichni se kazdy den u¢ime a postiehy
mladych kluku, kteti jesté nedavno byli nasimi
svérenci, jsou i pro nas starsi zajimavé a poucné.
Pohled hrace a trenéra je mnohdy hodné
odlisny,” dodava Cajanek.



Na konci ledna (od étvrtka 20. do nedéle 23.) se v Litoméricich a v Déciné
uskuteénilo tradiéni MCR kraju pro hokejisty do 15 let. Vybér Zlinského kraje |
sehral celkem Sest zapasu, ve skupiné B obsadil Sestou pozici a do medai-
lovych boju nezasahl. Tym tvoril mix hokejistu ze sedmi klubu z regionu, do
nominace se dostalo také osm Beranu. NejlepSim hraéem Zlinského kraje byl
vyhlasen obrance mladych Beranu Tomas Mikel.

Autor fotografii: Roland Hansel (Juniorsky hokej)
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BRANKARSKA MASKA

Maska je pro gélmany nejen zcela nezbytnou vybavou, ale tradiéné také prostorem pro vyjadreni vlastni kreativity.
Ostatné i v radach mladych Beranu je nékolik brankaru, ktefi maji svou prilbu hezky vyzdobenou. Kteti to jsou? Jak
jejich masky vypadaji? A ma ztvarnény design i néjaky hlubsi vyznam? Témto otazkam se bude vénovat novy kratky
serial newsletteru Vas BERAN. Na uivod hovoti o svych maskach junio¥i Dominik Sarman a Tobias Synek.

Dominik Sarman (junior)

Masku jsem si nechal vytvorit na miru, dostal jsem doporuceni na jednoho pana
od Michala Koténka. Nechal jsem si ji udélat na minulou sezonu,

1 kdyz tam jsme toho nakonec moc neodehrali, a na letosni

sezonu. Je to moje treti na miru udélana maska.

Hlavni dominantou je klubovy znak na obou
stranach. Chtél jsem masku pojmout spis
jednoduse, at neni preplacana — hlavne at
jsou na ni znaky a motiv klubu Berani
Zlin. Pral jsem si spiSe svétlou, barevné
je ladéna do stribrné az modrozluté.
Pan mi ji takto navrhl a pak uz jsme
jen doladili detaily, jsem spokojeny.

Mam na masce take sve cislo
79, které jsem driv nosil. Bohuzel
letos mam jiné, nosim na
_ dresu dvojku, ale na masce
% 3 mi ¢islo 79 zustalo. Ze zadni
strany mam nékolik datumu
své rodiny — mamku, tatku,
sestru, babic¢ku a dédu.
Dale zlinsky znak, vlajku
Ceskeé republiky a svou
prezdivku ,Sarmy”.

A

Modra mrizka neni
uplné bézna, ale jde pres
ni vidét v pohodé. Navic

mrizky se stejné hodnée
meni, staci totiz jedna
porada strela a muze
se znicit. Takze nékdy
mam miizku modrou,
jindy bilou... ZaleZzi, co
zrovna dostaneme.

Tobias Synek (junior)

Svou masku mam chvilku. Dostal jsem ji v listopadu, protozZe ta predchozi
se mi znicila. Odesla nejen mrizka, ale i plastové vyplné vevnitf. UZ byla

takova Spatna.

V masce, co ted mam, puvodné chytal Kasa (Libor Kasik).
Ma na ni udélany pékny design od Foxart, coz je
jeden z téch lepsich navrharu.

Zepredu masky je namalovany beran a na
masce je Cislo 39, které nosim shodou
okolnosti i ja. Ze zadni strany jsou napis
.Pokora’, znak zlinského klubu, Ceska
vlajka a logo projektu Simona Hrubce
Saves Help (brankarska dobro¢inna
iniciativa).

Bila mtizka je v pohodég, diiv jsem
hodné chytal s lesklymi m#izkami.
VZdycky zalezi, co nam zrovna
dodaji. Barva je mi v tomto
pripadé celkem jedno, ale
je pravda, Ze na predchozi
masce jsem méel, tusim,
mrizku modrou a musel
jsem si prvni trénink
trochu zvykat.

Samozrejmé kdybych
si nechal udélat svuj
navrh, vypadal by
trochu jinak.

Ale je to hezka
maska, libi se mi. Moje
predchozi helma byla
zase hodné Zluta, i tu
jsem dostal.



Odchovanec

Ve klubu pusobi od malic¢ka, v jeho barvach posbiral
radu juniorskych i seniorskych uspéchu. Zlinsky srdcar
Pavel Sedlacek se pro unorové vydani magazinu Vas
BERAN rozpovidal o svych hokejovych zacatcich a cesté
mladeznickymi vybéry az do jadra sestavy A-tymu.

Jaké byly tvé prvni hokejové krucky?

Zacinal jsem v Uherském Brodé, kde jsem
chodil do skoly brusleni. Prosté jsem rekl
rodi¢um, ze bych to chtél zkusit, oni souhlasili,

a tak jsem Sel. KdyZ jsem jel na prvni trénink, tak
jsem byl trochu nervozni, ale hned meé to chytlo.
Asi ve Ctvrté tride jsem pak prestoupil do Zlina
na sportovni zakladku a od té doby uz jsem tu
zustal.

Zkousel jsi v détstvi i jiné sporty?

Pomérné dlouho jsem hraval na vesnici fotbal,
néjakou dobu dokonce i soucasné s hokejem.
Tam jsem ale mél domluveng, Ze nebudu chodit
na tréninky a jezdil jen na zapasy. I tak to ale bylo
hektické, o vikendech jsem tfeba mél v sobotu
zapas ve fotbale a v nedéli v hokeji. Kdyz se ale
chce, zkombinovat se da vSechno. AZ v dorostu
jsem se zranil a s fotbalem jsem skongil.

Pamatujes si na svtij prvni hokejovy zapas?
Nevim presné proti komu to bylo, ale dal jsem

dva goly, takZe bych tekl, Ze se povedl

Co té na hokeji nejvic bavilo?

Samozrejmé hra samotnad, ta hrace musi
bavit, aby byl Uspésny. Ale taky ten Cas straveny
s tymem, vzdycky jsem mél v kabiné spoustu
kamaradu, diky kterym jsem se na zimak tésil.

Kdo byl pro tebe hokejovym vzorem?

Byli to Jirka Dopita a Petr Cajanek. Kdyz jsem
si pak s Cajou zahral a vyhrali jsme titul, tak to
pro mé byl spinény sen, vzdycky jsem k nému

mel obrovsky respekt a za tu dobu,
Co jsme spolu hrali jsem se od néj
spoustu véci naucil.

Jakeé jsou tvé oblibené vzpominky
na pusobeni v mladezi?

Urcité tituly, které jsme vyhrali
v devaté tridé a pak i ve starSim
dorostu. To jsme byli na zavérecném
turnaji ve Velkych Popovicich, kde
jsme porazili Pardubice, Vitkovice a
Litvinov a vyhrali jsme beze ztraty
bodu. Meli jsme skvelou partu, vcéetné
trenéru Cecha s Pagacem. Zkratka
si v§echno si sedlo, a ubojovali jsme to. Celkové
mam z mladezZe spoustu skvélych zazitku, na
které rad vzpominam.

Co bys poradil mladym hokejisttim, kteti se z
akademie chtéji dostat az do acka?

MEéli by na sobé neustale pracovat, a hlavné
respektovat trenéry a naslouchat jejich radam a
pripominkam.

Zahral sis dokgnce i za mladezZnickou
reprezentaci. Cekal jsi, Ze bys mohl byt
nominovan?

VUbec. Pan trenér Solc mi sice uz dfiv fikal, ze
se na me ptal pan Veber z narodaku, ale vubec
jsem nepfemyslel o tom, ze bych tam nékdy
mohl jit. Samoziejmé, kdyz pak nabidka pfrisla, byl
jsem stastny, nakonec jsem se stal stalym Clenem
reprezentacnich vyberu.

Jaky je recept
na to dostat se z
mladeze do acka?

prfipominkam.”

Jak velky skok byl najednou hrat na
mezinarodni urovni?

Poprvé jsem reprezentoval v sedmnacti, kdy
jsem jesté pattil do starsiho dorostu, ale tady ve
Zliné uz jsem hral juniorku. V tom to zas tak velky
skok nebyl, protoze juniorka tu byla kvalitni.

Ktery trenér té v kariére nejvic posunul?

Rad vzpominam na pana Matuse z Brodu, jinak
bych asi nikoho konkrétniho nejmenoval. Nikdy
jsem z trenérama nemél problém, kazdy z nich
mi néco dal a udélal ze mé hrace, jakym jsem
dnes.

Jaky typ hracée podle tebe jsi?

Jsem spi$ defenzivni utocnik, moc golu
nedavam. Ani v mladezi jsem nikdy nebyl velky
strelec, byl jsem spi$ bojovny hrac. Hraval jsem v
lajné s Davidem Jurikem a Danem PeSatem, ktef{

~Kluci by na sobé méli neustale pracovat, a hlavné
respektovat trenéry a naslouchat jejich radam a

davali ty goly a ja jsem odvadél spis tu Cernou
praci. Vzdycky jsem byl pracant, hral jsem do
defenzivy a vybojovaval puky.

Zkousel jsi hrat i v obrané?

Kdyz bylo malo obrancu, tak mé trenéri
pouzivali i v obrané. Nemuzu fict, ze to bylo na
Skodu, byla to nova zkusSenost. Myslim, ze by si
to mél zkusit kazdy, aby vidél ten rozdil, zahral si
vepredu i vzadu a zase se hokejové dal posunul.

Za A-tym sis poprvé zahral v sezéné 2012/13.
Jaké byly tvé prvni dojmy?

UZ jsem mél davno sbalené a odevzdané
véci v juniorce, kdyz mi zavolal pan Solc, ze si
Tonda Honejsek privodil zranéni a ja mam jit
hrat s aCkem. Vulbec jsem to necekal, kdyz jsem
poprveé prisel do kabiny, tak jsem nevedél, jestli
mam spoluhracum vykat nebo tykat. Ale byly to
krasneé zazitky, je to fajn pocit, kdyz cloveék poprve



dostane tu Sanci, jesté mezi takovymi hradi, jaci tu
tehdy byli.
Byl jsi pred prvnim zapasem nervoézni?

Jasné, ja jsem to tak diiv mival vzdycky, byl jsem
nervozni pred kazdym zapasem. Nevédél jsem, co

od toho mam cekat, takze jsem trochu rozklepany
byl, ale ¢asem to preslo.

V prvni kompletni sezéné s aékem jste hned
vyhrdli titul. Jak jsi to prozival?

Bylo to neuvéftitelné. Byla to moje prvni sezdna,
takze jsem se porad trochu rozkoukaval, ale ty
emoce byly neskute¢né. Od prvniho zapasu po
posezonni oslavy to byla skvéla jizda.

Zahral sis také nizsi soutéze za Havirov a
Sumperk. Je to pro mladého hrace dobry
mezistupen mezi skokem z juniorky do
extraligy?

Myslim, Ze pokud je ten kluk dostate¢née kvalitni,
tak muze skocit primo do extraligy a v pohodé
to zvladne. Ja jsem nikdy nebyl hrac, ktery by
naskocil a okamzité dominoval, takze jsem si
néjakou dobu hral i prvni ligu. Ale urcité neni
Spatné, kdyz si to ten hrac vyzkousi, dostane vic
prostoru a vyhraje se.
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Lakalo té nékdy zahraniéi?
Popravdé jsem o tom nikdy nepremyslel,
soustredil jsem se jen na to, co zrovna bylo a

abych podaval co nejlepsi vykony tam, kde zrovna
jsem.

Celou dosavadni kariéru jsi stravil ve Zliné. Mél
jsi nabidky i z jinych ¢eskych klubu?

Néjaké nabidky jsem mél, ale vzdy jsem
uprednostnil Zlin. Jsem tady od mala, mam ke
klubu 1 k méstu vztah. Navic tu s rodinou mame
domoyv, a to je pro mé priorita.

Vedes ke sportu i své déti?

Nevedu je ptimo ke konkrétnim sportum,
ale davam jim moznost si vybrat. Dcera chodi
do krasobrusleni a tancuje, tak se uvidi, u ¢eho
zustane. Syn je jeSté maly, ale jednou bych ho rad
zkusil dat na hokej, na fotbal a uvidime, jestli ho to
bude bavit a néco si vybere.

Mate v kabiné spoustu mladych hracu, vidis v
nich potencial stat se budoucimi hvézdami?

Kazdy, kdo je v aCku, ten potencial ma, takze
v8ichni muzou jednou byt tahouny. Zalezi jen
na nich, jak tu Sanci uchopi a jak na sobé budou
pracovat.
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STAVEBNINY

Dekujeme spolecnosti

Dulezity podil na fungovani mladeznické ¢innosti Beranu maji vedle
pracovniku klubu nebo rodic¢u také nasi partneri. Timto bychom chtéli

podékovat za podporu spole¢nosti MPL TRADING, spol. s r.o.

.Nase firma ma silnou vazbu na region, a prestoze pusobime po celé
republice, pravé ve Zliné jsme doma. Proto také podporujeme mladé
Berany. Vérime, Ze se zde muze mladym hokejistiim dostat kvalitni
sportovni vychovy i potfebného zazemi, a radi se na tom budeme nadale
podilet,” vysvétluje Roman Hrabal, majitel a jednatel spolecnosti.

MPL TRADING, spol. s r.o. je obchodni spole¢nost zameérena na prodej
stavebniho materialu. Zalozena byla roku 1993 ve Zliné. Firma je specialistou
v oblasti suché vystavby, ale nabidka sortimentu je zamérena i na sluzby
a prodej komplexnich stavebnin. Duraz klade na odborniky ve vlastnich
radach, na individualni pristup smerem k zakaznikovi a na kvalitni
produkty, které nabizi remeslinym firmam-specialistum, stavebnikum, ale i
malospotrebitelum.



Zapojuji se i (mladi) hraéi

A protoze jde o akci hokejového charakteruy,
programu se samozrejmé ucastni takeé hraci.
Trenérum pomahaji mladi kluci rad zakovskych
tymu Beranu, nékolikrat uz ale dorazili i hokejisté
zlinského A-tymu, aby si s détmi néjaké ty hry
vyzkouseli.

ze nam pomahaji. Pro nas trenéry jsou to vitané
sily navic, smysl to ma ale i pro né samotne,”
upozornuje Zak.

ve Zline tradicne
tahne

Na konci ledna se uz podesaté v celém Cesku uskuteénil Tyden Hoke-

je, z toho podevaté primo na zimnich stadionech. Hokejové dopoled-

ne pro déti se tradi¢né tési velké oblibé takeé ve Zliné, coz se potvrdilo
1 tentokrat. Na PSG arénu dorazila v sobotu 29. ledna Sedesatka déti.

Jednotnou hokejovou akci pro verejnost Atraktivni formy akce se zlinsti trenéfi
poradaji kluby v uzké spolupraci se svazem, cilem snazi dosahovat ruznymi zpusoby. Zakladem
je predstavit détem i rodicum hokej, pohyb na jsou hravé pohybové aktivity ¢i ruzné typy

ledé a prostfedi zimniho stadionu. Kluci a holky prekazkovych drah. Pochopitelné velmi oblibeny
st mohou uzit pestry program na hristi, rodicum je mezi malymi ucastniky také klubovy maskot

jsou zase k dispozici trenéri s praktickymi Beran. S nim se déti rady foti nebo ruzné dovadi.
informacemi.
,Dale jsme loni na podzim poprvé program

.Hokejova hala je takoveé specifické misto. rozsirili také pred PSG arénu, kde staly velka
Velky prostor, je tu zima. Ale snazime se détem nafukovaci lezecka sténa, skakaci hrad a
ukazat, ze neni ¢eho se bat. A Zze i ten, kdo treba provizomni hristé. Nebo otevreli télocvicnu a
na bruslich nikdy nestal, si tady muze uZit plno strilnu v prizemi haly. K tomu vsemu bylo pékné
zabavy,” vysvétluje Petr Zak, jenz se v klubu pocasi, to taky hodné pomohlo,” vzpomina
vénuje nejmladsim kategoriim. zkuSeny trenér.
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.Mladé kluky zapojujeme pravidelné, jsme radi,

Vidi, Ze jsou soucasti celého klubu, nejen
svého ro¢niku. A zaroven jim tim davame
primérenou miru zodpoveédnosti — kluci na ledé
nejsou jen sami za sebe, ale tak trochu davajt
pozor i na ty déti,” popisuje.

Zdanlivé jde o drobnost, zapada vSak do snahy
trenéru a vedeni vytvaret z mladych Beranu
provazanou komunitu, v niz se hraci navzajem
znaji a podporuji.




Podpora détem i klubum

Letos to bude Sest let od chvile, kdy projekt
Tyden hokeje vznikl. BEhem svého fungovani
se rozsiril do celé zemé a se cti se vyporfadal is
omezenim mladeznického sportu, se kterym se
Cesko v dobé pandemie potykalo.

Predevsim tedy na podzim roku 2020, kdy
byly zaviené stadiony. Tehdy se Tyden hokeje
uskutecnil alespon v online podobé, ktera
zahrnovala sérii videi a seminafu zamérenych na
mladeznicky hokej.

Pravidelna naborova akce je vSak pouze jednim

ze zpusobu, kterym se kluby ve spolupraci se
svazem snazi podporovat mladeznicky hokej.
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Dulezitou slozkou je také materialni ¢i financni
podpora zacinajicich hokejistu a jejich rodicu.

Uz nékolik let plati, Ze nové registrovani hradi,
kteti se rozhodli pro nas sport u prilezitosti Tydne
hokeje, mohou vyuzit slevovy poukaz pro nakup
vybaveni. Vedle toho svaz pravidelné poskytuje
vystroje i klubum - diky tomu uz nékolikrat do
Zlina zamitila naptiklad brankarska vybava pro
nejmensi.

A co kdyz si dité nebo rodice nejsou hokejem
zcela jisti? U Beranu to neni zadny problem. V
klubu je zavedenou praxi, ze prvni Ctyti lekce Skoly
brusleni jsou zdarma. Diky tomu maji kluci a holky
moznost si hokej nezavazné vyzkouset. Na tuto
dobu je také mozné si od mladych Beranu zapujcit
brusle a helmu.
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Zajimavosti - Pojd hrat hokej v Cislech

Tyden hokeje se pravidelné kona na vice nez 140 mistech po
celém Cesku.

Na PSG aréné se naborové dopoledne uskuteénilo uz podevaté.
Od roku 2017, kdy se akce rozsirila do celé zemé, na ni Berani
nikdy nechybéli.

Akce Pojd hrat hokej se na zlinském stadionu prumeérné
ucastni pres 70 détskych navstévniku.

Rodice vyplnili celkem 634 navstévnich formularu, ve 461
pripadech §lo o prvni ucast ditéte na Tydnu hokeje. V pruméru
tedy byvaji tri ze Ctyr déti na Tydnu hokeje ve Zliné poprvé.

Nejvétsi navstévu Berani zaznamenali v zimé 2018 a na podzim
2020, kdy dorazilo kolem stovky déti.

Za posledni ¢tyri roky podporil svaz zlinskou mladez vystroji
a vybavenim v hodnoté vice nez 215 tisic korun. Vyrazné
nejvétsi podil tvori brankarska vystroj pro déti, dale klub
obdrzel napriklad brusle, podlahu na strelbu nebo zavazi

na hokejky.
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