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pritelkyné Tomase Forta, z prace. Jedné z mnoha aktivit, kterym se
vénuje, které ji bavi a navic davaji smysl.

Karolina Vaclavkova, foto: archiv Dominiky Rockové

Jak jste se s Tomem poznali?

Zrovna nedavno jsme o tom premysleli. Jsme
spolu 3 roky, ale zname se uz 8 let. Seznamil nas
Tomuyv bratranek, se kterym jsem chodila do tridy
na gymplu.

Sblizeni tedy probéhlo pres kamaradstvi?

Myslim, Ze to tam vzdycky bylo. Nikdy jsme ne-
byli Cisti kamaradi. (Usmeév) Asi chybélo spravné
nacasovani. Ja jsem chodila do $koly, Tom se ruz-
né stéhoval... Hledali jsme pro sebe ten spravny
moment.

Do Zlina jsi ptisSla za Tomem?
Ano. Tom uz je tu dlouho, ja tady bydlim dva
roky.

Jak se vam ve Zliné libi?

Bydleni je tu super. Oba jsme z malych meést
a Zlin je prijemna alternativa. Pro mé ma mesto
takovy rodinny nadech. Je tady pfiroda i vyziti,
které je pro nas naprosto dostacujici.

Kde pracujes?

Pracuju v Educu. To je stfedisko rané péce tady
ve Zliné s pusobnosti do celého kraje. Zajistuje
podporu rodinam s détmi se zdravotnim postize-
nim. Ja se tam staram o PR a fundraising.
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Ta sluzba je terénni?

Ano, poradkyné jezdi do rodin a pracuji s detmi
Vv jejich prirozeném domacim prostredi. Spolecné
s rodici hledaji cesty, jak nejlépe jejich dité rozvi-
jet, pripadné radi, na jakého specialistu se obratit
a poskytuji rodineé celkovou podporu. Nase holky
hrozné obdivuju, je to naro¢na prace, ale vérim,
ze 1 krasna, kdyz je v rodiné vidét vyvoj, pokroky
a radost.

Pro¢ sis ty osobné vybrala Educo?
Byla to nahoda. Hledala jsem praci, ktera mé
bude naplnovat a bude mi davat smysl - to jsou

Predstavi$ chystanou spolupraci s hokejovym
klubem?

Prvotni impuls pftiSel pravé z hokejového klubu.
Spolec¢né se budeme podilet na benefi¢nim utka-
ni a drazbé dresu. Cast vytézku z drazby pomuze
pravé Educu a rodinam, se kterymi spolupracuje-
me. Zaroven dostanou rodiny, které maji k hokeji
blizko, moznost se podivat na utkani nebo se do-
stat do zakulisi a setkat se s hraci.

Jakym ¢innostem se jesté vénujes?
Jesté jsem zapojena do zlinskych Czechitas.
Tato neziskovka se vénuje podpore zen a deti v IT.

esely

Do kavarny, kde jsme mély sraz, dobéhla Dominika ROCKOVA,

Jako uplny IT laik vnimam Czechitas jako skvélou
platformu hlavné pro zeny, které k tomuto svetu
maji ostych.

Jak Czechitas funguji?

Poradame celodenni tematické workshopy.
Zamérujeme se na programovani, testovani atd.
Do budoucna bychom byli radi, aby se nékteré
workshopy ubiraly cestou technologickych soft
skills jako je digitalni marketing nebo prace s Ex-
celem.

Zapojit se muze kazdy?

Urcité ano. Doporucila bych zacit nasim face-
bookem. Ale mame taky webove stranky, kde si
zajemci mohou vyfiltrovat mésto, v némz Cze-
chitas pusobi, téma a obsah workshopu. Vétsinou
nemusite mit zadné predchozi zkusenosti. Staci
prijit s pocitacem a mit chut se néco naucit.

Co délate s Tomem ve spoleéném volnu?

To zalezi na spousté proménnych. Treba jestli
je sezona, jestli mame cas odjet. V lété jezdime
domu, travime cas s rodinou, chodime po vyle-
tech... Ted chodime hodné na prochazky, sleduje-
me seridly nebo chodime béhat.

Umi té prekvapit?

Umi. Je to velky srandista. V podstaté kazdy den
vymysli néjakou ptakovinu, nad kterou se dokaze-
me bavit. Jsou to situace doma, kazdodenni drob-
nosti. A pak Tomovy tanecni pohyby, ty me po-
bavi vzdycky. (smich) Zivot s nim je prosté vesely.

V ¢em se neshodnete?

Nejvétsi neshody se tykaji nasich rodnych mést.
Tom s oblibou tvrdi, ze jeho domovské mésto
Lanskroun je lepsi nez muj Letohrad. To samo-
zrejme neni. (smich)

Hokejovd zena | Dominika Rockova

Hokeji fandis?

Hokej mam moc rada, tu atmosféru si uzivam.
Vzdycky jsem sledovala reprezentaci a ted jsem
nejvétsi hokejovy fanousek. Nékdy, kdyz je nala-
da, Sla bych si zakficet a zaskakat do kotle, ale vét-
Sinou jen sedim jako zarezana. Pri utkani je lepsi
na me nemluvit. (smich)

Co na hokeji nemas rada?

Nemam rada rvacky, i kdyz chapu, ze to k ho-
keji patti. Casto odvracim pohled a ¢ekam, co z
toho bude, jestli doty¢ny sam odjede na stridacku
a komunikuje. Samozrejmé mam nejvetsi strach o
Toma, ale zatrne mi, at jde o kohokoliv.

Je to horsi tim, Ze kluky znas?

Urcité je to tim odstupriované. Vim, Ze doma
maji pritelkyné, rodiny a umim si predstavit, jak se
musi citit. Hokej je krasny, ale tato jeho stranka je
Silena.

Z ¢eho mate po takovém vypéti radost?

Kdyz vyrazime do kopcu, do pfirody. KdyZz jsme
s rodinou nebo sami a mame pohodu. Ze tady ve
Zliné mame nase druhé doma. A rada si ¢tu dob-
rou knizku. Jsem blazen do Harryho Pottera.

Mas sen, ktery by sis chtéla splnit?

Asi nemam néjaké konkrétni vysnéne véci.
V budoucnu bych chtéla mit velkou, zdravou a
Stastnou rodinu, mit ¢as pro sebe navzajem, ob-
Cas se nékam spolec¢né podivat...

Blizi se Vanoce, jak je stravite?

Ve Zlineé travime spole¢né Vanoce dopredu a
pak jedeme domu. Kupujeme stromek, ktery Tom
rad pojmenovava. Naposledy se jmenoval Jungle.
(smich) Zdobime stromecek, mame spolecné jid-
lo, dame si darky a poustime si Lasku nebeskou.
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Otéze nad zlinskou mladezi prebral na za¢atku éervna Tomas VALASEK,
ktery se noveé stal manazerem mladeze. Jako svoji pravou ruku si
vybral boji v extralize oslehaného Ondreje VESELEHO.

Roman Ordelt, foto: Jifi Zanat

Panové, co vlastné v soucasné dobé obnasi
vase prace?

Tomas Valasek (TV): My vytvarime koncep-
Ci rozvoje mladeze a sportovni strategie klubu.
Snazime se sjednotit metodiku trénovani, budo-
vat dobré jméno klubu a intenzivné komunikovat
s rodici, kteri nam svéruji deti. Zajistujeme mate-
rial pro hrace, shanime finance, jedname se spon-
zory pro mladez...

Rad bych se také v budoucnu aktivné ucastnil
tréninku a zapasu vSech kategoril. Doted na to
bohuzel vzhledem k jinym ¢innostem nebyl upl-
né cas.

Ondrej Vesely (OV): Ja se zaméfuju na vékovou
kategorii 2.-9. trida. Chci videét, jak se trénuje, jaci
jsou tam kluci a rad bych do toho pfinesl i neco
svého. Na konci roku planujeme zhodnoceni.
Tento rok je prvni, takZe nebudeme délat zadné
velké zmény, spis mensi krucky.

Jak dlouho jste nabidku od vedeni zlinského
hokeje zvazovali? )

TV: Po odchodu Jiftho Solce moc ¢asu na zva-
zovani nebylo. V podstate jsme si stanovili priority
a podminky, a dospéli jsme k zavéru, Ze touto for-
mou muzeme nasemu klubu pomoct.

OV: Nabidka prisla prave od Tomase Valaska a
néjakou dobu jsem ji zvazoval. Chtél nékoho, kdo
uz tady pusobi a ja jsem se mu v primo nabizel.
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Jednak jsem byl mezi trenéry novy, ale také mam
hra¢ské zkuSenosti a vidim to trochu jinak nez
ostatni trenéfi.

Co bude nasledovat v dalSich mésicich? / Jaké
plany mate na nasledujici mésice?

TV: Jako prvni jsme predstavili nasi vizi tre-
nérum v klubu. Nasledovalo setkani se zastupci
vSech hokejovych klubu ve Zlinském kraji, kde
jsme se dohodli na spolupraci. S tim souvisi pri-
prava projektu Krajského centra vychovy mlade-
Ze. Toto centrum by mélo casem zajistit viéem
hracum ze Zlinského kraje podminky pro kvalitni
rozvoj.

Diky analyze Akademie jsme si potvrdili ze
i zde je potreba vyrazné zlepsit podminky pro hra-
Ce. Nedavno jsme zvetejnili Eticky kodex trenéru
a zavazna pravidla pro hrace i rodic¢e naseho klu-
bu. Vérime, ze to povede k postupné zmene at-
mosféry a kultury.

Musime zapracovat na spole¢né metodice tré-
novani, zefektivnit praci trenérd, a hlavne ziskat
vice finan¢nich prostfedku pro mladez. Bez toho
zustane vse jen na papire.

Ma zlinsky mladeznicky hokej dostatek talentu?
Je v zakovskeé kategorii dost déti?

TV: Talentu je malo. Dnes maji déti daleko vic
moznosti, jak travit volny ¢as. Chybi nam takeé fi-

nan¢ni prostredky, aby-
chom si tyto talenty udr-
zeli, nebo je do naseho
klubu nalakali.

OV: Zaleziinatom, jest-
li je silny ro¢nik. V tomto
véku je jesté obtizné od-
halit talent. Déti mame na
Ceské poméry hodng, ale
mohlo by to byt lepsi.

Kde vidite nejvétsi po-
krok a kde jsou nedostat-
ky u zlinské mladeze?

TV: Spi§ vidim ty ne-
dostatky. Stale zijeme ze
silnych ro¢niku, kteri nasli
uplatnéni v profesional-
nim hokeji. V poslednich
letech je ale malo hracu,
ktefi prechod do senior-
ského hokeje zvladnou.
To se musi zménit.

OV: Za tu dobu, co jsem
tady, zatim nejde pokrok
prilis vidét. Chceme se
spi§ zamérit na dlouhodo-
by rust, ne aby dité ,vyle-
télo” a potom stagnovalo.

Da se srovnat vasSe a
dnesni hokejova generace?

TV: Nemam rad ty teci, Ze jsme byli lepsi, ze
dnesni mladez je rozmazlena apod. Znam spous-
tu mladych lidi a déti v naSem klubu i mimo sport,
ktefi na sobé tvrdé pracuji. Ty musime podporovat
a pomahat jim. A ty ostatni zase musime presved-
Cit, aby i oni zacali o sobé a svych cilech premys-
let.

QOV: Tézko se to hodnoti, ale s nékterymi dét-
mi je to dost tézké. Rodice po nas chtéji véechno,
ovéem u déti neni vidét ani zakladni zajem. Diiv
byly vybrané déti, které mély na dany sport nada-
ni, dnes pracujeme se vSemi, ktefi prijdou. U ne-
kterych déti ani nevidime pohybové nadani. To je
ten nejvétsi rozdil mezi dnesni a drivejsi mladezi.

Zlinsky hokej pravidelné ziskava napti¢ kluby
medailové pri¢ky v poétu déti. Mate z toho ra-
dost?

TV: Samozrejmé ano. Dulezity ukol pro nas
vSechny ale je, aby to tim neskoncilo. Musime se
snazit, aby tyto déti vstoupily do nasi organizace
a nasly si lasku k hokeji. Tak miuzeme spolecné
budovat klub, ktery bude pfinosem nejen pro né,
ale pro celé mésto a kraj.

QV: Jsem rad, ze déti maji moznost nasadit
brusle. Kazdy, koho to bavi, potom muze jit do
Skoly brusleni, a z toho mame velkou radost.

Berani zpozaopony | Tomas Valasek a Ondiej Vesely

Jaky mate nazor na organizaci mladeznickych
soutézi? Je soucasny systém spravny?

TV: To nebudu hodnotit. Muzu byt presvedceny
0 jiném néazoru a ten zkusit prosadit na hokejo-
vém svazu. Organizace soutézi nesmi ovlivnit nasi
kazdodenni praci v klubu. Musime se ve Zliné sna-
zit hrat ve vSech kategoriich vzdy na nejvyssich
urovnich.

OV: Nejvice teSime cCtvrtou a patou tridu, tam
je zapasu hodné. Je to ale dano hlavne tim, ko-
lik tymu prihlasime. Ted mame silny rocnik, takze
muzeme prihlasit dva tymy. Casem uvidime, jestli
je tento systém spravné nastaveny. Ze svazu je za-
kovska kategorie organizovana dobtre. Problémy
jsou az pozdéji s prechodem do dorostencu, kde
jsou zmény kazdy rok.

Jak je to s odchody do Ameriky? Doporucujete
mladym tohle dobrodruzstvi zkusit?

TV: To je vzdy individualni. ZaleZi i na motiva-
ci, kvuli které chce hrac¢ odejit. Pokud si chce v
Sestnacti letech zkusit zamoiskou soutéz, naucit
se jazyk a vratit se zpét, pro¢ ne. Pokud jde nékdo
do zamoiiv 18 s cilem vystudovat univerzituy, je to
super. A pokud si klub NHL vybere hrace jako Fi-
lipa Chytila, je to uzasné. Spini si svuj sen, a navic
motivuje desitky dal$ich k jeho nasledovani. To je
fantastické pro cely nas klub i region.

OV: Urcité doporucuju Skolu nejdiive dokoncit,
nebo to propojit se Skolou v zahranic¢i. Je to vy-
bornéa zkusenost. Pokud si na Skole student rekne,
ze bude hokejista a pozdéji zjisti, Ze to neni tak
snadné, muze mu vzdélani v budoucnu chybét.
Mné rodice tekli, ze muzu do zahrani¢i az po ma-
turité. Dva roky jsem byl potom v Americe, to mi
hodné dalo.

Do zlinského Acka se v poslednich letech pro-
sadil jen S. Frysara a D. Gazda. Cim to je?

TV: Jak uz jsem zminoval, roli hraje i material-
ni zabezpeceni hracu. Musime od utlého véku, a
hlavné pak v Akademii, tzn. dorostu a juniorech,
nastavit takové tréninkové podminky, abychom
ziskali vice takovych hracu.

OV: To je tézka otazka. Pokud mate slabsi ro¢nik
a je malo hracu, nedostavaji se nahoru a vzajem-
né se netahnou. Lepsi je silny ro¢nik, konkurence
a souperivost.

Patnact let ¢cekame na medaili ze Svétového
Sampionatu hokejistu do 20 let. Myslite, ze se
to letos podari?

TV: Rad bych tomu Véril, ale myslim si, ze zlep-
Seni situace v Ceském mladeznickém hokeji tak
rychle nenastane. Mozna nas i v seniorske kate-
gorii ¢eka jesté tvrdy dopad.

OV: Kanada, Svédsko, Finsko a Rusko jsou hod-
né pred nami. Na medaili zatim nedosahneme.
Uvidime, jak se to bude vyvijet dal.
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dle nalady.

Osmdesat kilometru od Zlina v prekrasné prirodé jsme se setkali
s Marcelem LANZHOTSKYM, hlavnim technologem spole¢nosti Patria.
Ta se stara o znacku Vino z Kobyli, ktera je v letosSni sezoné staronové
dodavana do skyboxu pri zapasech zlinského klubu.

Libor Kozik, foto: Libor Kozik, archiv Vino z Kobyli

Jak vznikla spoluprace mezi firmou Patria
Kobyli a klubem PSG Berani Zlin?

To je trochu delsi historie. Se zlinskym klubem
jsme poprvé spolupracovali uz pred patnacti lety.
Tam to Slo pfes mého stryce, ktery je fanouskem
Zlina a v 80. letech mu sem jezdili hokejisti.

Dfiiv byl totiz Hodonin nepsanou farmou Zlina
a hraval tam naptiklad Milo$ Riha, Miroslav Micha-
lovsky nebo Karel Buri¢. Tim vznikla prvni vazba,
slovo dalo slovo a domluvili jsem se s panem Mi-
chalovskym na néjakeé spolupraci.

Pak spoluprace skoncila a my jsme chvili do-
davali vino Kometé. Letos to Slo pres obchodniho
vedouciho pana Lochmana, ktery s klubem spo-
lupracoval pod jinou znackou, takze jsme spolu-
praci obnovili.

V leto$nim roce jste dvornimi dodavateli vin do
skyboxu. Jaké vino byste doporudil na hokej?

To je tézké odpovédét. Vino bych doporucoval
podle nalady a podle toho, co se zrovna podava.
Pokud je vino na delsi piti, tak néjaké suche. Po-
kud jsou ve skyboxu i zakusky, tak klidné sladsi
a pripadne ruzova vina. Ta se hodi ke vSéemu.

Spolec¢nost Patria Kobyli ma dlouhou historii.
Muzete nam ji trochu priblizit?
Vinarstvi ma zde velkou tradici, prvni zminky
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jsou z roku 1251, kdy pan Bocek daroval klasteru
nékolik vinic. Takze jesté pred Karlem IV., o némz
se traduje, Ze do nasich koncin privezl vinnou
révu. Tady na Moravé bylo vino dfiv, mozna jiz za
Rimant.

Samotna spole¢nost je pokracovani JZD
a v roce 1997 se predélala na akciovou spolecnost
s nazvem Patria Kobyli.

Spole¢nost nent jen vinarska, ale také zemedél-
ska a zivocisna, mame tady 200 dojnic. Najdete
u nas i merunkové sady a jako doplnék broskve,
visné a hrusky. Driv jsme byli nejvétsim péstitelem
merunek v Evropé.

Jaky byl letosni rok z pohledu vina?

Sklizen uz mame uspésne za sebou a jsme vcel-
ku spokojeni. Kvalita hroznu i vina je velice solidni,
urcité jeden z lepsich ro¢niku. Malou karikou letos
bylo, ze dvakrat prisly kroupy a na nékterych mis-
tech znicily az ¢vrtinu urody.

Jak vlastné probiha sklizen u tak velkého vinar-
stvi?

Letos jsme ca. 50 % sklizeli mechanizované po-
moci vinarského kombajnu a 50 % ru¢né. Dlouho
jsme byli odpurci kombajnu, protoze driv to neby-
lo prilis Setrné. Ale technika Sla tak rychle dopre-
du, Ze musim uznat, Ze kombajn udéla minimum

poskozeni, nic mu nespadne a dokaze poznat
Spatnou bobuli mnohdy lépe nez clovek.

Jaka je produkce vaseho vinarstvi?

Vyprodukujeme okolo milion a ¢tvrt kilogramu
vinne révy a délame okolo milionu lahvi vina roc-
né. Zhruba 98 % z toho jde do Ceské republiky
a2 % navyvoz.

Podle ¢eho uréujete, co se na daném vinohradé
bude péstovat za odrudu?

Vse zaleZi na tom, kde presné se dany vinohrad
nachazi, svétova orientace, sklon, kolik a kdy svi-
ti slunce, a predevsim slozeni pudy. To je zakla-
dem vSeho. Pokud dokaze vinar dobfe odhadnout
odrudu na zakladeé zkusSenosti, tak ma castecne
vyhrano, protoze se ji bude darit. Vysledky jsou
ale stejné vidét az za par let.

Zamérujete se na bilé nebo ¢ervené vino?

Oblasti v okoli se fika VOC (Vina originalni certi-
fikace) Modré hory, takze jsme hodné znami svym
cervenym vinem, protoze se tady daii modrym
odrudam.

V Cesku se za minulého rezimu fikalo, ze se
neda udeélat kvalitni cervené vino. To ale neni
pravda. Jen se v té dobé, stejné jako v devade-
satych letech, hodné spolecnosti zamérovalo na
kvantitu oproti kvalité. Nase Cervené vino ziskalo
mnoho ocenéni jak u nas, tak v zahranici.

Porad ale mame o néco vice bilych vin - cca
55 % bilych vin oproti cervenym. I tak je tento po-
meér na Ceskou republiku jedinecny.

Pro¢ se tady tém cervenym tak dari?

Podnebi, hodné slunicka a dobra puda. Tady
v Kobyli bylo velké jezero, jedno z nejvétsich na
Moravé. Za Marie Terezie se dalo vysusit, ale histo-
ricky je tady velice dobra a vy-
zivna puda. Zacala se tady pés-
tovat cukrovka a postupne vse
preslo na vino. Casem se zjistilo,
ze modré hrozny z této oblas-
ti jsou pravdépodobné nejlepsi
v CR.

Dostala vase vina v minulych
letech néjaka zajimavé ocené-
ni?

Méame par Sampionu val-
tickych vinnych trhu, toho si
opravdu hodné vazime. Rika se
tomu lidové Valticky wimble-
don”.

Minuly rok v Ljublani jsme
meli druhé misto v konkuren-
ci vin z celé Evropy. VétSinou
se jedna o Cabernety a Modré
Portugaly. Bila jsou také dobre
hodnocena.

Partnefi Berani | Marcel Lanzhotsky

Jaci jsou nejvétsi nepratelé dobré sklizné?

Diiv byl nejvétsim nepfritelem msicka révokaz.
Na prelomu 19. a 20. stoleti tady vSe znicil. Ted
uz jsou odrudy vic odolné. V soucasné dobe je to
krome nalad pocasi predevsim vysoka zver, ktera
se stava stale méne plachou. Na jaro nam pozira
letorosty a v sezoné hrozny. Potom $pacci, ktefi se
sem piredevsim v obdobi migrace prilétaji nakrmit
pri cesté ze severu.

Vinohrad jinak snasi sussi podnebi dobte, takze
vétsi sucho urodu tak moc neovlivnilo. Pouze u
mladych vinohradu, které nemaji koreny tak hlu-
boko, jsme museli délat zalivku.

Kdyz je hodné dobry rok a je hodné hroznu,
tak to také neni idealni. Musime délat takzvanou
redukovanou sklizen, aby méla vinna réva dost
sil na ty hrozny, které budeme sklizet. Musime ji
odlehcovat, protoze jinak by se zhorSovala kvalita
hroznu. V prirodé je to vzdy néco za néco.

Mate Vy osobné néjaké oblibené vino?

No, feknu to jednodus$e: prodané a zaplacené.
(smich) Drive se tikalo jen prodané, ale v dnesni
dobe je potreba mit i zaplacené.

Mam mensi sklipek za barakem a kdyz uz vecer
vim, Ze nebudu fidit, tak néco malo ochutnam.
Oblibenou odrudu ale nemam. Prosté na co je
nalada. Piju jak bilé, tak Cervené.

Kde si muzZeme vina z vinarstvi Patria Kobyli za-
koupit?

My dodavame vina predevsim do vinoték a ob-
chodnich fetézcu. Zaroven zde mame otevienou
také podnikovou vinotéku. Dodavame ale také
primo podnikum, které si chtéji udélat svoji vlastni
edici napriklad pro obchodni partnery. Beranum
jsme nechali vyrazit specialni edici, jeZ ma na eti-
keté logo klubu.

Milos Riha, byvaly hra¢ i trenér Zlina, vzdy rad navstivi vinaistvi v Kobyli.




IThokejista musi um

Jiz vice nez rok pracuje se zlinskymi hokejlsty vSech kategorii sympaticka
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Soria SVECOVA HAUSEROVA, ktera ué¢i mladé i starsi hokejlsty
spravnému pohybu a zpusobum, jak predchazet zranénim.

Veronika Kozikova, foto: Robin Nevrala, David Peska

Co je vlastné zakladnim smyslem tvych trénin-
ku?

Zakladem je §irit zdravy pohyb a efektivni zpu-
sob tréninku. Pomahat lidem a sportovcum a to
nejen ve smyslu zdravi, aby se udrzovali zdravi
a nemeli zranéni, ale i v tom, aby si zlepsili spor-
tovni vykon. Je to celé hlavné o spravné biome-
chanice téla a technice pohybu.

Ty hodné navazujes$ na pana Kolare. V jednom
rozhovoru rikal, Ze biomechanika se vytvari
do doby, nez se ¢lovék nauéi chodit. Souhlasis
s tim?

Je to tak. Je mistr ve svém oboru. Hodné na néj
navazuji i proto, ze je jeho uceni dobtfe dostup-
né. Vychazi z vyvojové kineziologie, coz zname-
na, ze se Clovéku zaklad pro veskery pohyb utvari
do doby, nez za¢ne chodit. Vétsina lidi ma tedy
spravnou biomechaniku pohybu vrozenou.

Pan Kolaf zminoval i to, ze Jagr je ,specificky
postizeny” ¢lovék, ktery ma vSechno dokonalé
(navazovani svalli apod). Znamena to, ze kdyz
nema c¢lovék tohle vrozené, tak ma vétsi na-
chylnost ke zranéni?

Ano, je to dost pravdépodobné. Dneska uz se

déti nastésti hodné sleduji. Kdyz je néco Spatné,
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tak se s nimi jde hned na rehabilitaci. Hodné véci
se tak da vyresit. Lidskeé télo je plasticke, stejné tak
lidsky mozek, a nové pohyby a to, jak je spravné
provadét, se muzeme ucit az do konce Zivota.

Jak se divas na to Jagrovo extrémni celozivotni
pretézovani?

Je vidét, ze ho to obcas uz v téch 47 letech do-
hani, kazdou chvilku se mu ozve néjakeé zranéni.
Zase to ale rychle vnima a svému télu dobre rozu-
mi, takze hned tfeba polevi ze zatéZe nebo zme-
ni charakter tréninku. Télo vysila signaly vétSinou
davno predtim, nez ke zranéni dojde. Pro spor-
tovce je dulezité se naucit tyto signaly rozpoznat
a neignorovat je.

Kdyz vidis hrace, dokazes uz poznat, ktery bude
nachylnéjsi ke zranéni? Cim to byva zpusobe-
no?

Ano, dokazu. Dokazu urcit i typ zranéni nebo
pretizeni, co ho bude trapit. Jde to poznat podle
pohybu, drzeni a tvaru téla. Kdo ma vrozenou lep-
81 koordinaci téla, tak ma urcité vyhodu. Ideal je,
pokud k tomu navic ma i tu spravnou biomecha-
niku jako Jagr.

ét kotaoul

Jaky mas nazor na prechazeni zranéni u
Beranu, kdyz je ¢eka dulezity zapas? Myslis,
Ze je to zamérné?

U vrcholoveho sportu jsou kratsi doby na
rekonvalescenci dost Casté. Kazdy by chtél
hned zase hrat, trenéri chtéji mit hrace zpét
co nejdriv. Je to hodné individualni. Nekdo se
ze stejného zranéni dostane za 2 tydny a jine-
mu to muze trvat 2 meésice.

Jak pracujes s mladezi?

U mladsich kluku a holek je hlavné dulezité,
aby méli dostatek vsestranneho pohybu. De-
lame uplné zaklady jako stojky, kotouly, pre-
kazkove drahy, pohybové hry... Nékteri tvrdi,
ze hokejista nemusi umét kotoul. To by sa-
moziejmé mél. (smich)

Podivejte se tfeba na videa, jak trénuje Sid-
ney Crosby a dalsi top hraci, tam uvidite ko-
toulll hodné. U dorostu a juniord maji moje
tréninky spise formu cviceni na aktivaci cen-
tra téla a rehabilitacnich cviceni. U dospélych
je to podobné.

Zakladem vseho jsou tedy bézné ¢innosti-
jako je skakani, lezeni na stromy atd. Kom-
penzacdni cviceni to ¢asteéné nahrazuji?
Castecné ano. [ Jagr pracoval na farmeé
a zminil se, ze to bylo pro hokej nejlepsi, ze
tam zapojil vétsinu svalu.
Lidské télo potrebuje totiz silové pouzivat
1 ruce, pritahovat se a vzpirat. To dnesnim
détem casto chybi. Mnohdy si rodi¢e mysli, ze
vSestranny pohyb je jen o tom, Ze budou béhat
nebo jezdit na kole. U takovych aktivit ale chybi
praveé to pritahovani rukama, které je dulezite.

Co je vlastné centrum téla?

Predstav si ¢ast trupu, ktera je nahore zhru-
ba na urovni spodnich zeber ohranic¢ena branici
a dole ohrani¢ena svaly na dné panve. Mezi té-
mito dvéma rovinami je pak dokola takovy korzet
z brinich svalu. Je potreba si uvédomit, ze brisni
svaly nejsou jen veptredu na brise, ale i na bocich
a upinaji se vzadu na patef. VSechny tyto svaly
spolu musi fungovat, mély by byt stazitelné i roz-
tazitelné a reagovat na branici.

Hokej je jeden z nejnarocnéjsich sporti na dy-
chani. Vykon 30 vtetin a odpocinkova minuta
a pul. Muze lepsi dychani pomoct?

Urcité ano. Trénujeme cCasto v pozicich, které
jsou podobné pohybum na ledé: chvile ve drepu,
v néjakém vypadu nebo bo¢nim naklonu. Kdyz
jsme to trénovali poprvé, tak se v néjaké pozici
nebyli schopni ani nadechnout. Ale kdyz je ¢lovék
naved], jak ma branice fungovat, tak se to zlepsilo.
Na ledé samozrejmeé neftesi, jestli zrovna dycha-
ji. nebo ne. Ale to, ze uz navodili spravnou funkci
branice, jim dava vétsi kondici a stabilitu.

Berani zpoza opony | Sona Svecova Hauserova

Takze tvij trénink s hokejisty vypada tak, ze za-
ujmou pozici, ve které vydrzi a spravné dychaji?

V podstaté ano, ale to je jen zacatek. V té pozici
totiz musi byt schopni pouzivat i ruce a nohy jako
na ledé. Musi je mit volné, také potiebuji treba
na nekoho promluvit, zarvat... Musi to zvladnout
1 v naro¢né pozici. Casem se jesté pridavaji ruzné
rota¢ni a plynulé pohyby. Jenom statické pozice
nestaci.

Takze kromé védomé aktivace centra téla jde
takeé o to, aby to hraci délali i bez uvédomovani?

Presné tak. A to vznikne jen diky tomu, ze se vse
neustale opakuje a nacvicuje ve vSech moznych
pozicich a pohybech. Tento zpusob tréninku né-
kdy byva prirovnavany k tomu, kdyz se ucite fidit
auto — takeé to za néjaky Cas délate uplné automa-
ticky.

TakzZe tvoje prace je v podstaté udélat takovy
navod, aby sportovci védéli, jak na to a potom
je dulezité, aby to idealné cvicili sami doma.

Ano. Ale dokonce i jeden trénink tydné muze
hodné pomoci. Podstatné je totiz mit ty informace
a pak se to snazit aplikovat do vSech pohybovych
¢innosti.

Jak se 1i8i prace se zdravym a dlouhodobé zra-
nénym hrac¢em?

Oni za mnou pfijdou az tehdy, kdyz maji od
lékare povolenou zatéz. Pak upravujeme cviceni
individualné podle toho, kde maji tieba néjake
bolesti. Casem si navic hraci dokazi pozice ruz-
né upravovat i sami, protoze se uz naucili své teélo
lépe vnimat.

Jaka je idealni velikost skupiny pro tvou praci?
Uplné nejidealnéjsi je 1 clovék. (smich) Idealni
je skupina tak do 10, ale tady pracujeme s celym
tymem. Kdo ma né&jaké problémy, tak za mnou
prijde individualné. Tak se da pomoct nejvic.

Co délas ted kromé trénovani hokejistu?

Jsem na rodicovské dovolené. (smich) ZalozZila
jsem pohyboveé studio Kinesis, kde se zamétrujeme
na kvalitu pohybu. Délame tomu takovou osvétu,
protoze se mi zd3a, ze se tim stale nékteri trenéri
moc nezabyvaji. Jinde ve svéeté se to uz zarazuje
jako plnohodnotna soucast tréninku, tak to chce-
me roz8ifit i u nas.

A dari se to?

Je to béh na dlouhou trat. Jsem moc rada za
spolupraci s hokejovym klubem. Jsou zde hraci,
které drive zbytecné trapila vracejici se zranéni
a dokazali jsme u nich prijit na to, kde je probléem.
Zmeénili své cvicebni navyky a pomohlo jim to.
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