TRENINKOVY PLAN V OBDOBI 09.09. — 15.09.2019

PSG Berani ZLiN - DOROST
DEN FAZE 1. HO (vybrani hraci FAZE Il.
+ reprezentanti)
12 15 _ 1 15
064508 | [ e | 149160
P009.09. | (AKADEMIE - ZS L. Cajky) . (REGENERACE)
- ZS L. Cajky)
00 15
) 1530 _ 16 30 177" -18
Ut 10.09. (FOSILOVNA) -- (PSG ARENA - LED)
12 15 _ 1 00
ines, | 0649-08%0 | [EULID e | 1548170
t1L.03- 1 (AKADEMIE - Zs L. Cajky) PSG Aréna) (PSG ARENA - LED)
- rena
MISTROVSKE UTKANI
Ct 12.09. - PSG Berani Zlin - HC RT Torax Poruba
16 %0 — 19 %0
1445_1545 1600—1620
Pal3.09.- | (PsG ARENA - LED) ” (VYKLUS)
MISTROVSKE UTKANI
So 14.09. PSG Berani Zlin - HC AZ Havirov 2010
15 30 _ 18 30
Ne 15.09. VOLNO VOLNO
Pozndmky:

- HCJ se uéastni pouze vybrani hradéi (seznam hradét bude individualné zaslan tfidnim
ugiteldm) + hragi Akademie CH (omlouvaji si hraci samostatné, neni povinny)

- Sraz 45 minut pred tréninkem (v navaznosti na skolu)

- REGENERACE - kazdy hrac 50,- K&!!

- Sraz na mistrovské utkdni ve Zliné - 143° hod (PSG Aréna)

- Sraz na mistrovské utkdni ve Zliné - 14°° hod (PSG Aréna)

- Omluvy hlaste prosim v¢as na e-mail Jankovic@hokej.zlin.cz




