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PRIBEH HOKEJOVEHO ZIVOTA

6 Pavel Kubis

odesSel v dorostu pres pul republiky
do, pro ngj, neznameho meésta - Zlina.
V té dobé sam netusil, jak moc tohle
rozhodnuti zménilo jeho zivot.

5 NEJ

12 Libor Kasik

nam predstavi svoji nejoblibenéjsi
kuchyni, nejlepsi hokejovy zazitek
nebo kdo je podle néj nejvtipnéjsim
muzem ve zlinské kabiné.

Z NAS{ MLADEZE

14 Zahranié¢éni programy
Beranu umoznuji mladym hracum
nacerpat nové hokejové zkusenosti

v Némecku, Spojenych statech nebo,
jako naposledy ve Svycarsku.

ZPOZA OPONY

18 Miloslav Sedlak

je uz desitky let nedilnou soucasti
zlinského hokeje. Legendarni obrance
vypravi pribéh o tom, jak se z kapitana
stal kustod.

HOKEJOVA ZENA

22 Veronika Wolfova

vypravi o tom, jaky je vztah dvou
sportovcy, jak proziva hokejova utkanit
a co ji na jejim priteli Danovi Hufovi
nejvic prekvapuje.
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maji moznost v poslednich letech
mladeznického hokeje ukazat, ze maji
na to hrat hokej na nejvyssi urovni.
Kdo v minulosti byl zde nejlepsi?

28 Cisla na dresech
nékteri hraci meni, pro jina jsou jejich
Stastna a doprovazi je celou kariéru.
Berani odkryvaji zakulisi vybeéru cisla,
které nosi na dresu.

30 Matéj Sebera

patii mezi nadéjné mladezniky.
Minuly rok dostal prilezitost v A-tymu
ale kromeé vykonu na ledé chce
dosahovat i studijnich vysledku.

32 Tomas Zizka ml.

rozsiril poCetnou Ceskou kolonii tymu
Liding® Vikings HC a predstavuje
zivot ve Svédsku po hokejové i osobni
strance.
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Pribéh hokejového Zivota

BOJOVNIK

Je Zlinak. Nenarodil se zde, Zlin mu nejdriv uplné nesedél,

ale kariérou a vice nez dvacet let to pochopitelné zmeénilo

a Pavel KUBIS se sam za Zlinaka povazuje. Neni to hvézda,
strelec, ale pro zlinsky hokej je dulezitou postavou.

Libor Kozik, foto: David Peska




Nameést nad Oslavou neni zrovna vyznam-
na hokejova basta, je to prosté pekné meésto
na puli cesty z Trebice do Brna. Ale tady jsem
udélal prvni hokejove krucky, které urcily muj
budouci Zivot.

Volba hokeje nebyla tedy uplné jasna, nej-
drive jsem hraval fotbal. Ale mel jsem o dva
roky star$iho bratrance Tomase Fialu a kam Sel
on, tamija.

Na hokejové zacatky mam krasné vzpomin-
ky. VSichni se tési na riizné NHL Winter Classic,
ja to mél naopak. Tésil jsem se, az budu hrat
nékde v hale. U nas byl odkryty stadion stejné

Hralo se na fotbalovém stadionu ve strasné
zimé, ovSsem melo to své kouzlo. O prestavce
vzdy naskakali rodic¢e a zacali odhrnovat snih,
abychom mohli pokracovat. My jsme chodili
do unimobunék, kde byla klasicka kamna. Rad
na to vzpominam.

Potom jsem presel do TrebiCe a uz jsem se
nemusel bat, ze zacne prset a led uplave. Opét
jsem mél vzor v Tomasovi. Ten nakonec ex-

na zimaku. Nebyl tady tak tvrdy rezim, bylo to
mnohem lepsi.

Mohli jsme se jit divat na trénink Acka, zajit
si na obéd na Novestu, zazili jsme tady hodné
srandy. Zlin se mi zalibil natolik, aZ jsem tady
meél svoji prvni garsonku. Konec¢né jsem byl
svym vlastnim panem.

Hokejové jsem si nikdy nemohl stézovat.
Z dorostu mam stfibro, prohrdli jsme az ve
finale s Trincem, ty ro¢niky byly silné. O rok
mladsi jsou bratii PSurni se Standou Balanem,
ktefi méli taky velmi zajimavé kariéry.

Start v dospelém hokeji byl pro mne hek-
ticky. MUj prvni zapas se fadi mezi ty, na které
si vétsina zlinskych fanousku hned vzpomene.

V prvnim semifinale 2005 proti Vitkovicim
se zranil Martin Erat a Miroslav Kovacik a po-
trebovali jednoho utoénika na doplnéni sesta-
vy, tak pan Bokro$ ukazal na mne.

Pfiznam se, Ze jsem na tyhle stresové si-
tuace asi slabsi povaha a tohle mne docela
dostalo. Vyhecovany zapas, kde jde o hodng,

Mél jsem Stésti, Ze jsem se na chvili dostal do

lajny s Balastikem a Leskou, to se body sbiraly
hrozné lehce. Rekli mi ,Béz pred branu a délej,
co umis” a ke mné se tam vse odrazelo.

traligu nikdy nehral, ale vyhral Islandskou ligu.
Nékdy ze srandy fika, Ze jsme na tom vlastné
stejné, jen on to mél lehdi, protoze tam hokej
hraly jen tfi tymy. (smich)

My jsme byli docela silny roc¢nik, objizdeéli
jsme i Mistrovstvi Ceské republiky, kde si nas
v§iml pan Venera a dal nam laso do Zlina. Nej-
driv si chtél stahnout jen tfi starsi kluky, ale na-
konec si nas vzal pét.

A tak jsem se v patnacti dostal do Zlina. Byl
to pro mne 3ok, vzdycky jsem byl vazany na
rodinu. A ted jsem pfisel na internat, kde bylo
6 skrini, 6 posteli a to bylo vse. Ve 21:45 nam
vypnuli svétla, ve 22:45 elektriku. Prisel jsi
pozdé na veceti? Tak jsi byl hlady. Tady jsem
st vytvoril takovy svuj neSvar — zavislost na
vladacich, salatech a rohlicich. Ale v té dobe
Clovék netesil, jestli je to zdrave jist, nebo ne.

T¥i roky na internatu a ja jsem si nemohl
zvyknout. Nejlepsi vzdy byla letni pfiprava, kdy
byl internat zavieny a my jsme bydleli pfimo

narvany stadion a po boku hvezdy NHL jako
Cajanek nebo Roman Hamrlik.

Popravdé jsem byl rad, ze jsem skoro cely
zapas byl jen na stfidacce. Clovék nechce prv-
ni zapas hned néco vazného pokazit. Nako-
nec jsme vyhrali, ale v posledni minuté doslo
k velké bitce, kde Jardu Kristka surové napadl
Petr Hubacek.

A pak na mne trenér Bokros ukazal, at jdu
hned pak na led. Byl jsem si jisty, Ze se to zase
semele. Pamatuju si, ze vedle mne stal Varada,
ktery mél za sebou nékolik bitek v NHL. Tak
jsem se jen hotkosladce pousmal. Asi bych
nemeél zadnou Sanci.

Z té sezdny pro mé ale bylo nejcennéjsi, ze
jsem s nimi mohl pravidelné trénovat, nasavat
jejich historky, divat se, co délaji jinak.

KdyzZ se na to divam zpétng, jako kluk ve 20
jsem si to tak neuvédomoval. Ted k nim moz-
na vzhlizim daleko vic nez v té dobé.

tihle borci vCetné LeSouna, Larryho a
Balaze dokazali podavat sezonu co sezonu
skvélé vykony. AZ s odstupem casu vidim,
jak je tohle naro¢né.

Hrat pod BokroSem byl taky velky zazitek.
Mél v kabiné neuvéritelny respekt. Mi vyho-
vovalo, ze jsem presne védél, kdo co bude
hrat.

Pokud mam byt upfimny, tak o kariéfe
kazdého hokejisty rozhoduje $tésti a naho-
da. V juniorské extralize je spousta zajima-
vych hracu, delsi kariéry ma vsak jen zlomek
Z nich.

Neberu ted v potaz ty super talenty, ale ji-
nak je hrozné tenka hrana mezi tim byt TOP
hra¢ v Evropé, nebo hrat jen krajsky prebor
pro zabavu. Je hrozné moc aspektu, které
to ovlivni. Staci, kdyz je sezdna jako ted,
a nemuzes stavet mladsi kluky, nacasovani,
zranéni jiného hrace, ... Ne vZdy to mate ve
svych rukach.

Tak jako ve vSem tomu musite jit napro-
ti, potom je to pravdépodobngjsi. I tak jsem
ale zpétné hrozné vdécny, Ze mi tolik véci v
kariére vyslo tak, jak méelo.

V nasledujici sezoné jsem jako nejmlad-
8i v tymu dostaval dost prileZitosti, jenze na
Vanoce prisly tfi posily a ja jsem musel do
prvni ligy. Domu do Trebice.

PriSel za mnou Bokro$ a tekl mi, Zze mé
bude sledovat. Jestli chci byt v tymu i dalsi
rok, tak tady musim byt rozdilovy hrac¢, mu-
sim bodovat. Docela se mi darilo a v kariére
mi to pomohlo.

V nasledujici sezoné jsem hral uz jen za
Zlin. Mél jsem S§tésti, ze jsem se na chvili
dostal do lajny s Balastikem a LeSkou, to se
body sbiraly hrozné lehce. Rekli mi ,B&z pred
branu a délej, co umis” a ke mné se tam vse
odrazelo. (smich)

V tomhle bylo hrani s nimi skvélé. Presné
mi fekli, co mam udélat, a ja to délal co nej-
lip. Ale je pravda, Ze jsem z toho byl hrozné
nervozni. Sam sebe jsem dokazal dostat pod
tlak.

Moje kariéra je dlouhg, a pritom se viech-
no odehravalo tak rychle.. V jednadvace-
ti jsem se dostal do reprezentace, a navic
jsem si zahral zapas v Trebici. To bylo vazné
krasné.




V té dobé jsem si to jesté nedokazal naplno
uzivat, ale to vidim az ted. Tenkrat to vSechno
prichazelo tak néjak automaticky.

Velmi si cenim toho, Ze jserm si mohl pozdé-
ji zahrat turnaj EuroHockey Tour v Liberci, kde
uz byli i borci z NHL. Kdyz je vam Ctyfiadvacet,
tak si vzdycky tikate ,Co prijde dal?”

Jenze reprezentace uz nikdy neprisla.

PriSly ale krasné momenty v klubu a to je
vzdy nejcennejsi. Rok se o néco snazite a pak
mate konecné vysledek. Nejvic pro mé byl po-
chopitelné titul.

Rok predtim jsem se na zacatku play-off
zranil a jako dnes si pamatuju 7. zapas s Plzni.
Bydlel jsem kousek od zimaku a vidél jsem, jak
se tam vali davy lidi. A ja byl o berlich. V té
chvili si ¢lovék tika, Zze hraje cely Zivot a pak
mu to unika pod prsty.

O rok pozdéji se to uz ale podarilo a ja byl u
toho. Byl jsem rad, Ze jsme titul mohli oslavit
ve Zling, bylo tady 90 % kluku, kteri si prosli
mladezi, pripadné kluci, jez tady uz zakotenili.

Ted vic premyslim nad tim, kdyz se nam ne-
dafi. Tenkrat jsme si hrozné uzivali, ze kamko-
liv jsme pfijeli, tak jsme vyhrali.

PriSlo to v pulce kariéry a bylo to fakt krasné,
ale uz je to prycC. Vedle toho je letodni sezona
strasné tézka. Kdyby to pfislo na sklonku ka-
riéry, tak si to asi uzivam vic. Jenze to proste

prichazi az s casem.

Jsem rad, zZe jsem ve Zliné odehral tolik za-
pasu. Na zacatku kariéry bych si viilbec nedo-
vedl predstavit, Ze tady v poctu odehranych
zapasu budu tak nahore.

Vazim si toho, hrozné moc.

Nejsem a nikdy jsem nebyl takovy hokejista
jako legendy klubu. Ti méli velké kariéry, byli
to playmakeri, stfelci. Nikdy jsem neziskaval
tolik bodu jako Caja, Leska a dalsi. Ale na ledé
jsem byl vZdy ochotny nechat vse.

Jak uz jsem fikal, letos je to tézké. Kdyz
prohrajeme a jdu z ledu, mam v hlavée spous-
tu myslenek. Je to pro mne jesté tézsi v tom
ohledu, Zze po odchodu Tomase Forta nosim
kapitanské ,C" Chci pomoct tymu extraligu
zachranit. To je velka zodpovédnost i s ohle-
dem na mladé kluky, kteti tady hraji a musi bu-
dovat budoucnost klubu.

Pripadny sestup by =zastinil to hezké, co
jsem tady prozil, ty pékné myslenky a vyhry.

Ale jedna véc nam letos neskutec¢né poma-
ha. Vzdycky jsem ftikal, ze ve Zliné jsou hod-
né naroc¢ni fanousci, jenze letos nas opravdu
podporuji. Na zapas proti Sparté jsem byl v
hledisti a mél jsem z toho hust kuzi.

Diky za to!

Ted nas ¢eka tvrda prace.




Nejoblibenéjsi kuchyné?
V tomhle nejsem vybiravy, vzdy
zalezi spiSe podle nalady.
- Ale nejvic asi od maminky, proto-
\.\.: 97\ ze to je pro mne svatecni, a o to vic
;ﬁ ' si toho vazim.

Nejhez¢i misto na svéteé?

Zatim to byla Dominikanska republika
Punta Cana, krasné motre, palmy a po-
hodicka.

Miluji cestovani, kazda cesta do
nezname je pro mne velky zazitek.

Nejlepsi zapas v kariére?
Uréité posledni zapas ve finale s

Brnem. Rad na néj vzpominam a na .
ty emoce. < -
Byl to krasny moment, vyhrat titul —— v o . .
pro svuj tym je prosté nejvic! U_ —> f“i ™ Nejoblibenéjsi podnik?
w |I b-‘-‘ i) Za mne urcité kavarny. Dokazu si

ocenit a vychutnat si dobrou kavu 1
dezert.

Ve Zliné mam rad Café Mala scé-
na a taky Melk v Kraloveé vile, ktery

Kdo je nejvtipnéjsi spoluhraé?
mam spojeny s Lubou Horé¢ic¢kou.

Vypravénim urcité Martin Hamrlik,
ten by mél sepsat knizku.

A chovanim urcéité Tonda Honej-
sek, on je takovy nas dobry kluk. V
kabiné je s nim sranda.




Z nasi mladeze

Mladez sbira
zkusenosti
1 v zahranici

Poznali krasné prostredi Davosu, vychutnali si vyhled na
alpské vrcholy, ale predevsim na vlastni kuzi zakusili silu
Svycarského hokeje. Juniofri se v poloviné srpna vydali na

historicky prvni pripravné turné do Svycarska, kde nabrali
cenné zkusenosti.

Vojtéch Jurdk, foto: Vojtéch Jurdk

Nejstarsi mladeznicky vybér stravil vét-
$inu tydenniho vyjezdu ve Svycarsku, kde
se pomeril s Davosem, Rapperswilem a Zu-
gem. Hned na zacatku to navic Berani vzali
pres rakousky Salzburg, kde odehrali jeden
zapas proti vybéru tamni Akademie.

Celkem tedy junioti absolvovali pét zapa-
su (s Davosem hrali dvakrat) v Sesti dnech.
A vysledek? Rozhodné uspésny! Berani se
dokazali vyporadat s naro¢nym programem,
cestovanim i mnohdy nepfijemnou a tvrdou
hrou soupetu. Ctyfikrat slavili zIinst{ vitézstvi,

.Po hokejové strance jsem byl zvéda-
vy hlavné na uroven $vycarské mladeze,
Salzburg totiz zname z cCeskych soutézi,”
rekl po navratu ze zahrani¢niho turné Lubos$
Jenacek, tehdejsi trenér juniort a nyni hlav-
ni kou¢ A-tymu.

.Zapas s Rapperswilem nebyl aZ tak kva-
litni — bylo znat, Ze jde o druholigovy tym.
Zbyla ctyti utkani nas ale velmi provéri-
la, potkali jsme tézké soupere. Ukazaly se
charakter naseho muzstva i kvalita jednot-
livych hracu,” pochvaloval si Jenacek.

Trenéra tésil hlavné posledni duel proti
Zugu. Predni Svycarsky tym byl poslednim
a nejtézsim souperem Beranu. Prestoze méli
mladi hokejisté v nohach ctyri zapasy a za
sebou nékolik presunu autobusem, tézke
utkani zvladli.

.V nékterych fazich hry nebo nékterych

¢innostech méli sice Svycafi navrch, ale
diky velké bojovnosti, tymovému vykonu a
vybornym gélmanum se nam podarilo vy-
hrat v nastaveni,” popisuje Jenacek.

Postrehy, inspirace, napady

Zapasoveé srovnani se zahrani¢nimi sou-
peti je jednim z pilift mezinarodniho pro-
gramu Beranu. Vidét, jak funguje hokej a
hokejova vychova v jinych zemich, to je vel-
ka zkuSenost pro hrace i realizacni tymy.

V Davosu se mladi hokejisté byli podivat
na trénink mistniho A-tymu. Posledni den
ve mésté jim zase trenér Jakub Volek, ktery
pod Alpami dlouhodobé pusobi, vypravel o
klubu, jeho zazemi pro hrace nebo zajisto-
vani vystroje ¢i financni podpory.

.Samostatnou kapitolou je prostfedi a
zazemi, které maji tyto kluby k dispozici.
Béhem turné jsme stihli kratkou prohlidku
Akademie v Salzburgu, ktera je vyhlaSena
skvélym vybavenim i naroénym rezimem
a pozadavky na hrace,” zminuje manazer
mladeze Tomas Valasek.

.Také nas prekvapilo, na jak vysoké urov-
ni je novy sportovni aredl v Chamu, ktery
vyuziva predevsim Svycarsky EV Zug,” do-
plruje.

Hokej se neustale vyviji, a proto je dule-
zité divat se kolem sebe a sledovat svétove
trendy. Mladi Berani se snazi drzet krok a po-




ZnaSimladeze 1 Zahraniéniprogramy

stupneé svou mladeznickou vychovu zkvalithovat.
Diky zahranicnim vyjezdum sbiraji trenéfi a Cle-
nové vedeni mladeze cenné postrehy, inspirace a
napady, které pak mohou zapracovat do zlinskeho
prostredi.

.Kazda zkusSenost se hodi. Co se tyka sportov-
niho zazemi a rozpoctu klubu, jako jsou Salzburg
nebo EV Zug, nemuzeme se nimi vubec rovnat.
O to vice pak ale potési, kdyz se nam tato vybéro-
va muzstva podari porazit,” lici Valasek.

.Prohlidka takovych aredlu vzdy stoji za to.
V Salzburgu nam pruvodce ukazoval i fyziotera-
peutické zazemi pro hrace, v Zugu zase hokejis-
tum kuchar pripravil po zapase bohatou vecefti
primo pred Satnou.”

Inspiraci ze zahraniCi Cerpaji také trenéfi pro
svou praci, a to predevsim v oblasti dovednosti, na
které se v dnesni dobé klade velky duraz. Prikladem
je treba program Perfect Skating znameého trené-
ra Shawna Allarda, ktery pusobi jako odbornik na
brusleni v klubu Colorado Avalanche. Nékolik zlin-
skych trenéru uz v ramci tohoto programu proslo
Skolenim.

Zazitky z Némecka i Kalifornie

Pripravné turné do Svycarska, které juniofi v
srpnu absolvovali, je jednim ze stripku celkove
pestrého zahraniéniho programu mladych Bera-
nu. Jaké jsou ty dals{? Zminit lze napriklad ucast
rakouského klubu Vienna Capitals na srpnovéem
turnaji dorostu ZLIN CUP na PSG aréné. Predevs$im
ale nelze opomenout dlouholetou spolupraci s ne-
kterymi kluby v ciziné.

Tradicnim partnerskym klubem Zlina je némec-
ky Mannheim, jenz patii ve své zemi k hokejove

Spicce. Oba kluby se navzajem zvou na turnaje,
zlindti devataci se k nasSim zapadnim sousedum
vydali nékolikrat na poznavaci zajezd.

Velkou zkuSenosti, Skolou a zazitkem pak byva
vyprava do Spojenych statu, kterou Berani v mi-
nulosti uz nékolikrat zorganizovali. Vedeni mlade-
Ze zde vyuziva spoluprace s nekdejsim hokejistou
a zlinskym odchovancem Tomasem Kapustou,
jenz aktualné pusobi jako trenér mladeze v Kalifor-
nii a je generalnim manazerem klubu Ontario Jr.
Reign a San Diego Sabers.

.Kdykoliv jedeme my do Spojenych statu nebo
naopak Americ¢ané k nam do Evropy, tak si navza-
jem pomahame s organizaci pratelskych zapasu
a vyménujeme si zkuSenosti. Nasi kluci si diky
tomu mohou zahrat s americkymi vrstevniky, coz
je mimoradna prilezitost,” vysvétluje Valasek.

Zatim posledni spole¢na akce se uskutecnila le-
tos v cervenci, kdy Kapusta na nekolik dnu prijel do
Ceské republiky a vedl trénink pro zajemce z fad
mladych hokejistu a predstavil fungovani mladez-
nického hokeje v Kalifornii.

.Napriklad v roce 2019, kdy jsme byli v Kalifor-
nii zatim naposled, odehrali zlinsti Zaci dva zapa-
sy proti vybéru Anaheim Ducks a dva proti Los
Angeles Kings,” dodava manazer mladeze.

V neposledni fadé jsou zahrani¢ni vyjezdy pro
mladé hokejisty zdrojem novych zazitku, na kte-
ré pak dlouho vzpominaji. V zamoii si zlinsti nikdy
nenechavaji ujit prilezitost zajit na zapas NHL.

A juniori? Ti se kuprikladu v srpnu v Davosu po-
tkali s legendarnim Kanadanem Joem Thornto-
nem, olympijskym vitézem s vice nez 1 600 starty
v NHL.
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Kabina je muj
zivot

Uz témév padesat let je Miloslav SEDLAK nedilnou
soucasti zlinské kabiny. Byvaly vynikajici obrance
a kapitan prijal jiz davno zcela jinou roli, ktera je
vSak pro chod muzstva neméné stézejni. Stal se z
néj totiz kustod, diky jehoz praci maji hraéi vzdy ty
spravné podminky pro to, aby se na ledé mohli rvat
za klub jeho srdce.

Vojtéch Gargulak, foto: Libor Kozik




Beran zpoza opony 1 Miloslav Sedlak

Vyrustal jsem v Hodoning, s hokejem jsem za-
¢inal ve starSich zacich az ve 13, coz je na dnesni
pomery dost pozdé. Jesté, nez jsem Sel na vojnu,
jsem stihl odehrat i jednu sezonu za muze. Na voj-
ne jsem zustal v Hodoniné v Dukle. BEhem té doby
jsem (jak jinak nez na stadionu) poznal i svou zenu,
se kterou letos slavime padesatileté vyroci.

Kdyz se blizil konec vojny, zacaly st me vSimat
1 ostatni kluby, prvni nabidky jsem dostal z Plzné
a Brna. Do Plzné se nam nechtélo, jsme Moravaci
a bylo to na nas prilis daleko. Brno bylo zase vel-
koklub, z ¢ehoz jsem tehdy nemeél uplné dobry po-
cit. Pak se v roce 1974 ozval Gottwaldov, prijel za
mnou osobné pan Kozela a spolu se zenou jsme
se rozhodli, Zze by to pro nas byla nejlepsi moznost.

Do kolektivu tehdejsitho TJ Gottwaldov jsem za-
padl velice rychle, nikdy nebyl zadny probléem. Bylo
tady silné jadro muzstva, tehdy si rikali ,Bataci” a
byli tam sami dobfi kluci. Nikdo si na nic nehral,
prestoze tady byli a jsou $pickovi hraci. I proto
jsem se pak i ja snazil, a dodnes snazim, nové
prichozim hraéum co nejvic pomoct s adaptaci,
aby se tady co nejdriv citili dobre.

Zazil jsem toho v klubu hodné, mam spoustu
krasnych zazitku. Kazda kvalifikace pro nas byla
jako boj o titul, mély obrovsky naboj. Pak prisly
prvni medaile a uz jako kustod jsem zazil taky oba
mistrovske tituly.

Ctyfi roky jsem byl dokonce kapitanem. Moc
jsem si toho vazil, od kolektivu to byl projev velke
duveéry a pro me to byla pocta a zavazek. Kapitan
je €loveék, kterého kabina respektuje, ma u ni pti-
rozenou autoritu. A samoziejmé& musi taky uka-
zat néjaké schopnosti na ledé, herné byt jednim
z nejlepsich v tymu.

Jako trenér nikdy nevite, jak dlouho kde bu-
dete. Rok nékde jste, pak vas odvolaji a stéhujete
se zase nékam uplné jinam. Ja jsem mél rodinu,
vychovavali jsme déti, mel jsem stabilni zazemi, o
které jsem nechtél prijit.

Nesedélo to k moji povaze, mam rad svuj klid,
ale zaroven miluju hokej a chci byt jeho soucasti,
takze jsem rad prijal roli kustoda.

Tu praci jsem prevzal v roce 1990 po panu Svo-
bodnikovi, ktery odchazel do duchodu. Spolu s Lu-
bomirem Palkou jsme tam byli dva, on byl masér
a vénoval se rehabilitaci, ja jsem mel na starosti
vSechno ostatni, co se tykalo kabiny - zajisténi a
servis vystroje, prani, brouseni brusli, uklid a tak
dale. Takovym zpusobem jsme to ve dvou délali
dobrych 20 let.

Mou naplni prace je tedy servis hra¢um, jak se
rika ,,od helmy po posledni tkani¢ku”, aby méli
vSichni vS§echno pripravené k tomu podat ledé
ten nejlepsi vykon. Diky zkuSenostem z vlastni ka-
riery vim, jaké maji hraci potreby.

Samozrejmé se od té doby vSechno posunu-
lo, vystroj je uplné jina, celkové se v soucasnosti
mnohem vic Ipi na detailech. I hraci se o svoji vy-
stroj staraji daleko uzkostlivéji. Za nas jedna omo-
tavka hokejky chvili vydrzela. Nyni si nékteri hraci
musi prebalovat hokejku pred kazdym tréninkem.
S nadsazkou jim rikam, ze se o né staraji peclivéji
nez o sva décka.

Byt kustodem je zaméstnani, kterému se mu-
site vénovat od rana do vecera. Clovék musi byt
vzdy ve stfehu, protoze nikdy nevi, kdy bude néco
potfeba. Obecné plati, Ze kdyz se vyhrava, tak
je vSechno v poradku, kdyz se prohrava, tak je
Spatna i tkanicka.

Mou naplni prace je tedy servis hracum, jak
se rika ,,od helmy po posledni tkani¢ku’, aby
méli vsichni vSechno pripravené k tomu podat

ledé ten nejlepsi vykon.

Hrat jsem nakonec vydrzel az do devétatriceti. A
to hlavné diky skvélému rodinnému zazemi a taky
pevnému zdravi, coz v me kariére povazuji za nej-
Vvetsi uspéch.

Spousta mych spoluhracu se po skonceni kari-
éry dala na drahu trenéra. A byli to skvéli treneéfi
-panové jako Venera, Stavjana, Riha, Vlach nebo
Svoboda posbirali fadu uspéchu. Mé ale tato draha
nikdy moc nelakala. Zkousel jsem to par let u mla-
deze, ale ta pozice mi zkratka nevyhovovala.

Sezona byva dlouha, jede se v tydnu, pres viken-
dy, svatky... To vSechno samozrejme také na ukor
rodiny, ktera pro to musi mit pochopeni a must se
tomu prizpusobit. Ja mam to stésti, ze takovou ro-
dinu mam.

Na stadion chodim pravidelné pred Sestou hodi-
nou ranni, abych svou praci stihl udélat jesté pred
prichodem hracu. Tedy uklidit kabinu, nachystat
veskeré vybaveni tak, aby bylo vie na svém misté.
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Jsem hracum k dispozici, kdyby treba nékdo
potreboval prebrousit brusle nebo opravit néco na
vystroji. Je to ¢asove naro¢ne, ve dvou jsme s pa-
nem Palkou c¢asto ani nestihali, dnes uz jsme na
to tri.

Kromeé mé je tu jesté Ale$ Jordan, ktery ma na
starosti brousent brusli a cestuje s tymem na ven-
kovni utkani. Stejne tak objizdi zapasy i masér Jan
Krizko, ktery se vénuje rehabilita¢ni ¢innosti.

Ja uz na venkovni zapasy nejezdim. Pamatuiji si,
jak jsme s panem Palkou jezdili na vSechny, neméli
jsme ani auto, takze jsme jezdili spole¢né s hraci
autobusem. Z takového vyjezdu se pak ¢lovek vrati
klidné ve dvé v noci a hned rano uz je zase potre-
ba, aby bylo vSechno pripravené na dalsi den.

Proto jsme si ty ukoly rozdélili a ja jsem zusta-
val ve Zliné a zajistoval, aby bylo vSechno rano na-
chystané. Dnes uz maji AleS s Janem k dispozici
auto, takze muzou vyjet dopredu, aby stihli v§ech-
no vcas zaridit.

Pamatuju si na vyluku NHL v sezéoné 2004/05.
Z Ameriky tehdy pfijeli Roman Hamrlik, Petr Ca-
janek a dalsi. A ti byli zvykli na veskery ten luxus,
ktery v zamoii meli, kde s trochou nadsazky mél
kazdy hrac svého vlastniho kustoda.

Takze kluci pred venkovnim zapasem proste ne-
chali veskerou bagaz lezet v kabing, Sli do autobu-
su a cekali, ze se o to nékdo prosté postara. Jenze
tady jsme byli jen dva, kustod a masér, a nemeli

jsme Sanci to celé odnosit. Takze jsme je pak naha-
néli po autobuse, at si pro to jdou a néjakou dobu
trvalo, nez si na to zvykli (smich).

Pri domacich zapasech chystame nékteré véci i
soupetfum, pripravujeme kabinu hostu, starame se
0 rozhodc¢i. Mimo jiné mame na starosti take puky,
téch mame na kazdy zapas pripraveno dvanact s
logem klubu.

Ve skutecnosti se jich ale spotfebuje mnohem
vic, puk byva cenna trofej pro spoustu lidi, pro sou-
pere ¢l pro ruzné sbératele. Doslo to dokonce tak
daleko, ze se zapasové puky zacéaly samovolné
ztracet, tak jsem rohy toho loga zacal zaskrtavat
fixou, abych pripadné ,lapky” odradil. (smich)

V kabiné se pohybuji uz opravdu dlouho a vzdy
mi zélezelo na tom, aby v ni byla pohoda. Aby tam
bylo prijemne prostfedi, abychom byli v§ichni ka-
maradi a byl mezi nami prirozeny respekt. Jelikoz
jsem sam hokej hraval, dokazu se vzit do pocitu
hracu, pochopit jejich chovani v uréitych situa-
cich. Stale se citim jako jeden z nich.

Kdyz jsem zacinal v roli kustoda, tak jsem né-
kterym z nich radil i po hokejové strance. Véde-
li, ze mam zkusSenosti a chci jim pomoct. Treba
s Radimem Tesarikem jsme probirali spoustu veci,
oba jsme byli obranci, takze jsme prodiskutovavali
nékteré situace. Casto jsme po zapasech hravali
tu pomyslnou ,¢tvrtou tretinu’, jak se fika. A tu
jsme vzdycky vyhrdli, i kdyz zapas treba dopadl
Spatné. (smich)
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Hokejova zena

Na stejneé vine

Veroniku WOLFOVOU s jistotou najdete na nékterém ze
dvou mist. V tane¢nim sale, kde nejen tancuje, ale taky
tady uéi malé déti, nebo na zimnim stadionu, kde je nej-
vérnéjsi fanynkou svého pritele Daniela Hufa.

Karolina Vaclavkova, foto: Libor Kozik

Veru, jak dlouho jste s Danem spolu?

V breznu to bude Sest let. Poznali jsme se na
Obchodni akademil ve Zling, kam jsme spolu
chodili do tridy.

Jak jste se dali dohromady?

V prvaku jsme byli jednodusSe spoluzaci. Ve
druhaku za mnou Dan pfisel, jestli bych mu néco
vysvétlila v matematice. Vtip byl v tom, zZe ja jsem
v matice taky zrovna nevynikala. (smich)

Konkrétni ucivo jsem ale
zrovna zvladala a dokazala
jsem jej 1 vysvétlit. Dan
potom za mnou chodil ¢astéji
a cCastéji, a neéjak dopadla
nejen ta matika... (usmiva se)

Zaujal té uz na prvni pohled?

Zaujal mé hlavni tim, ze
do Skoly kvuli hokeji moc
nechodil. (smich) Pokazdé,
kdyzZ se ve tridé objevila nova
tvar, vedeéla jsem, Ze je to ten
hokejista.

Méli jste a mate na sebe
¢as i navzdory hokejovému
vytiZeni Dana?

Uz v téch nasich 16 jsem
védéla, ze toho casu nebude
tolik. Oba jsme vytizeni
tréninky, ale vzdycky jsme se
snazili a snazim stravit kazdou
volnou chvili spolu.

Jakému sportu se vénujes?

Uz 17 let se venuji
sportovnimu tanci, tedy tanci
v paru. Driv jsme tancili latinu
i standard, ale je to casoveé
1 financné narocné, a tak
jsme se spolu s tanecnim
partnerem Matym rozhodli
vénovat pouze standardu, ke
kterému jsme méli vzdycky
bliz. (pozn. redakce: Jedna
se o tance jako waltz, tango
nebo vidensky valcik.)

Jetovyhoda, ze jste s Danem
oba sportovci?

Zameé urcite ano! Jsme naladéni na stejnou vinu,
mam pro ten zivot plny tréninku velké pochopeni.
Trénuji pétkrat tydné, od pondéli do patku. Dan
trénuje do obéeda, ten si pak dame spolu, a ja trénuji
od obéda. Mame to rozdélené.

Trénujete nékdy dohromady?

Béhem lockdownu jsme spolu cvicili, chodili
jsme spolu do posilovny, kterou mame doma. Ale
tim, ze se doma hodné mijime a potkavame se az
vecer, kdy uz jsme oba po celém dni unaveni, na
dalsi trénink uz neni sila a uzivame si volno.

Jak spolu radi travite volny cas?

S volnym casem je to trosku slozitéjsi. V prubehu
hokejoveé sezdny mame pro sebe vétSinou jen
soboty. To radi chodime do prirody, vecer do
kina nebo jsme taky radi jenom tak doma. Spolu.
Vsechno si snazime ale vynahradit pfes léto, kdy je

toho ¢asu mnohem vic.

Letos jste se spolu sestéhovali. Zménilo se néco?

Ty vecery jsme spolu travili i pfedtim. Dan byval
C¢asto u nas doma, protoze to mél bliz rano na
tréninky. A tak se nic moc nezmenilo, jen si ted
budujeme ,to svoje”.

Jak se do vytvareni spoleéného domova Dan
zapojuje?

Zapojuje se hodneé. NefeSim to jenom ja. Bavime
se o tom spolu. Mame podobny pohled na véc,
shodneme se.

Ted uz nam chybi dodélat jen obyvak a dva
volné pokoje, ze kterych vznikne Satna a pracovna,
jez ted bude slouzit hlavneé jako studovna.

Oba s Danem jesté studujete?

Ano, oba jsme studenty Fakulty humanitnich
studii. Ja jsem v cervnu dodélala bakalaiske
studium a pokracuji na magisterském stupni, obor
predskolni pedagogika. Vzdycky jsem méla rada
malée déti, takze ze mé jednou bude pani ucitelka
v materske skole.

Dan je na oboru Socialni pedagogika a studium
si prodlouzil, ted je ve fazi psani bakalarske prace.

Mas doma stejné jako Dan poli¢ku s medailemi
a pohary?

Mam, nejcennéjsi je pro me pohar, kdy jsme
st vytancovali mezinarodni tanec¢ni tfidu, coz je
nejvyssi tanecni tida v CR. Ale za uplné nejvétsi
uspéch povazuji to, Ze s tane¢nim partnerem
ucime jak deti, tak i dospéle.

Mezi nasSimi svérenci je i dcera Pavla Sedlacka,
a tak se na tane¢nim sale propojuji oba nase svety
— hokejovy i ten tanecni.

Nezarli Dan na tvého tanec¢niho partnera?

Vubec ne! Sedli si spolu, jsou pratelé a dokonce
se ve volném case vSichni spole¢né schazime,
v ramci nasi party.

Jaky je Dan taneénik?

(smich) Musim fict, ze je docela Sikovny a ma
chut si to zkouset. Nékdy sam pfijde a fekne, ze by
si chtél neco vyzkouset. Moc mu Sel waltz, libilo se
mi jeho postaveni. Naopak mu moc nesla latina.
Zkouseli jsme chachu a to asi nebude Danova
parketa. (smich)

Kdo vede?

Na parketu zatim j&, i kdyz s trochou tréninku by
tu roli Dan mohl prevzit. A doma si myslim, ze se
vedeme navzajem.

Jaky je Dan pritel?

Je skvely. Muzu se na néj ve viem spolehnout.
Na vsem se domluvime, myslim, ze nam to klape,
jsme podobné povahy. Prekvapilo mé na ném, jak




je citlivy. To mé dostalo. Mozna je to tim, Ze prisel
o0 mamku. Je tolerantni, empaticky. Neni to zadny
drsnak, jak bych u hokejisty ¢ekala.

Umi té nécim i nastvat?

V pokoji mél kreslo, na které si odkladal vsechny
svoje véci. Navrhovala jsem mu, at je da treba do
skriné nebo kosSe na pradlo, ale on ne. Tak to meé
dokazalo vytocit. (smich)

Ale je to spis legrace, nic zavazného. Ted v nove
loZznici to kreslo uz nema, tak si musi vSechno
skladat do skriné. (smich)

Jaky mas vztah k hokeji?

Dokud jsem neznala Dana, o hokej jsem se
vubec nezajimala. Nikdy jsem nebyla na zadném
hokejovém utkani, takze zadny vztah neexistoval
Ale ted to celé prozivam, Dan me do toho vtahl

Rozebirate spolu zapasy?

Ano, bavime se o tom ¢asto. Hodné mu na hokeji
zalezi, a proto tomu obétuje vSechno. Asi jsem driv
nepotkala nikoho jiného, kdo by si tak moc Sel
za svym snem. Malokdy jsem kriticka a reknu, Ze
mel néco udélat lip. Vim, Ze na rozhodnuti ma jen
okamzik, a Ze kazda situace je uplné jina.

Jaky jsi fanousek?

Rozhodné ten vystresovany. (smich) Jsem
mnohem nervoznéjsi nez Dan, jako kdybych
meéla zapas odchytat sama. Vzdycky fikam, ze mé

z hokeje jednou klepne. Ale vérim mu. Vim, ze do
toho dava maximum a na ledé poda maximalni
vykon.

Nezménil se Hufino za ty roky, co ho znas?

Je porad stejny, jako kdyz jsme se poznali. Stoji
nohama na zemi. Vi, ze kdyz se néco podari, pristé
to dopadnout nemusi. Po vyhraném zapase mi
rika: ,Do pulnoci se muzu radovat, ale od pulnoci
zacina novy den a ja musim stat nohama na zemi
a musim trénovat.”

To, Zze muze byt v extralize, mu do hlavy
nestouplo, pravé naopak. Pohani ho to dopredu,
stale se snazi zlepSovat. Libi se mi na ném, ze
si treba po zapase najde Cas a jde si popovidat
s fanousky.

Necitila ses nékdy, ze hokej Dan uprednostiiuje
pred tebou?

(smich) Dan vzdycky tikd, Ze hokej a ja jsou jiné
Suplicky. Vim, ze tomu dava vSechno a neberu to
tak, Ze na mé nema cas. Vim, kolik tomu od détstvi
obétoval, a Ze hokej je jeho soucasti. Vidim na
ném, jak moc chce byt uspésny.

Umis si predstavit, jaky bude twvtj zivot za 5 let?

(premysli) Hmm, to mi bude 28. Treba uz
budeme mit spole¢nou rodinu. Uvidime, co nam
zivot prinese, a kam nas zavede. Ale at to bude
kdekoliv, budeme tam spolu. Snad zdravi, stastni a
v pohode.
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TOP 10 zlinské historie

| | A4 B AY 4
Nejproduktivnejsi
| [ W u
juniori I.
Jsou na prahu velké kariéry, ale zvladnout dalsi krok pro né
bude skuteéné naroény. Jak zvladli nejuspésnéjsi juniori ve

zlutomodrém dresu prechod do extraligového muzstva?
O tom je prvni ¢lanek TOP 10 junioru.

Libor Kozik, foto: Martin Voltr

Soutéze junioru za svych 16 sezdn existence
(pozn. redakce: Predtim byla soutéz pro hrace do
18 let, od sezony 1995 je i soutez junioru do 20 let)
vyprodukovaly celou fadu uspésnych hracu svéto-
Ve urovne.

prosli hract NHL, Olympijskych her i Mistrostvsti
svéta. Kdo ji vladl v jednotlivych rocich a podari se
Lukasi Chludilovi zatadit v ramci tohoto hodnocenti
Vv letosni sezoné na nejvyssi pozice?

Uspéch v juniorské soutézi je dvouseéna zbran.
Je potreba si fict, Ze Ucast v této soutézi zcela vy-

Nejinak je tomu 1 ve Zling, kde mistni mladezi

1. Ivan Rachunek
1998/99
40z 59b (1,48 b/z)

2. Vojtech Dobias
2019/20
352z.51b (1,46 b/z)

3. Pavel Marek
1997/98
45 z.65b (1,44 b/z)

4. Jaroslav Balastik
1997/98
43z.61Db (1,42 b/z)

5. Tomas Fort
2011/12
27 z.38 b (1,41 b/z)

6. Jan Vaclavek
2016/17
41 z.53b (1,29 b/z)

7. AlesS Zacha
2001/02
43z 55b (1,28 b/z)

8. Dominik Matula
2014/15
38z.48 b (1,26 b/z)

9. Martin Erat
1998/99
35z.44 b (1,26 b/z)

10. Petr Vala
1996/97
40 z. 50 b (1,25 b/z)

TOP10 1 Nejproduktivngjsi juniofi L.

nechali nebo minimalizovaly nejvetsi talenti zlinského
hokeje. Filip Chytil presel plynule ze starsiho dorostu do
A-tymu a jesté v case, kdy by mohl hrat za juniory si od-
byl premiéru v NHL. V juniorském dresu odehral pouha
tri utkani.

Pro zarazeni do TOP 10 byla podminka 25 utkani v
jedné sezoné. Petr Holik mél také lehky prechod do
A-tymu a ve své druhé sezone byl blizko k zarazeni na
samotny vrchol zebticku, kdy mél prumeér 1,63 bodu na
zapas, ale pouze v 16 utkanich.

Hodne hracu takeé zvolilo cestu do zahranici - Antonin
Honejsek, Jakub Slahat, Stanislav Balan, bratfi PSurni
nebo Marek Zagrapan, ktery je i tak nejmladsi strelec
klubu v nejvyssi soutézi muzu.

Jak tedy dopadlo poradi{? Komu uspech predurcil vel-
mi dobrou kariéru a kdo naopak na slavu v mladezi ne-
dokazal navazat?

Nejvyssi produktivitu meél Ivan Rachinek, bezmala
jeden a pul bodu na zapas byl skvely vykon. O to cen-
néjsi je, ze v této sezdné byl stale povazovan za starstho
dorostence. V nasledujici sezoné odesel do Ameriky, od-
kud se sice vratil, ale jeho kariéra méla poméme rychlé
tempo.

Na druhém misté se umistil Vojtéch Dobias v pred-
minulé sezong, kdy ovladli kanadské bodovani soutéze.
Své vykony zatim v muzich nedokézal zopakovat a le-
tos odehral pouze jedno soutézni utkani. Vojtéch se take
muze pochlubit tim, Ze ma v nejlepsich 15 vykonech,
dvé sezony! Stejné jako Dominik Matula.

Mezi dalsimi hradi, kteti se neprosadili v nejvyssi sou-
tézi patri Pavel Marek a Ale§ Zacha. Oba si ptipsali pou-
ze par utkani ve Zliné a nasledné hrali nizsi soutéze.

Naopak strmou rychlosti rostly kariéry Martina Erata
a Jaroslava Balastika, kteri si pripsali i starty v zamor-
ské NHL. Podle cisel je zcela evidentni, Ze své parametry
ukazovali jiz v juniorské soutézi.

K angazma v A-tymu pomohly vykony z mladeze To-
masi Foitovi, ktery velmi dobry vykon ze sezéné 2011/12
nezopakoval jen z toho duvodu, zZe v nasledujici sezoné
hral pravidelne za Trebi¢ a v play-off pomahal Beranum
k zisku stribrné medaile.

Necelé tfi desitky zapasu v nejvyssi soutézi odehral i
Jan Vaclavek, kterému se povedla sezona 2016/17. Kdy
byl 7. nejproduktivneéjsim juniorem extraligy. V 21 letech
se rozhodl ukoncit kariéru a vénovat se civilnimu za-
meéstnani.

Ve druhe casti ¢lanku, ktera vyjde v pfistim Magazinu
Beran, se zamérime na nejlépe bodujici hrace mladsi 20
let v nejvyssi soutézi muzu.




#5 Tomas Zizka

Pétku mi pridelili v Americe, nemel jsem k ni
zadny vztah. Ale nechal jsem si ji, v minulosti ji
meli nékteri skveli obrancl. Vzdycky jsem chtél
bud 10, nebo 20, ale ty byly vetSinou obsazene

a 5 byla vzdy volna, takze jsem si ji nechal

#24 Jiri Suhrada

CtyFiadvacitku jsem dostal ve Finsku, kdyz jsem
hral v tamni juniorce. Tam se cisla kazdému
pridélovaly, takze jsem si nemohl vybrat. Ale libi
se mi. Kdyz jsem se vratil do Zlina a byla volna,
tak jsem si ji vzal.

#25 Pavel Kubis

K hokeji mé stahl muj starsi bratranec, ktery
nosil ¢islo 25 a porad mi rikal, ze je lepsi nez
23, které jsem mival v zacich. A protoze byl
starSi nez ja, tak jsem mu vSechno véril a 25

jsem si vzal.

#39 Libor Kasik

Protoze to je magicke cislo (smich). Myslim,
ze je to nejlepsi cislo, jaké muze golman
mit. Kdyz si udelate nejakou numerologii, tak
zjistite, ze to ¢islo ke mné sedi. V detstvi jsem
mival 36, ale ta uz byla v acku obsazena, tak
jsem Sestku otocil a vznikla 39.

#43 Daniel Gazda

Pred ctyrmi lety, kdyz jsem Sel do Poruby,
tak jsem se jednoho vecera dival na sestrihy
zapasu NHL a libil se mi Tom Wilson, ktery
mel cislo 43. A zrovna druhy den se mé ptali,
jaké chci Cislo, tak jsem rekl 43 a od té doby
jsem st ho nechal. Pozdejl jsem poznal svou
pritelkyni a zjistili jsme, ze je to soucet nasich
dnu narozent.

#57 Daniel Huf

Cislo jsme vybirali s tatou a s panem
Hrazdirou. Chtél jsern nejaké, ktere by me
provazelo celou karierou. Shodli jsme se na
Cislu 57 V roce 1957 se narodila moje maminka,
ktera mi v patnacti letech zemrela. Od mala
chodila na kazdy muj trénink a zapas a fandila
mi, takze vzdycky, kdyz ten dres obleknu mam
POCIL, Ze je se mnou a prinasi mi stésti.

#72 Darek Hejcman

Kdyz to slo, tak jsem vzdycky hral s dvacet
sedmickou. Uz tak od ctvrte tridy, kdy na me
zbyla, tak jsem st ji vzal a zalibila se mi. Ve
Zline J1 ale ma Tonda Honejsek, takze jsem jen
prohodil ¢isla a mam 72.

#91 Oscar Flynn

Narodil jsem se devatenacteho, takze jsem
chtél na dresu 19. Jenze ta je wyavesena pod
stropem haly, takze jsem mél smultta neslo to.
Tak jsem jen prohodil cislaamant 91.

#98 Patriks Zabusovs

S 98 hraji uz od détstvi. Kdyz jsem byl maly,
tak mi tohle cislo vybral tata, mné se zalibilo a
tak s nim hraju uz 17 let.

#99 Vladimir Mikhasenok

Jako malému mi rekli, ze st mam vybrat sve

prvni ¢islo. Spolu s tatou jsme vybrali prave 99.

Byla to nahoda, nema to spojitost s Gretzkym

ani s nicim. A nosim to cislo dodnes 1 proto, ze

tata uz nezije, a tak je to pro me takova trvala
vzpominka na nej.

#88 Zdenék Okal

Nosil ho Eric Lindros. Kdyz jsem byl v
Kanadé, tak jsem hodne sledoval jeho hity,
klicky a celkove jeho hru. Kdyz jsem pak prisel
do kabiny acka ve Zling, tak jsme se s Oldou
Horakem bavili o cislech a on mi ho posvetil.




Ze Skolnich lavic

Studium
na VS mne

laka

Dvacetilety utoénik Matéj
SEBERA se na ledé osvédcil
predevsim coby obratny bruslar
a ve svém premiérovém roéniku
si zapsal tri kanadské body.

Vojtéch Gargulak, foto: Libor Kozik

Matéji, jak se ti darilo skloubit hokej se Skolou?

Jako jeden z mala jsem nepresel na sportovni zakladku, chodil
jsem od prvni tfidy na jazykovku. Byli jsme tam ve tfide dva ho-
kejiste, coz byla rozhodne vyhoda. Hodne nam pomohli rodice,
kazdy den nas bud ti moji nebo ti jeho vozili hned po Skole na
zimak na trenink.

Bylo to samozrejmé tézke, hodne uciva jsme pak museli
dohanet zpétnée, ale hokej odjakziva miluju, takze mi to vu-
bec nevadilo.

Jakou mas vystudovatnou stredni Skolu?

Sel jsem na Stredni prumyslovou $kolu ve Zliné obor
Pozemni stavebnictvi. Bylo to z duvodu, ze mi nedavalo
smysl jit na gympl a chtél jsem mit po stfedni Skole ne-

jaké zamereni. A navic stejnou Skolu vystudoval i tatka.

Mas predstavu, c¢emu by ses vénoval, kdybys ne-
hral hokej?

Urciteé bych studoval, asi bych Sel na vysokou sko-
lu do Brna nebo Olomouce. Laka meé sportovni ma-
nagement nebo fyzioterapie, to si myslim, ze by me
naplnovalo, porad bych se zaméroval na oblast téla
a sportu.

Premyslis nad tim pokrac¢ovat na vysoké skole?
Nad dalkovym studiem premyslim delsi dobu,
zatim jsem zkousSel studium na UTB ve Zliné. Fa-
kulta managmentu a ekonomiky. Ale zjistil jsem ze
Zrovna managment a ekonomika neni idealni vol-

ba po vystudovani stredni prumyslové Skoly. Nyni
jsem rozhodnuty od nového Skolniho roku zkusit
dalkove studium, vzdelani beru jako velmi dulezité.

Ve Zliné jsi prosel vSemi mladeznickymi kategori-
emi. Na kterého trenéra nejradéji vzpominas?

Asi nedokazu vybrat jednoho. Zazil jsem tady
spoustu trenéru a kazdy z nich mé néjakym zpuso-
bem posunul dal a néco noveého meé naucil.

Samoziejmeé za hodne vdecim panu trenéru Svo-
bodovi, ktery mé chvili vedl jesté v juniorce a pak si
mé vytahl do Acka a dal mi $anci se prosadit.

Jaké si mysli§, Ze jsou na ledé tvé nejvétsi pred-
nosti?

Rekl bych, ze rychlost, mrétnost a zarputilost.
Oproti nekterym klukum jsem mensi postavy, takze
nejsem stavény na vylozene fyzickou a silovou hru.
Naopak jsem spis technicky typ hokejisty, myslim,
Ze mezi moje nejsilngjsi stranky patfi celkové obrat-
nost na ledé.

Jsi rozeny dri¢? Pridaval sis tfeba v mladezi tré-
ninky oproti ostatnim?

Nerad o sobé mluvim jako o neéjakem drici. Urcité
jsem tomu daval vic nez nékteri jini kluci, ale ne-
byl jsem sam. Kluku, ktefi na sobé opravdu poctive
makali, tam bylo spoustu.

Samoziejmeé je potreba i Stésti, néjaké znameni,
které vam rekne, Ze jdete spravnou cestou a ze se ta
drina vyplaci. VZdycky jsem se snazil na sobé praco-
vat, ale zaroven je pro meé dulezité se hokejem bavit.

\[ minulé sezéné sis poprvé zahral za zlinské
Acko. Jak ses citil, kdyz jsi poprvé priSel do ka-
biny?

Matéj Sebera 1 Ze Skolnich lavic

Uzival jsem si to. Uz v té predchozi sezoné jsme s
par dalSima klukama z juniorky obcas chodili s A-ty-
mem trénovat, coz byl pro nas velky zazitek. Nervo-
zita tam ze zacatku samozrejme trochu byla.

Najednou jsem hral s velkymi hraci, které jsem
jako maly sledoval, tak jsem mél trochu nervy, ze
jim tfeba Spatné nahraju nebo pokazim néjakou
akci. Ale kluci jsou tady opravdu super, hned nas
prijali mezi sebe a ja jsem se tak velice rychle citil
byt soucasti kabiny.

Mas coby jeden z nejmladSich hracu v kabiné né-
jaké povinnosti? Napt. uklizeni puku po tréninku
a podobné?

Samozrejmeé bylo zapisné, prvni gol a podobne,
to jesté nemam doted uplné splacené (smich). Sbi-
rani pukl a podobné pochopitelné taky, vzdycky
nas tam zustane treba pét nejmladsich, kteri to maji
na starosti. Ted s nami trénuji 1 mladsi kluci nez ja,
tak jsem doufal, Ze uz se tomu vyhnu, ale obcas to
na mé porad jeste vyjde.

Jaké jsou tvé hokejové sny? Ceho bys v kariére
chtél dosahnout?

Mym momentalnim cilem je udrZet se nastalo
tady v Acku, stat se pevnou soucasti tymu a délat
postupné krucky vpred. Na dlouhodobé cile se sna-
zim moc neupinat, samozrejme bych lhal, kdybych
rekl, Ze na né nemyslim.

Chtél bych se podivat do zahrani¢i a poznat nove
véci, pro kazdého hokejistu je nejvetsim snem NHL
a ja to mam stejné. K tomu ale vede jesté hodné
dlouha cesta, takze se na to snazim az tak moc ne-
myslet.




Berani ve svété

Pod dohledem
Oty Vejvody

Sestnactilety obrance Tomas ZIZKA rozsitil
pocetnou ¢eskou kolonii tymu Liding6 Vikings HC
v nejvyssi Svédské soutézi starSiho dorostu. Syna

byvalého zlinského kapitana zde cepuje v roli
trenéra Otakar Vejvoda, byvaly uspésny hokejista,
ktery se usadil na severu Evropy.

Roman Ordelt, foto: archiv T. Zizky

Kde cerpas inspiraci? Mas néjaky hokejovy vzor?

Od mali¢ka jsem mél za vzor Petra Cajanka, tady
ve Zliné to byl a porad je ikona. Je to obrovska
osobnost, hral v NHL, byl mistr svéeta, takZze pro nas
malée kluky byl nejvic. Pozdéji jsem zacal sledovat
hrace ze zamori.

Tomasi, bylo tézké odejit v patnacti letech bez
rodiny do neznamého prostiedi?

Ze zacatku hodné. Pravé v breznu byla situace
ohledné koronaviru $patna, v Cesku byl lockdown.
Chtél jsem odejit do severskych zemi, coz se poda-
filo. Za dva tydny uz jsem volal mamce, Ze se mne
zacina styskat, ale mamka mi rekla, at na to nemys-
lim, ze jsem tady kvuli hokeji. At nemyslim na rodi-
nu, jsem hlavné v poradku a makam na sobé.

se a postarat se sam o sebe?

Nejtézsi bylo asi vareni, predtim mi varila mam-
ka. Prvni tydny jsem si jidlo kupoval, blizko bytu
mame jidelnu, kde si muzete zdrave nakoupit. Pak
jsem sledoval spolubydlici na byté&, jak vafi. Casem
mi mamka na dalku poradila a par jidel jsem si sam
uvaril. Nejlip asi vajicka (se smichem).

Mimochodem, jak to mas ve Svédsku s bydlenim?
Zije$ na internatu, nebo na byté?

Mame spole¢né s kluky z Cech pronajaty byt
Platime spole¢ny najem a mame Stésti, Ze nam to
pronajima pan, ktery hokej v Lidingd podporuje
a dava nam slevu.

Byty blizko centra Stockholmu maji drazsi najem.

Ten nas nam vyhovuje, vicemeéneé je v cen-
tru a jen patnact minut tramvaji od zimniho
stadionu.

Hraje$ ve starS§im dorostu do 18 let. Jaké

je v soucasné dobé narodnostni slozeni tymu,
ktery se nachazi na ostrové v blizkosti Stockhol-
mu?

V tymu mame ted 15 Svédu, 9 Cechui a 2 Slovaky.
Tym funguje jako prestupova stanice pro kluky do
dalsich Akademii, jako jsou Djurgardens nebo AIK.
Rada kluki ma za cil vybojovat si v mistnim klubu
predni misto a ukazat se. Tento klub uz podobné
funguje vice nez 5 let.

V Liding6 pusobi uz rfadu let v pozici trenéra by-
valy uspésny cesky reprezentant Otakar Vejvoda,
¢len nezapomenutelné kladenské Blu line. Jaka
je jeho trenérska role v klubu?

Pan Vejvoda trénuje pfimo vybér do 18 let, ob-
¢as i mladsi kluky. Hokejem zije Ctyfiadvacet hodin
denné. Pristi rok oslavi padesatku, nicméné v jeho
pripadé nehraje vek zadnou roli.

Rozhodné to neni typ trenéra, ktery tomu nero-
zumi. Mame ho radi a opravdu si ho vazime. Trenéri
ostatnich tymu se s nim foti, ve Svédsku je za legen-
du. Mame pred nim velky respekt.

Jak se vlastné dorozumivate v kabiné?

Oficidlni tecl je anglictina, ale my ji fikame ota-
karstina. S klukama se bavime anglicky, abychom
rozuméli. Zrovna ja toho hodné namluvim, jsem
ukecany. Nepotfebujete mit anglic¢tinu jako ve Sko-

le, spi§ mam problém, Ze mluvi velmi rychle. Umim
anglictinu do zivota, prekladat slogan na papire je
uz tezsi.

Jaké vypada v Lidingd zazemi, napriklad zimni
stadion?

Nehrajeme na zadném velkém stadionu. Na zi-
mak se vejde maximalné tisicovka lidi a jesté jich
par stoji kolem mantinelu. Prirovnal bych to k PSG
aréné. Chodime vecer hrat do venkovniho prostredi
fotbalek pri minus patnacti stupnich. Zadny kom-
fort, lepsi podminky si zkratka musime vybojovat,
nic neni zadarmo.

Zkus popsat tvij denni program ve Svédsku.

Vstavam kolem devaté hodiny, protoze spanek je
hodné dulezity. Kdyz vstanu driv, nejsem z toho vu-
bec nadSeny a na konci dne mé po zatézi boli hlava.
Udélam si snidani, poté mam dopoledne vicemeéneé
volno, vénuji se Skole. V den zapasu odpocivam, jdu
se projit ven.

Kolem jedné hodiny délam obéd a zase se vénuiji
Skole. Kolem treti hodiny odpoledni jedu s predsti-
hem na trénink. Trénuje se tady az vecer, dam si
jeste pripravu na hale, muzeme jit v druhé hale i na
led, je otevrena posilovna...

Porad na sobé makam, kazdy hrac vi, co potrebu-
je. Pak pfichazi na radu trénink s tymem, jedeme do
posilovny a k tomu se pridava beh, 10 kilometru tam

—

a zpatky. Na zaver uz hodné boli nohy a plazime se
doslova po ¢tyrech.

Na byt se vracim kolem desaté hodiny vecer.
Udélam si veceri a pred pulnoci chodim spat.

Jsi porad student, jakou délas skolu?

Studuju na dalku Podnikatelskou vys$si odbornou
Skolu ve Zliné. Mam domluveny individualni plan,
1 kdyz je velmi tézkeé skloubit hokej se Skolou. Matu-
rita bude narocna, ale vyucujici mi vychazeji vstric
a jajim za to dékuju.

Jak ¢asto hrajete zapasy a jak se Vikingum vede?

Mame zapasy ve Ctvrtek a v nedéli, hrajeme dva-
krat tydné. Velky nezvyk proti Cesku je, ze hrajeme
pozdeé vecer, nékdy i od pul osmé. Z venkovnich za-
pasu napiiklad v Nykdpingu se dostanu do postele
po jedné hodiné v noci. Hrajeme zatim ve skuping,
meli jsme vyborné obdobi na prelomu fijna a listo-
padu, za 8 utkani jsme uhrali 20 bodu.

Jsme na Sesté pricce, ktera nic neresi, protoze
postupuje prvni pétka. Budeme hrat ve skupine
0 6.-12. misto. Prvni ze skupiny jde do play off, kde
vSak narazi na nejlepsi tym ze Sveédske Allsvenskan.

Co tvé osobni statistiky a herni projev?

Bodové zatim sezdna prilis nevychazi, ale herné
ji beru jako klicovou. Mam i Sance, ale je to tézke.
Skoroval jsem zatim jen v priprave, na konté mam




Sest asistenct. Vic se mi darilo v repre-
zentaci, ve Svycarsku jsem pti turnaji
Ctyrikrat skoroval. Ctyfi zasahy mi zved-
ly sebevédomi, tak snad to prijde i ve
Svédsku.

Nejblizsi souperi

x| Mountfield
‘ Hradec Kralové

V sezdné pravidelné nastupuje$ za
mladeznickou reprezentaci do 17 let.
Mas pevnou pozici v narodnim tymu?

Pozvanky mi chodi, ale to nezname-
na, ze mam jasnou pozici. Posledni za-

Motor Ceské

S Budéjovice

HRADEC KRALOVE

pasy s Ruskem se nam vubec nepoved- . - - . >
ly. goupe? ptijel s nejlepsim vybérem 21.12. 1 17:30 1 utery 26.12. 1 15:30 1 nedéle
a byl zkratka ve vsem lepsi.
Tymové jsme na Rusy nestacili. Na . .
Svycarsko mam z léta krasné vzpomin- Brankari ) Brankati )
ky a nezapomenu na prvni vstieleny gol 2 Jan Strmen . 291let 195cm8lkg 1 Stepgn Lgkes 251let 183 cm 87 kg
v Davosu. Takovy gol uz asi nedam — 49 Dominik Hrachovina 27let 181cm 85kg 31 Henri Kiviaho 271let 191cm 89 kg
krasny vésak a hned to cinklo. Gol jsem o o
na ledé oslavil jako Robin Hood, puk Obranci o Obranci
mam schovany na pamatku. 4 Kristofers Bindulis 26let 190cm87kg 10 Michael Gaspar 221let 180 cm81lkg
7 Jan Stencel 26let 177cm 83kg 12 Graeme McCormack 30let 185cm 91 kg
Jsi tisice kilometrti od domova, bez 12 Martin Bucko 2llet 189 cm79kg 29 Petr Kalina 24let 184 cm 82 kg
rodié¢tt a sourozencu. Jak probiha 17 David Stich 321let 189 cm 104 kg 41 Radim Salda 22let 185cm 92 kg
kontakt na dalku? 44 Petr Senkerik 301let 182cm88kg 45 Filip Pavlik 291let 183 cm 90 kg
Pravidelné si volame, s tatou jsem 63 Martin Jandus 24let 174cm 79kg 55 Jeremie Blain 291let 191cm 88kg
v kontaktu denné, bavime se o viem. 71 Stuart Percy 281let 185cm85kg 72 Bohumil Jank 291let 189 cm 87 kg
Mam mladéi sourozence a ti to hodné 75 Jan Piskacek 321let 180cm88kg 77 Richard Nedomlel 281let 193 cm 106 kg
prozivaji, styska se jim a obcas i breci. 90  Roman Vrablik 3llet 188cm84kg =
Jsem v kontaktu se véemi véetné bra- L UtoCnici
trance, ktery je muj nejlepsi kamarad. Utoc¢nici 6 Lukas Cingel 291let 186 cm 88 kg
8 Véaclav Karabacek 25let 183 cm90kg 14 Patrik Miskar 251let 189 cm 96 kg
Sleduje$ na dalku sougasné déni ve 10 Tomas Chlubna 191let 189 cm89kg 17 Ahti Oksanen 28let 190 cm 98 kg
zlinském hokeji? 11 Miroslav Holec 34let 183cm86kg 21 Christophe Lalancette 27let 183 cm 87 kg
Samoztejmé, véechny zapasy hltam 12 Jifri Novotny 38let 187cm 84kg 26 Ales Jergl 271let 182 cm 72 kg
na Hokejce TV nebo na webech. Klu- 19 Matous Venkrbec 321let 193cm 90kg 30 Jakub Lev 31let 188 cm 98 kg
kiim vé&¥im, ze se zachrani, jen to budou 20 Matéj Toman 20let 177cm 76kg 32 Jakub Orsava 301let 185cm91kg
mit tézké pfedevsim na psychiku. Vibec jim neza-  Jaké mas dalsi sny a cile v hokejové kariéte? 22 Jakub Valsky 33let 187cm90kg 34 Kevin Klima 24let 178 cm 77 kg
vidim, ale uréité se zvednou. Rad na né vzpominam Chci pokracovat v zahraniéi a byt draftovany do 23 Lukas Pech 38let 172cm76kg 42 Petr Koukal 39let 177 cm 82 kg
a tésim se, az v 1été pokecam s Tondou Honejskem  NHL. Véfim, Ze mi k tomu pomuizou i reprezentac- 24 Jindrich Abdul 2Slet 185cm85kg 62 Radek Pilar 2Slet 178 cm 77 kg
nebo Pavlem Kubisem. ni starty. Proto jsem odesel hrat do Svédska, kde je 33 Jiri Ondracek 33let 186cm88kg 63 Patrik Lamper 28let 183 cm 90 kg
Vétsi Sance byt v hledacku skauttt nebo manazert. 56 Martin Beranek 201let 185cm77kg 67 Kelly Klima 24 let 177 cm 76 kg
77 Milan Gula$ 35let 176 cm 86 kg 69 Martin Stohanzl 22let 180 cm 85 kg
Jeho odchod do Svédska se zrodil v minulé sezéné 79 Martin Hanzl 27let 181cm 75kg 70 Radek Smolenak 351let 190 cm 95 kg
K d;’/ nas ovladl covid a nemohlo se trénovat a hrat zépa—' 82 Michal Vondrka 391let 184cm80kg 94 Jordann Perret 271let 178 cm 79 kg
96 Daniel VoZenilek 25let 188 cm 91 kg

sy. Tomas mél patnact let a resili jsme moznost tréninku
alespon na ledé.
Naskytla se moznost jit do tymu Lidingd ve Stockhol-

Pohled
Tomase Zizky st.

mu. Tak si Tomas sbalil kufry a nakonec tam stravil tii
meésice. Myslel jsem, Ze tam vydrzi jen par tydnu, ale za-
libilo se mu tam a zustal i v pristi sezoné.

V klubu pusobi ¢esky trenér Ota Vejvoda, ma tam
spoustu krajanu, hraje se star§imi kluky. Je to velmi kva-
litni mladeznicka liga, zapasy maji vysokou uroven a v
dalsi kariére mu to hodné pomuze.

Z osobniho hlediska se osamostatnil, bydli na byté,
kde si vari, pere a uklizi. Nékdo zvoli slozité&jsi smér, dalsi
jednodussi cestu. Zadna neni $patna, na prvnim misté je
vzdy pracovitost, vule a usili mladého hokejisty.”

Realizaéni tym
Hlavni trenér:

Asistenti trenéra:

Trenér brankaru:

Vedouci tymu:
Kustodi:

Jaroslav Modry
Patrik Martinec,
Roman Fousek
Stanislav Hrubec
Ladislav Gula
Pavel Vlasic,
Pavel Blaha

Realizaéni tym
Hlavni trenér:
Asistenti trenéra:

Trenér brankar:
Kondi¢ni treneér:
Videotrenér:
Vedouci muzstva:
Maseér:

Kustod:

Tomas Martinec
Ladislav Cinak,
Petr Svoboda
Robert Horyna
Michal Tvrdik
Patrik Stehno
Ladislav Soucek
Tomas Barton
Petr Pluhar
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