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Dvoumésicnik plny informaci o mladeZnickém hokeji ve Zliné ® Rij

vas BERAN

Mladi hokejisté i
pres zvySena hy-
gienicka opatieni
opét naskodili do
pravidelného
kolobéhu sezony.

Soutéze zacaly

V zari odstartovaly zakov-

Rozjizdime novinky

Po nékolika novinkach ve

ské a mladeznické ligy. Jako spolupraci s 1. ZS Emila

prvni zacali juniori, ktett
hraji nejvyssi celostatni
soutéz ve sveé kategorii -
Juniorskou ligu Akademii.

Zatopka se vedeni mladeze
tentokrat zamerilo na deti

predskolniho véku a oslovilo
ke spolupraci i matetské skoly
ve meste.

miladez

Smecka v kinech

Do promitacich salu mirt

film Smecka, jehoz déj se
odehrava v prostredi mladez-
nického hokeje. Snimek se

castecné natacel

na Zimnim

stadionu Ludka Cajky i na
dalSich mistech Zlina.
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UVODNiI SLOVO JIRIHO MARUSAKA
Clen vedeni mladeze piblizuje nékteré souc¢asné i budouci
plany klubu, hovoti také o vyznamu partnerské komunity.

MLADYM HRACUM POMAHA, ZE DELAJi CHYBY
Rozhovor s Radkem PSurnym, ktery patii k nejzkusenéjsim
koucum ve Zline.
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Breznicka 4068, Zlin

KLUCI ZE SMECKY

Do kin jde film Smecka, ve kterém si zahrali i zlinsti hokejisté.
Adam Burian a Krystof Bednarik vzpominaji na nataceni.

VE ZLiNE VZNIKLA REPREZENTAENi BUNKA Séfredaktor
. . S - . Vojtéch Jurak

Hokejovy svaz v lété spustil projekt reprezentacnich bunék,

kterym reaguje na hygienickou situaci. Zapojil se i Zlin. Redakce

Vojtech Jurdk, Libor Kozik
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jurak@beranizlin.cz

DULEZITE JE MiT CiL A JIiT SI1 ZA NiM
Brankar zlinského A-tymu Daniel Huf vzpomina na své zacatky
na bruslich i s betony na nohou a priblizuje svoji motivaci.

PREDSKOLACI SI ZABRUSLI S BERANEM
Klub navazuje spolupraci s materskymi Skolami. Predskolaci si
vyzkousi bruslent v doprovodu svych kamaradu a ucitelek.
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Vojtéch Jurak, Libor Kozik
Jifi Zanat, David Peska,
8Heads Productions
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uvodnim slovem

Vazeni Ctenari,

rad bych se s vami prostrednictvim téchto
radku podélil o par myslenek, které mimo jiné
souvisi i s mou agendou ve vedeni mladeze.

Uz nékolik mésicu se snazime postupné
vytvaret komplexni klubovy program, ktery by
umoznil vSem zajemcum setrvat u hokeje ve
Zline co mozna nejdéle.

Diky pocinajici spolupraci s materskymi
Skolami se déti budou moct poprveé setkat
s timto skvélym sportem uz v predskolnim
veku. Jak se v newsletteru doctete dale, od
rijna budeme organizovat kurzy brusleni pro
materske skoly ve mésté. Pokud by tato mala
bruslarska ochutnavka déti zaujala, mohly
by nasledné prejit do jiz vystavéneé struktury
mladeznickych kategorii v nasem klubu.

Jednim z nasich dlouhodobych cilu je
pravidelné vychovavat hokejisty, kteri budou
konkurenceschopni mezi muzi a budou se
moct plnohodnotné zaradit do A-tymu Zlina.
Zaroven bychom ale radi rozvinuli uzsi spo-
lupraci s Univerzitou Tomase Bati, abychom
mohli nabidnout mozné hokejové uplatnéni
i1 tém, kdo se do profesionalnich seniorskych
soutézi neprosadi. Vérim, ze v této myslence
najdeme s UTB spole¢nou rec.

Toto téma je zatim otazkou budoucnosti.
Radi vam ho podrobnéji priblizime v nék-
terém z pristich cCisel newsletteru.

Co se naopak tyka soucasnosti, je ne-
lehka ,covidova” doba. I v aktualni situaci se
snazime zlinské mladezi vytvorit co nejlepsi
sportovni a materialni podminky. Rozsirili
jsme napriklad tym trenéru o specialisty na
ruzné dovednosti, jejich ¢innost se bude
systematicky prolinat napric vekovymi kate-
goriemi. Nase puvodni plany byly dokonce
smelejsi, soucasna ekonomicka situace nam
vSak zatim neumoznila jejich naplneni.

K realizaci zaméru je zapotrebi mimo jiné
i dostatek financi. Nechceme jen natahovat
ruku a brat garantované dotacni prostredky.
Snazime se hledat dalsi cesty. Prikladem jsou

treba nase doplnkoveé kluboveé programy (letni
tabor ¢i specializovaneé tréninky na zadané
téma, které v fijnu zacnou).

Komunitu mladych Beranu tvori téemér
450 clenu. Skupina hokejisty, jejich rodin,
pribuznych a znamych je velka a nutno
zminit, Ze i ona svymi prispévky doplruje
rozpocet mladeze. Nasim pranim je tuto ko-
munitu nadale rozsirovat. Nejen o nove cleny,
ale také o noveé partnery, ktefi ve spolupraci
uvidi vzajemny smysl.

Kazdy partner je u nas vitany. A kazdému
muzeme pripravit na miru moznou formu
prezentace, vzajemneé spoluprace a podpory.
Za nove zajemce budeme radi, nebot Siroka
partnerska zakladna nam poskytne dulezity
pilif pro dlouhodobé plany v praci s mladezi.

Jako priklad mozné spoluprace s partnery
a vyuziti nasi Siroke clenské zakladny mohu
zminit treba specialni slevy na ruzne druhy
zbozi pro cleny naseho klubu (sleva 20 % na
zbozi znacky CCM v prodejne Hokej Servis
Kartusek, sleva 10 % na e-shopu partnerske
firmy Topnatur). Zvazujeme moznost zalozeni
klubovych karet, kde bychom tyto dohodnuté
benefity kumulovali.

Pravidelné také umoznujeme prezentaci
partneru v naSem newsletteru, v kazdém
vydani ma jeden z nich vyclenénou samo-
statnou stranu. A do budoucna bychom chtéli
vice vyuzit k propagaci partnert mladeze
prostory PSG arény.

S finan¢nimi prostredky nakladame tak,
abychom se pribliZili nasi vizi. Primarné se
snazime investovat do sportovniho procesu
a do rozvoje nasich kluku (vice treneru,
vzdelavani trenéru, zkvalitnéni pripravy
mladych hokejistu). Vétime, ze kvalitné;jsi
tréninkovy proces nam v dlouhodobém hori-
zontu pomuze produkovat konkurence-
schopné hokejisty ve vétsSim poctu nez dosud.

Dékuji vam za dosavadni prizen. Preji vSem
hezky podzim,

Jiri Marusak, ¢len vedeni mladeze
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pomaha,kdyz

Patri mezi nejzkusenéjsi trenéry ve zlinském klubu. Prvni hokejové

1 trenérské kroky udélal Radek PSurny v Uherském Hradisti, Zivot na

mladeznicke stridacce vsak spojil predevsim s mladymi Berany. Od
letosni sezony vede S5lety kou¢ zlinské sedmaky a devataky.

Se kterou vékovou kategorii se vam nejlépe
pracuje? Da se to tak rict?

Kazda kategorie ma sva specifika, ktera je nutne
ctit. V klubu se takeé stiidaji talentovanéjsi rocniky
s témi méneé talentovanymi. K hracum musim
pristupovat umérné podle jejich véku, moznosti
nebo vychovy.

Neni samozrejmé mozné aplikovat ke tretakovi
stejny pristup jako k devatakovi. Vzdy je potreba
prepnout a prizpusobit se potrebam veékove
skupiny.

Loni jste trénoval Sestaky a osmaky, letos jste
se posunul o rok vys, tedy vlastné vedete stejné
kluky. V éem je to vyhoda?

Vyhodou je, ze hrace celkem podrobné znam.
Dlouhodoba trenérska prace by se méla u téchto
kategoril postupné projevit.

LiSi se néjak vas pristup k sedmakum a k
devatakum? Tieba i ve srovnani s minulou
sezonou?

U téch star$ich je muj ukol trochu jiny nez loni:
snazim se pripravit co nejvice hracu pro doroste-
necky hokej. UZ se vice zabyvame systémem hry
a jinymi vécmi, které budou kluci v dorostu dal
rozvijet, pfibyva silova priprava.

Naopak u mladsi kategorie porad pilujeme
hokejovou ¢innost, brusleni... Nesvazuju kluky
prehnanymi taktickymi pokyny. Takze ano, muj
pristup k obéma tymum se malinko lisi.

Je rozdil dvou let v tomto véku tak znat?

Rozhodné je. Kluci za tu dobu udélaji znacny
sportovni progres, navic by se na nich méla
projevit trenérova filozofie a jeho vidéni tréninku
nebo hry. Samozrejme zalezi také na hracich, jak

pozadavky svého kouce vnimaji.

Za jak dlouho tedy muze trenér realné své
svérence ovlivnit a posunout?

Neni to otazka jednoho nebo dvou mesicu, ale
spi§ sezony. Vlastné si kolikrat rikam, ze i jeden
rok je malo k tomu, aby hraci naplnili tréninkové
cile a dokonale zvladli trenérovy pozadavky
kuprikladu na brusleni, techniku hokejky nebo
strelbu.

Nase prace je dlouhodoba. Ale po dvou sezonach
by uz moje pusobeni na hrac¢e méelo opravdu byt
vidét.

S ¢&im podle vasi zkusSenosti mladi hokejisté v
zakovském véku nejvice bojuji?

Je to prirozena chybovost. Kluci délaji naivni chy-
by, které vyplyvaji ze hry. Na druhou stranu jim
to ale pomaha. Je to takovy proces samoucenti

— kdyz hrac¢ opakuje stejnou chybu dokola, pos-
tupné zjistuje, ze se musi k dané situaci na ledé
postavit malinko jinak nebo jinak premyslet.

S ptibyvajicim vékem tedy chyb ubyva, je to
tak?

Samozrejmé. Jak kluci rostou, zrychluji a sili, tak
vlastni chyby eliminuji. Je rozdil mezi sedmaky,
kteri délaji takove ,détské” chyby a devataky, kde
uz ta herni naivita pomalu mizi.

Stars$i kluci diky zkuSenostem, tréninkum, ode-
hranym zapasum nebo opakovani vlastnich chyb
prosté vi, Ze si nékteré véci na ledé nemuzou
dovolit.

Jaky vliv ma na hokejisty v Zakovském véku
rust a vyvoj vlastniho téla? Mladi kluci se prece
jen docela rychle méni.

~Zacal jsem tady jako vedouci tymu, pozdéji jako asistent u zaku, na-
konec mi nabidli post hlavniho trenéra u treti a ¢tvrté tridy. Ve Zliné
pusobim uz néjakych tricet let v kuse. Prosel jsem vsemi kategoriemi
od tretaku az po juniory. A vzdy se snazim poznavat vsechny nase
hrace — své svérence, ale i ty z jinych kategorii.”

Vas Beran - mladez
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To je velmi individudlni. Somatotyp (souhm
télesnych znaku Clovéka) kazdého kluka je jiny.
Nékdy je ukolem trenéra také odhadnout budouci
vyvoj hrace v ramci jeho somatickych moznosti a
rustovych ¢i vékovych zvlastnosti.

Nékdo nam doroste uz v devaté tridé, jineé to potka
pozdéji. Do toho se kluci zacinaji obalovat svaly.

V dorostu po prvni silové pripravé hraci velmi
vyrostou a zesili a posléze v juniorech uz jsou
pripraveni na fyzicky hokej. Opravdu je ale dulezité
divat se na hrace individualné a predikovat jejich
télesny vyvoj. Existuji pro to i testy.

Mohl byste ty testy priblizit?

Jde o testy antropomotoriky, které provadi Fakulta
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Je

to celkem presny nastroj. Dokaze odpovidajicim
zpusobem odhadnout budouci vykon sportovce
podle jeho télesnych dispozic, coz mi jako
trenérovi pomaha.

Tyto testy je vSak mozné u kluku aplikovat az od
15 ¢i jeSté lépe od 16 let, kdy se zacinaji uzavirat
rustove stérbiny kolem patere.

Je tedy viibec mozné mladsi hrace, treba kolem
véku 11 nebo 12 let, néjak hodnotit? Nebo ob-
jektivné porovnavat?

I v Zakovskych kategoriich jde vidét, zda ma kluk
vice ¢i méneé talentu. Zkuseny trenér nadaného
hrace pozna, oviem talent nemusi byt vzdy vyhra
a zaruka uspéchu. Za svou praxi jsem zazil fadu
hracu, ktefi se dostali na Spickovou uroven diky
vlastni pili, pracovitosti a zarputilosti.

A stejné tak i nadéjné hrace, kteri ,umreli” v ju-
niorce, protoze jen spoléhali na svuj talent a ne-
chali se postupem cCasu predbéhnout pracovitymi
kluky. Opét jde o velmi individualni veéc, prestoze
je hokej kolektivnim sportem. Jako trenér mam za
ukol rozpoznat, co v hracich je, abychom jich do-
vedli co nejvic minimalné do extraligového hokeje.

Je naroéné v klukovi zakovského véku udrzovat
chut do hokeje a radost ze sportu, kdyz vidi,
Ze je ve srovnani se spoluhraéi mensi a treba i
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herné horsi?

To ne. U kluku v tomto
véku je stimul hrani
opravdu vysoky. Hra je
pro né klicovym slovem
a motivaci, takze udélaji
v§echno, aby hrali. Bavi je
| to. Nékdo prosté doroste
pozdéji, to je prirozené.

A nékdo zase driv, navic
je Spickove talentovany. I
" takovych tady par mame.
Chut do tréninku nebo
zapal pro hru jsou u kluku
¢ obecné na vysoké urovni,
vétsSinou neni potreba do
néceho nutit.

Vnimate néjaké rozdily ve vyspélosti a pri-
pravenosti hracu dnes a treba pred patnacti,
dvaceti lety?

Hokej, ale i fotbal, basket nebo dalsi kolektivni
sporty se s minulosti jen velmi tézko porovnavaji.
Dynamika hokeje se velmi zménila.

Ano, stale hrajeme na ledé, kolem kterého stoji
mantinely, a stale honime puk. Ale zakonitosti hry,
tréninkoveé metody, vystroj, hokejky, technologie...
to vSechno se méni. Je potreba reagovat na
aktualni vyvoj hry.

V ramci prace jste neustale obklopen mladymi
lidmi. Pomaha vam to tieba i ,dobit baterky"?

Jo, samoziejmé (Usmév). Praci tady délam rad,
Clovék se porad citi mlady. [ kdyz vék samozie-
jmeé nezastavi. Tim, Ze se potrad pohybuju mezi
mladezi, tak si pripadam jako jeji soucast. To je
pozitivni.

Stihate treba i drzet krok s mladymi kluky a sle-
dovat soucasné trendy?

Mam néco vysledované. Doba je takova, ze hodné
jedou mobily a hry... Ale ne kazdy tomu propada!
Nékteri kluci do téch technologii nejsou tak
vtazeni, protoze délaji sport. Ano, pouzivaji mobily
a vSechno ostatni jako jejich vrstevnici, ale nemaji
na to tolik casu.

Ani ja do toho nejsem zadny blazen - radéji se
divam na sport, vénuju se rodiné a spoustu ¢asu
stravim dennodenné i tady na zimaku.

Co hudba mladych hokejistu? Pustil byste si sam
néco takového, co slysite v kabiné?

V auté mivam pusteneé radio, kde hraje podobna
hudba, jakou poslouchaji kluci. Samozrejme,
Clovék ma svoje favority. To, co kluci poslouchaji
v kabing, jsou obcas Silenosti (smich). Ale jinak to
mnohdy byva podobné tomu radiu. A musim rict,
ze posledni dobou kluci hodné poslouchaji Ceské
pisnicky. To me prekvapuje.

topnature
Follow the Nature

Podekovani spolecnosti

Dulezity podil na fungovani mladeznické ¢innosti Beranu maji vedle pra-
covniku klubu, rodi¢u nebo mésta Zlina také nasi partneri. Za podporu
bychom timto chtéli podékovat spole¢nosti TOPNATUR.

+Kvalitni stravovani je nedilnou soucasti zdravého zivotniho stylu stejné jako naptiklad
dostatek pohybu. Ve své produkci se soustredime na vyzivu, diky partnerstvi s mla-
dymi Berany v§ak muzeme podpotit také aktivni Zivot nasich déti, coz pokladame za
dulezité,” podotyka Jaroslav Janu, jednatel firmy.

Ceska spolecnost TOPNATUR sidli ve Slu$ovicich a na potravinaiském trhu pusobi od roku
1996. Vénuje se vyrobe a prodeji zdrave vyzivy. Pri vyvoji novych produktu spolupracuje s
nutricnimi poradci, dermatology a dalSimi specialisty v oboru.

Siroky sortiment spole¢nosti (jez zahrmuje kuptikladu funkéni potraviny obohacené o pro-
biotické kultury, superpotraviny na podporu imunity, doplniky stravy pro podporu traveni,
ale 1 unikatni ovesné koupele) umoznuje kvalitni volbu nejen milovnikum zdravého Zivotni-
ho stylu, ale i veganum nebo osobam s bezlepkovou dietou, intoleranci k laktoze ¢i dalSimi
potravinovymi alergiemi

Vas Beran-mladez | 9



Jak jsme tocill

V fijnu mifi do kin novy Cesky film Smecka. Ptibéh z prostredi mila-
deznického hokeje se z¢asti natacel na Zimnim stadionu Ludka Cajky,
a to 1 za ucasti nékolika mladych Beranu. Vedle dalSich hokejistu si ve

filmu zahrali junior Krystof Bednarik a dorostenec Adam Burian.

Kluci, kdyz si vzpomenete na film a nataéeni,
co se vam vybavi nejdrive?

Krystof Bednarik: Mné se vybavi novy kolektiv a
zazitky.

Adam Burian: Ja si asi nejdriv vybavim ty dlouhé
hodiny stravené nata¢enim (smich). A pak taky
spoustu novych lidi.

Krystof Bednarik: Vsichni lide byli uzasni. I kdyz
nataceni byvalo dlouhé, diky nim se to dalo zvlad-
nout.

Kvuli éemu bylo dlouhé? Co to zpusobilo?
Krystof: Hlavné opakovani zabéru. Navic se kazda
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scéna natacela nékolikrat a z jinych pohledu.
Adam: Vsichni jsme chtéli, aby vysledek byl co
nejlepsi. TakZe nékteré scény se tocily i pres dvé
hodiny.

Krystof: Kdyz uz ¢lovék toci jednu scénu po-
dvacate, prijde mu to nékdy umorné. Stavalo se,
ze jsme za celych dvanact hodin udélali treba jen
tfi nebo Ctyri scény.

Pro vas oba to byla prvni filmova zkusenost.

Museli jste projit néjakou hereckou pripravou?

Adam: Ano, byli jsme na pétidennim pobytu na
Revice (rekreacni areal ve Vizovicich), kde jsme si

Snimek se vénuje tématu Sikany v mladezZnickém hokejovém pro-
stredi, pribéh se odehrava ve fiktivnim klubu Vici. Jde o celoveéerni
hrany debut rezZiséra Tomase Polenského. Ve Smecce si zahralo i
sedm mladych hokejistu, kteri aktualné pusobi ve Zliné. Premiéru
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mél film v zari na filmovém festivalu ve Zliné, do kin jde 8. Fijna.

vSechno pripravovali a nacvicovali.

Krystof: Nékolik hodin zakladnich
hereckych dovednosti jsme absolvovali Krystof: Téch bylo hodné — jak na scéné, tak i
primo s rezisérem tady ve Zliné v pros- mimo ni. Takova ta sranda s kamosi. Jinak jsme
torach studia a o prazdninach jsme jeli na si radi délali legraci ze zvukary, byla to takova
to soustredéni. Tam jsme trénovali herectvi  klasicka zabava je napodobovat.

i fyzicku. Adam: Historek tedy mame spoustu.

Jak jste se vlastné do filmu dostali? Prosli Krystof: Né}fter,é pédy kl_uku—hercg na l,evdé Jsou
taky legendarni... Jinak si ale herci dokazou

- v o -
]stevne]akym vybérem? L udélat srandu ze spousty véci, takze legrace bylo
Krystof: Lidi z produkce za nami prisli do dost.

kabiny, ze potrebuji nékoho do filmu. A

pak sinas pozvali na konkurz, ze ktereho st Co tréma? Neméli jste z kamery trochu obavy?

vybtrali h er.ce. o Adam: Ze zacatku ano, to jsem trému trochu

Adam: Sel jsem na konkurz s tim, ze to mél, ale pozdéji uz to bylo v pohodé.

(Z;(rl:s;% a uvidim. A nakonec to vyslo Krystof: Kdybych mél stat pred kamerou sam, tak
: mam trému jak blazen. Ale hralo nas dost, takze

jsem byl v klidu.

Kdyz jsme u toho, napadaji vas jesté dalsi
vtipné historky ¢i momenty?

Jak ten konkurz vypadal?

Krystof: Nasim ukolem bylo predvest urCi-  Jak dlouho vlastné celé to nataéeni trvalo?

tou 1mprov1zac1.l oL . ~ Krystof: Celé to trvalo zhruba mésic, z toho nas
Adam: Na konkurzu nam popsali n€jakou situaci  ge tykaly priblizné dva tydny.

a C]’Eteh v1c§et, jakt zahlrajeme. ] o Adam: Pro mé trvalo nataceni patnact dni. Plus k
Krystof: Treba telefonat s trenérem nebo nejaky  tomu ty pripravy, které predchazely.

déj v kabiné. Na nas pak bylo, abychom scénu
vymysleli a sehrali. Premiéru mél film na zlinském filmovém festi-

valu, uz jste ho vidéli?
Krystof: Ja zatim bohuzel ne.

Adam: Ja ano, byl jsem na premiére. Za me je
film dobte zpracovany, libi se mi.

Mohli byste priblizit své role ve filmu?
Nemusite prozrazovat déj.

Krystof: Moje role je takova neutralni. Ale v
pribéhu se pridavam spise k tém Spatnym
kamosum a k lidrum smecky.

Adam: Ja jsem hral ,dydZeje” kabiny.

Kluka, ktery ma potad dobrou

naladu. Byla to kladna role. “
Co ptimo hokejové scény? Museli ‘

jste hru na ledé néjak prizpusobo- R
vat nataéeni? E F A l
Adam: Byla tam takova pojizdna...
ani nevim, jak to nazvat (smich).
Krystof: Podle stylu nataceni se
pouzivaly ruzné druhy pomucek.
Treba takové pojizdné sane.

Adam: Ano, presné!

Krystof: V téch sanich sedél kamera-

man a dva borci z produkce ho tlacili
po ledé. Bylo to trochu legracni. '




Turnajem Zlin Cup 2020 pod zastitou hejtmana Zlinského kraje Jitiho
Cunka vyvrcholila 5. a 6. zafi priprava dorostu. Dvoudenniho klani,
jez se konalo na ledé PSG arény, se kromé mladych Beranu zuéastnily
jesté Technika Brno, Vitkovice, Havirov a Hradec Kralové. Zlinsti hoke-
jisté v silné konkurenci urvali dvé vyhry a obsadili celkové treti misto.




“av

-

Myslenka projektu je velmi jednoducha — protoze se hokejisté
nemohou tak Casto sjizdét na kempy a nekonaji se letos ani
mnohé mezinarodni turnaje, meély by se samotné kluby podilet
na nadstandardni péci o nejlepsi Ceske hrace.

Reprezentacni buriky jsou jakousi alternativou. Funguji na
klubové urovni a do jisté miry nahrazuji reprezentacni srazy,
kterych je ted kvuli pandemii min,” priblizuje Petr LeSka, do
jehoz klubovych kompetenci spada chod zlinské Akademie.

Jak to vypada v praxi? Burky rozprostiené po celém Cesku
zacaly fungovat letos v 1été a vénuji se vybranym juniorum
a dorostencum (pro mladsi hrace je ur¢en zavedeny projekt
Vychova talentované mladeze’, jenz bézi na urovni kraju). Hoke-
jovy svaz urcil konkrétni hrace-reprezentanty, ktefi se ve svych
klubech rozvijeji jesté nad ramec bézné tréninkoveé ¢innosti.

V pripadé Zlina se jedna o sedm hokejistu.

Pracuj s tim, co ti vyhovuje

+«Nasim klukum jsme zprvu umoznili p¥ipravu na skate-
millu (trenazér pro trénink brusleni) nebo stick handling
(cvic¢eni prace s hokejkou) na in-line plo$e na PSG aréné,”

popisuje Leska. Postupem Casu priprava plynule presla na

ledovou plochu.
Tréninky zlinské buriky se konaji jednou tydné pod
vedenim klubovych koucu. S vybranymi hokejisty tak
individualné pracuji vedle LeSky naptiklad Petr Cajanek,
Ondfrej Vesely, Lubomir Koneény nebo tymovi trenéfi. Ridi
‘ se pritom myslenkou ,pracuj s tim, co ti vyhovuje”.

.Na ledé se s hra¢i zaméirujeme na konkrétni herni

= ¢innosti. Nabizime klukiim ruzna feseni uréitych

situaci s tim, Ze oni sami si uréi, jak chtéji hrat,”
- podotyka nékdejsi utocnik, ktery po vetsinu kariéry
. oblékal dres Zlina.

Dalsi servis poskytuje primo hokejovy svaz. Ten
posila klubum a hokejistum ruzné videomaterialy,

Ve Zline vznikla

Vyjimeéna doba si zada vyjimecné Ciny. Spolec¢enska a hygienicka opatreni vydavana v souvislosti
s pandemii citelné zasahla fungovani ¢eského hokeje, a to nejen na urovni klubu, ale i na urovni na-
rodnich tymu. Co s tim? Pomoci by mél nové zavedeny svazovy projekt tzv. reprezentac¢nich bunék,
do kterého je zapojeny i zlinsky klub.

tipy na rozcvicky a dalsi dokumenty, které mohou mladym
sportovcum pomoci ve spravném rozvoji. Kluby naopak
odevzdavaji svazu pravidelna hlaseni, o coz se ve Zliné stara
vedouci Akademie a trenér junioru Zbynék Marak.

V tuto chvili je jasné, Ze ¢innost reprezentacnich bunék v
klubech potrva minimalné do konce kalendamiho roku. Co
bude dal, to se uvidi podle aktualni situace.

Dulezita je také Skola

Jak se na bunky tvari primo hokejisté? ,Kluci jsou spokojeni.
Dostavaji od nas rady, tipy, navody... Dal uz je to pouze na
nich, jak s nasimi postiehy nalozi a jak je pfenesou do své
hry,” 1ika LeSka.

Zaroven ale asistent manazera mladeze pripousti, Ze toho maji
mladi hraci docela hodné. Nabidka tréninku je Siroka, klub navic
klade duraz i na studijni vysledky. ,,Ano, Skola je priorita. Ucast

na téchto tréninzich je podminéna dobrym prospéchem a
plnénim si vlastnich povinnosti.”

Na druhou stranu jsou vsak mladym Beranum k dispozici
podminky k tomu, aby na sobé hokejové pracovali. Nejde
pritom jen o ty, kdo jezdi na srazy narodnich tymu, ale takeé o
ostatni.

Bunky se tykaji vylozené nékolika vybranych
reprezentantu. Kromeé toho ale v klubu poradame pro
nase hrace oteviené tréninky Akademie. Ty se konaji
dvakrat tydné (v pondéli a ve stfedu rano) a vénujeme
se na nich podobnym aktivitam,” doplnuje LeSka.

Jesté vyrazneéjsi reprezentacni atmosféru okusil Zlin
v polovineé zari, kdy se v prostorach PSG arény konalo
pétidenni soustredéni narodniho tymu do 16 let. Na
tuto akci trenéfi puvodné nominovali i tfi mladé Be-
rany, ti se vSak nakonec nemohli zucastnit. Duvo-
dem byla narizena karanténa zlinského dorostu.



Odchovanec

Zlinska brankarska skola opét dokazala vychovat zajimaveé
jméno, které ma na to se prosadit v nejvyssi Ceskeé soutézi.
Daniel HUF na nasledujicich stranach vzpomina na své hrac¢ské
zacatky i tézkosti, kterymi si projde kazdy mlady brankar, nez se
mu podari si splnit sen — hrat pred vyprodanym hledistém proti
nejvétsim hvézdam ceskych kluzist.

Dane, jak ses dostal k hokeji?

Privedli mne k nému rodice pres zname, zacinal
jsem tady ve Zliné v ptipravce. Kdyz pozdéji prislo
rozhodovani, zda pokracovat, byla to lehka volba.
Ale ackoliv mé vzdy fascinovali brankari, tak jsem
pomérne dlouho hral jako obrance.

Kdy ses presunul do branky?

Myslim, Ze to bylo ve 4. tfidé v poloviné roku.
PriSel trenér, ze chybi gélman a ptal se, kdo by si
to chtél zkusit. No a ja jsem po tom hned skodil,
protozZe jsem vzdycky chtél chytat.

Dodnes si pamatuiji, jak jsem chytil svij prvni puk
do lapacky. Pravda je, Ze dvacet predtim jsem jich
pustil. (smich)

Rodice se na to ale netvarili a fikali, ze mé nevy-
chovavaji proto, abych po sobe nechal strilet. Ale
ve finale to rozhodnuti nechali na mné a ja jsem
jim za to vdécny.

Byt brankarem je spi$ o povaze, nebo se to da
naucit?

Musis to mit v sobé — nebat se puku. Kdyz v
mladezi postupujes, tak kluci ziskavaji silu a puky
litaji rychle. Hodne brankaru z té brany casem
uteklo, protoze se bali, kdyz se nékdo naprahl. Na
to musi byt Clovek i trochu blazen, kdyz se necha
dobrovolné trefit do hlavy. (smich)

Jak se ti zpoc¢atku pohybovalo v betonech?

Zacatky byly tezke, pak to Slo uz néjak postupne.
Chodim v lété pomahat panu Hrazdirovi na inline
trénovat malé kluky. Kdyz vidim, jak v tom néktefi
stoji treba poprve, moc dobre vim, jak se v tom
citi. Nen{ to sranda.

Vzpominas si na néjaké trenéry z mladeze?

Jojo, nékteri trenéfi mi hodné utkveéli v paméti.
Brankarsky mi urcité nejvice pomohli pan Hrazdi-
ra a pan Tucek.

Jaké to vlastné je trénovat pod
byvalymi extraligovymi brankati?

Pro mladezniky je to fakt néco, kdyz
Vi, Ze ten trenér sam chytal. Ja
osobné jsem tomu trenérovi vzdycky
strasné véril, protoze vim, Ze ma né-
jaké zkuSenosti a Ze mi neéco preda.
Ze kdyz ho budu poslouchat a budu
délat véci, které miradi, ze mi to
muze pomoct. VEril jsem jim, Ze to
se mnou mysli dobre.

Ve Zliné se vlastné vychovavaji
kvalitni, ale mali brankari.

Musim tict, ze kdyzZ jsem v Sestnact-
kach poprveé jel na repre, tak jsem
patfil k mensim brankarum. Kdyz
jsme pak jeli zpét, tak jsme se o tom
s tatkou bavili a fikal jsem, Ze Kuba
Sedlacek i Kasa jsou mensi. Je to takova specialita
zlinské brankarskeé skoly.

Jak jsi to resil? Bral jsi to jako problém v
mladezi?

Ne, ne. Clovék pracuje s tim, co mu ptiroda na-
delila, a ja jsem to tak prosté bral. Védél jsem, na
¢em mam pracovat.

Napfiklad se snazim neklecet tolik u tycek,
protoze vim, Ze nahofe u ramen je misto. Pan
Hrazdira mi 1ikal, Ze u ty¢ek mam spis stat a
nechodit zbyte¢né brzo na kolena.

Takze takovy devadesatkovy styl.

Jasné. Risa rika, Ze se to zas jednou vrati. Ama
pravdu. Ted uz se tolik nekleka jako pred témi
péti lety, golmani se snazi nechodit hned na zem.

Jak jsi vnimal zlinské brankare, kdyz jsi byl v
dorostu a juniorech?

Pamatuji si Radovana Biegla. Hrozné se mi libily
jeho zluté betony. Byl jsem se divat na hokej, on

Jaky je recept
na to dostat se z

mladeze do acka?

zrovna sedél v hledisti, mel néjaké zranéni nebo
tak. Pfibéhl jsem za nim a on mi dal svou pode-
psanou karticku. Byl jsem uplné stastny. Hodné
jsem sledoval i Kubu Sedlacka. Ten chytal ta-
kovym klidnéjsim stylem. Pak i Kasu... Maji trosku
odlisny styl a od kazdého jsem se snazil prebrat
to svoje.

Jaky je to pocit, Ze jsi je tehdy sledoval a nyni
jsi uz t¥i roky v kabiné A-tymu?

Urcité skvély. Prosté ,dream come true”. VZdycky
jsem si pral v té brané stat, byt soucasti A-tymu,
chytat pfed témi lidmi... Pamatuju si, kdyZ jsem
zhruba v té osmé tridé sedaval v hledisti pred
tréninky a vzdycky jsem si predstavoval, Ze bych
tam jednou mohl byt. Ted je to pro me zazitek
kazdy den, kdyz jdu do Satny.

Jaky je recept na to dostat se z mladeze do
acka?

Myslim si, ze Clovek musi byt tak trosku svuj.

Kdybych to mél nejak shrnout, tak je to asi pra-
covitost a vira. [ kdyz jsem v mladSim dorostu

“Myslim si, Ze ¢lovék musi byt tak trosku svuj. Kdybych to mél néjak
shrnout, tak je to asi pracovitost a vira. I kdyz jsem v mladsim doros-
tu byl poslany do Hradisté, tak jsem porad trénoval, daval jsem si
néco navic a porad jsem mél v hlavé tu vizi a za tou jsem si Sel.”

.
S

byl poslany do Hradisté, tak jsem potad trénoval,
daval jsem si néco navic. Nic jsem nevynechal a
porad jsem mél v hlave tu vizi a za tou jsem si Sel.

Vadilo ti, kdyz tvi byvali spoluhrac¢i méli velky
talent, ale brali to na lehkou vahu?

Musim tict, Ze jo. Nemam rad, kdyz na ¢lovéku
vidim, zZe je fakt Sikovny a ma talentu vic nez
ostatni, ale necha se strhnout davem a nedava
tomu to, co by mél. Ani tu Zivotospravu treba
nema takovou, jakou by mél mit, aby se dostal na
vyssi level. V mladezi muze vynikat, ale chlapsky
hokej je Uuplné néco jiného.

Kdy ses citil hokejové nejhui?

Nejhorsi pro me bylo asi fakt to Hradisté. Védel

jsem prosté, ze mam na vic. Nebral jsem to ale

jako krivdu, Ze bych si rekl ,kaslu na to, nema to
vyznam.”

Trénoval jsem ve Zliné a zapasy jsem chytal v
Hradisti. Porad jsem si Sel za tim A-tymem, pfi
rozcvicce jsem si predstavoval, ze chytam zapas v
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extralize. Kdyz se na to zpétné divam, tak si rikam,
ze mi mozna Hradisté dalo hodné. Odchytal jsem
tam vSechny zapasy, ty duely pro mé byly fakt
tézké a mél jsem hodné zakroku.

Ty jsi nikdy nebyl jasna jednicka v mladezi, po-
mohla ti zdrava konkurence?

Ur¢ité ano. S Danem Simonu to pro mé bylo

mozna i takove stésti. My dva jsme byli spolu snad
od 4. tridy, dva Danoveé, a na tréninzich jsme porad
soutézili. Mél jsem v hlavé, ze chci dostat mint golu
nez on, takze pro mé ta soutézivost byla piinosem.

Jsem za to rad, zvlast kdyz jsem s Danem vzdy
dobre vychazel, na tripech jsme méli spolecny
pokoj a doted jsme v pravidelném kontaktu.

Kdy ti poprvé fekli, ze budes s trénovat s ackem?

Poprveé jsem s ackem Sel v Sestnacti. Byla tam ta
nervozita, Ze jdu mezi chlapy a fikam si ,zabiji mée,
nezabiji mé...". Vsem jsem tikal ,dobry den’, tak mi
samozrejmeé rikali, at jim nevykam. (smich)

Co prvni zapas, kde se hralo?

V Olomouci béhem play-out. Bylo uz jisté, ze Zlin
nesestoupi. Trenéfi mi rano tekli, Ze budu vecer
chytat, byl jsem z toho uplné zarazeny. Pamatuju
si, Ze jsem $el na Hradskou se naobédvat, jenom
jsem sedél a tupé hledél do talire. (smich)

x u

Byl to takovy ten okamazik, kdy si ¥ikas “pro tohle
jsem tolik let drel”?

Ano, je to prvni z takovych velkych momentu.
Prosté to, o ¢em jsem snil, se mi dnes splini,
zaroven jsem se ale trochu bal, abych to nezkazil.

Kdo z tvého roéniku hraje na nejvyssi urovni?

Ja jsem roc¢nik 1999 a se mnou je tady jen Honza
Vaclavek, ale pochopitelné nejlepsi kariéru zatim

deéla Filip Chytil.
Jak na Filipa vzpominas jako spoluhrace?

My jsme byli vZzdy dobii kamaradi. Pred tréninky
jsme trénovali na chodbé. On na me strilel a ja
chytal. Mam z né&j radost, jak rychly ten progres
meél. Ve starSim dorostu uz hral za acko a pak hned
draft a NHL. Hrozné mu to preju, zaslouZi si to.

Jak hodnotis jeden rok v Prostéjové, nebral jsi to
jako krok zpatky?

To bylo hrozné tezke, zvlasté na psychikuy, a jsem
rad, Ze jsem to zvladnul. Skoro viubec jsem nechy-
tal, a to je pro brankare vzdy velmi tézké. Na
zacatku vzdy slibuji a pak jde sezona jinym
smérem. O to vic jsem si uzival kazdou minutu v
brané.

Rikal jsi, Ze si pamatujes, jak ti Radovan Biegl
dal karti¢ku. Nyni jsi v opa¢né pozici, fanousci
chodi za tebou. Jaky je to pocit?

Toho si hodné vazim. Snazim se nevyhybat auto-
gramiadam, s tim jsou spojeneé i jiné zajimavé mo-
menty. Nedavno jsem $el do posilovny a pozdravil
me maly brankar a rikal, ze meé sleduje.

Ty jsi mistr svéta v in-line hokeji v juniorech, jak
na to vzpominas?

Super vzpominky. Byl jsem ve starsim dorostu, tam
si me vybrali a jel jsem jako jednicka. Cely turmnaj
vysel vyborné. Pro meé to bylo dulezité, protoze mi
to dodalo sebevedomi.

Je to pro tebe dulezita soucast pripravy?

Absolutné. V ramci letni pfipravy je to nejlepsi cast.
Sice se strasné peceme ve vystroji, ale rozhodné to
vSem doporucuji.

Predskolaci si

zabrusli s

Pate¢ni dopoledne budou od rijna patrit malym détem. Zlinsky klub rozjiz-
di novy program zaméreny na materské Skoly, ktery umozni predskolakum
vyzkouset si nové aktivity a vydovadét se na ledoveé plose. Projekt nese
nazev ,Brusleni s Beranem” a zahrnovat bude vzdy Sest lekci.

Umoznit détem objevit nové sportovni aktivity
nebo zazit s kamarady néco netradi¢niho. Presné
tohle si mladi Berani od programu slibuji. ,Nasim
hlavnim cilem je radost a prozitek déti. Chceme
jim nabidnout dal$i pohybovou aktivitu,”
vysveétluje Petr Cajanek.

Brusleni se bude konat vzdy jednou tydné.
~B&hem Sesti lekci se pokusime seznamit
predskolaky s pohybem na ledé. Za¢ateénikum
pomuzeme s prvnimi krucky, ty zkuSenéjsi zase
posuneme o kousek dal. Vyhodou je, Ze déti
budou poznavat prostredi zimniho stadionu
v doprovodu své tridy a svych ucitelek — tedy
v kolektivu, ve kterém se citi bezpeé¢né, uvol-
néneé a bez stresu,” doplriuje asistent manazera
mladeze.

A jak nazev programu napovida, ucastnici se na
stadionu potkaji i s Beranem, maskotem zlinského
klubu.

Vedeni mladeze timto projektem pokracuje v
navazovani kontaktu s vychovnymi a vzdélavacimi
institucemi ve mésté. ,Stejné jako se snazime
spolupracovat se zakladni Skolou Emila Zatopka,
tak nyni mifime k jesté mladsim détem a oslovu-
jeme Skolky,” pokracuje Cajanek.

Nemame zadna océekavani v podobé
ziskavani vétsiho poctu déti do klubu, ale
chceme pomahat tvorit vztah déti k pohybu.
Zimy uz nebyvaji tak mrazivé jako drive a vime,
ze déti nemaji tolik prilezitosti se na led dostat.
Na stadionu si ho tak mohou osahat,
vyzkouset...”

Ve snaze podporovat déti ve sportovnich a
jinych pohybovych aktivitach se zlinsky klub ohlizi
kolem sebe. Hleda napady a snazi se inspirovat
1 dalSimi projekty, které funguji nejen v nasem
meéste, ale 1 jinde.

.Je spousta zajimavych programu, které
se témito tématy zabyvaji. Napriklad kluci ze
zlinského basketu se uz dlouhé roky détem
skvéle vénuji. Jinde zase funguji projekty jako
Trenéfti ve Skole nebo Zijeme hrou,” premita
byvaly hokejovy utocnik.

Jako prvni se do Brusleni s Beranem zapoji
matetska Skola Osvoboditelu, poté prijdou na fadu
dalsi. ,V tuto chvili mame domluvené celkem t¥i
Skolky a radi se pokusime vyhovét i ostatnim,
pokud se budou chtit zapojit. Ale uvidime, co
nam dovoli hygienicka situace,” premita Cajanek.

Praveé na n€j se mohou pripadni
zajemci o brusleni obracet, a to
prostfednictvim e-mailu
1 cajanek@beranizlin.cz

"Zacdatecénikum
pomuzZeme s prvnimi
krucky, ty zkusenéjsi
zase posuneme o kousek
dal. To vse v kolektivu,
ve kterém se citi
bezpecéné a uvolnéné.”
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