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Ondrej

uvodnim slovem

Vazeni rodice a mili ¢tenari,

vSichni jsme doufali, ze v dobg, kdy Ctete
tyto radky, se bude mladeznicka sezona
pozvolna vracet k normalu. Bohuzel
tomu tak zatim neni. Snazime se proto s
trenerskym tymem stale hledat moznosti
a zpusoby, jak s détmi co nejlépe pracovat
alespon na dalku.

Zatimco na podzim jsme nataceli a
posilali ruzné trenérskeé vyzvy, které
mely kluky motivovat a rozvijet, v téchto
tydnech jsou nase online schuzky
zamereneé vice na domaci cviceni. Podoba
tréninku je prizpusobena jednotlivym
vékovym kategoriim.

U mladsich se vénujeme predevsim
cvikum, které rozesilame ve formeé
videoukazek. Kluci ve starSich rocnicich si
navic zkousi ,roli trenéra’, takze predcvicuji
a prezentuji cviky ostatnim. To vse se
deje v realném cCase. Timto zpusobem
je vedeme k tomu, aby nad trénovanim
£ vic premysleli. Do toho jim my trenéfi
posilame jesté ruzna zadani, plany a
tymoveé vyzvy.

Za normalnich okolnosti by v unoru
sezona vrcholila, takze na soucasneém
stavu neni snadné hledat pozitiva. Jedno
me vsak prece jen napada — déti zacaly v
téchto dnech travit vice ¢asu venku. Kluci
nam pri schuzkach vykladaji o zazitcich
Z bobovani, dokonce jsem vidél nékolik
hrist, jak se na né strika voda a pripravuji
kluzisté. Pripomina mi to dobu, kterou
jsme zazili my driv.

Jednou z novinek poslednich tydnu
jsou online schuzky s rodici. [ kdyz se
ted nemuzeme potkavat, chceme vam
predavat vice informaci o tom, co délame
a co planujeme, a takeé dat prostor na
dotazy a nazory. V lednu jsme tyto online
schuzky rozjeli u nejmladsich ro¢niku a
postupné hodlame pridavat i starsi vybeéry.

Jsme radi, ze se nam dari drzet se
planu a pripravovat radu aktivit na jarni
a letni mésice. Pevné doufame, ze nam
aktualni nelehka situace dovoli jejich
realizaci. Nasim dlouhodobym zamérem
je celoro¢ni trénovani na ledg, a to nejen
letos, ale i v dalSich letech. Od srpna do
konce dubna ve standardnim sezonnim
rezimu a v kvétnu a ¢ervnu v omezenejsim
v kombinaci s letni pripravou.

Zaroven nam to umozni organizovat i
dalsi aktivity nad ramec bézné kluboveé
¢innosti. Od kvétna spoustime tzv.
mladeznické programy, o kterych se vice
doctete na dalSich stranach newsletteru.
Aktualni nabidku s potrebnymi
informacemi najdete take na webovych
strankach naseho klubu.

Soucasti mladeznickych programu
budou také dva priméstske tabory (,OFF-
ICE" a ,ON-ICE") zamérené na pohyb
a zabavu. Ty se uskutecnily uz loni a
osvedcily se. S trenéry se proto velmi
tésime na druhy roc¢nik.

Preji vam vSem prijemné cteni a pevné
zdravi,

Ondrej Vesely, asistent manazera
mladeze



Mladeznicke programy:

ve Zline

Hokej se ve Zliné stava celorocnim sportem, ledova plocha bude letos
fungovat takeé v jarnich a letnich mésicich. Tato novinka umozni mladym
Beranum nazout brusle uz béhem pripravy na sezonu, na sveé si vsak
prijdou i ti, kdo chtéji udélat pro sebe néco navic. Predstavujeme vam
nabidku novych mladeznickych programu klubu.

Vedle standardni tréninkoveé ¢innosti pripravuji
Berani na jaro a v 1éto radu akci a aktivit,
které nesou souhrnné oznaceni ,mladeznické
programy”. Pestra nabidka uz nyni zahrmuje
hokejoveé kempy, turnaje a priméstskeé tabory a v
dalsich tydnech se jesté rozroste naprtiklad u ruzné
typy tréninkovych balicku.
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Programu se mohou zucastnit nejen mladi
Berani, ale i ¢lenoveé jinych klubu (ptipadné
vetejnost), ktefi chtéji 1éto prozit aktivné a
sportovneé rust i mimo sezonu. Détem a mladezi
se budou vénovat trenérti zlinského klubu, na
brankarském kempu bude pritomen také golman
A-tymu Daniel Huf.

.Sledujeme, Ze rada mladych kluki ma
zajem se rozvijet a zlepSovat jesSté nad ramec
klubovych tréninku. Chceme jim v tom pomoct
a zaroven umoznit, aby nemuseli dojizdét
za ledem nékam daleko,” priblizuje manazer
mladeze Tomas Valasek ideu programu.

.UZ pred covidem jsme planovali celoroéni
provoz ledu na nasem stadionu a prodlouzeni

- klubové sezony do konce dubna. Pandemie

paradoxné tento proces trochu urychlila, i s
ohledem na prerusSeny roénik se led v 1été ukazal
prakticky jako nutnost,” pokracuje Valasek.

Konkrétni nabidku programu klub postupné
zvetejniuje od poloviny prosince na svych
strankach a na socialnich sitich. Na jednotlivé akce
je také mozné uplatnit darkové poukazy Beranu, ty
jsou k dispozici ve Ctytech hodnotach — 500 K¢, 1
000 K¢, 2 000 K¢ a 5 000 Ke.

Hokejovy i pohybovy rozvoj déti

Programy poskytnou détem a mladezi aktivni

- vyuziti ¢asu, coz je v soucasné dobg, ktera

kdy jindy. Na vSeobecny pohybovy rozvoj budou
zameérené primestské tabory, jejichz program
slibuje pestrou skalu aktivit, cviceni a her.

.Vedle hokeje budou mit ucastnici moznost
se seznamit i s dals§imi sporty, minuly rok mély
velky uspéch treba tenis nebo ping pong. To vse
ve skupiné kamaradu ruzného véku, takze se

déti mohou ucdit i od sebe navzajem,” rika zlinsky
trenér a vedouci tabort David Macharacek.

Zakovské a brankarské kempy budou zase klast

duraz na trénink hokejovych dovednosti ucastniku,

programoveé bloky se budou konat na ledé i na
suchu.

.Nasim cilem je vyzdvihnout individualitu
kazdého gélmana. Podrobné se budeme
vénovat brankarskym ¢innostem, budeme
rozvijet v détech jejich ptirozenost a podpoirime
nacvik brankarskych technik,” vysvétluje napln
brankarskych kempu trenér Petr Tucek.

Aktualni nabidka mladeznickych programu:

Brankarské kempy (jednodenni)

. terminy: 1. kvétna a 5. ¢ervna 2021

. pro brankare ro¢niku 2013 az 2005

. cena: 1 500 K¢

. kontaktni osoba: Petr Tucek
(tucek@beranizlin.cz, 777 144 283)

Zakovské kempy (tydenni)
. terminy: 19. — 23. a 26. — 30. Cervence 2021
. pro hrace i brankare ro¢niku 2010 az 2007
. cena: 7 000 K¢ pro ¢leny zlinského klubu,
8 000 K¢ pro ostatni

. kontaktni osoba: Lubomir Konecny
(konecny@beranizlin.cz, 736 128 121)

Priméstsky tabor OFF-ICE (tydenni)

termin; 5. — 9. ¢ervence 2021
pro déti od rocniku 2015
cena: 3 500 K¢

kontaktni osoba: David Macharacek
(macharacek@beranizlin.cz, 737 942 725)

Priméstsky tabor ON-ICE (tydenni)

termin: 12. — 16. ¢ervence 2021

pro déti od ro¢niku 2014

cena: 5 000 pro cleny zlinskeho klubu,

6 000 pro ostatni

kontaktni osoba: David Macharacek
(macharacek@beranizlin.cz, 737 942 725)

Turnaje3na 3

termin: duben az ¢erven 2021
pro hokejisty ro¢niku 2013 az 2007
Startovné: 3 000 K¢ za tym

kontaktni osoba: Radek PSurny
(psurny@beranizlin.cz, 775 614 792)

Dale klub pripravuje ruzné typy zamérenych
tréninku a tréninkovych balicku, jedna se takeé o
aktivitach pro dospé€lé ¢i pro amatéry. Aby vam
nic neuniklo, sledujte nase socialni site, klubovy
informacni systém nebo sekci Mladeznicke
programy na nasich webovych strankach.

Vas Beran - mladez |
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Tesi mne, kdyz ma
hrac radost z nove

Se zlinskymi Berany je David Macharacek spjaty prakticky od détstvi.
Hokejové v klubu vyrostl, a kdyz na konci juniorského véku ukoncil
hrac¢skou kariéru, vratil se do néj brzy jako trenér. V soucasnosti vede
27lety kouc zlinské pataky a jako asistent pusobi také u ¢tvrtaku.

S hradi jste ted v kontaktu ptes internet, je
naroé¢néjsi udrzet pozornost déti skrz video
nez pri tréninku na ledé?

Nezalezi na tom, zda se schazime pres
video, nebo osobné na ledé. Pokud vas ¢innost
nebude bavit nebo ji prosté nebudete chtit délat,
nevénujete ji nikdy pfiliS pozornosti. Urcité se
nikdy nezavdeécime vSem, ale to je, myslim,
normalni.

V tréninku pres internet je proces jeste vic nez
kdy jindy na samotném hraci a jeho nastaveni.
Duraz na samostatnost hracu klademe porad
a nejakeé vyzadovani si pozornosti neni nasim
cillem. Chceme, aby trénink pres internet byl
vyzvou k tomu, aby se k nam hraci pripojili.

Popsal byste, jak v téchto tydnech vypadaji
videoschtizky vaseho vybéru?

Momentalné se schazime dvakrat tydné ve
vecernich hodinach, abychom hra¢um prilis
nenarusovali denni program. I tak se stalo, ze
kluci dobihali na videokonferenci z venku, coz je
takovy paradox této doby, kdy déti ve vetsi mire
opét objevuji pohyb venku a my je volame zpét
k pocitacum. Vubec nam nevadi, kdyz nékdo
uprednostni venkovni pohyb pted ucasti na
videokonferenci.

Jak dlouho videoschuzky trvaji a co je jejich
naplni?

Na zacatku davame hra¢um prostor k vyjadreni
se pred ostatnimi. Mohou nam fict v podstaté
cokoliv. Vétsina mluvi o tom, jaky méli den nebo
kde byli na vyleté. Nestydét se mluvit nahlas pred
ostatnimi je velmi uzite¢na dovednost, proto
takto pracujeme i v bézném rezimu tréninku.

Poté spolu cvicime to, co hraci znaji uz z

drivéjska. K tomu jim posilame také noveé cviky.
Hraci maji rovnéz pfipraveny své cviky, které nam
predstavi. Cas jsme postupné zkratili a snazime
se drzet mezi 30-40 minutami videokonference
a byt efektivni. Kdo ma chut a nema dalsi
povinnosti, muze se samozrejme zdrzet déle.

Priblizil byste, jaké typy cviku s détmi délate?

Spis$ nez klasicka drilova cviceni, ktera mohou
hraci provadét bez nasi ucasti, jde o cviky
koordina¢ni a balanc¢ni se vsednimi predmety. Ty
doplnujeme jesté o pohyboveé hadanky. Velky dik
patii také rodicum, kteri jako nejvetsi vzor pro své
dité nyni prebiraji velkou cast zodpovédnosti za
pohyb svych déti na sebe.

V klubu vedete jako hlavni trenér patou tiidu.
Co je pro tuto kategorii typické?

Nejvétsi vyzvou pro hrace této kategorie je
prechod z polovi¢ni hraci plochy na celé hiisté.
Jednou z dovednosti, kterou v této kategorii
rozvijime, je prostorova orientace na hristi. Ve je
pro né najednou vzdalenéjsi. Proto se zabyvame
ruznymi detaily v brusleni.

Na hristé uz nenaskakuji pouze ve trech,
ale v péti. VSe dohromady tvofi prostor pro
rozvijeni soucinnosti a zaroven i individualnich
dovednosti hracu. Potreby jednotlivych hracu
jsou samozrejmé také velmi individualni. Porad
jsou déti, zaroven se zacina tvorit jejich hracska
osobnostni stranka.
Jak se vam s kluky kolem deseti let pracuje?

U této kategorie je super, Ze stale mohu
pozorovat na hracich spontanni emoce. Mam
radost, kdyz vidim pozitivni reakce a tési me, kdyz
se hracum podari objevit néjaky novy prvek nebo
dovednost. Na druhou stranu jsem rad i za ty

.U této kategorie je super, Ze stale mohu pozorovat na hracich
spontanni emoce. Mam radost, kdyz vidim pozitivni reakce a
tési mé, kdyz se hracum podari objevit néjaky novy prvek nebo
dovednost.”

Vas Beran - mladez
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opacne reakce — muzeme se z nich totiz poucit do
dalsich tréninku.

Vy sam jste zlinskou mladezi prosel. Jak
vzpominate na doby, kdy jste jako dité chodil
pravidelné na zimak?

Ta doba je uz hodné vzdalena. Hokej samotny
se dost zmeénil, zato prostredi zlinskych hal je stale
stejné. KdyzZ jsem s hokejem zacinal, tésil jsem se
na kazdy trénink a bavilo mé to.

Postupem casu se situace menila a ja jsem
chodil na zimak spis kvuli kamaradum nez kvuli
hokeji a ztracel jsem chut na sobé vic pracovat.
Dospélo to do faze, Ze jsem na konci juniorského
véku nekolikrat nahlédl do dospélého hokeje v
nizsich soutézich, kde jsem nevidél budoucnost.
Pak jsem s hokejem skoncil.

Se Zlinem jste vyhral extraligu star$iho dorostu.
Véril byste, Ze tomu bude letos v dubnu uz deset
let?

Vlastné i docela véril.

Co se vam vybavi jako prvni pfi vzpominkach na
titul, na zavéreény turnaj, na sezonu?

_ Jako prvni se mi vybavi trenérské duo Zdenéek
Cech a Miroslav Pagac. Zavérecny turnaj se konal
ve Velkych Popovicich v malé hale, kde na ¢asti
kluzisté moc nefungovalo chlazeni. Povedlo se
nam tehdy na turnaji vyhrat viechny zapasy. Ale
na sezonu si popravdeé uz moc nevzpominam.

Jak jste se pozdéji po skonceni kariéry dostal k
trénovani?

Stalo za tim mé vlastni neuspokojent z toho,
co jsem s hokejem pti obétovani obrovského
mnozstvi prace a hlavné casu jako hrac¢ zazil. To
jsem si ale uvédomil az s odstupem.

Moiji byvali spoluhraci pozdéji pomahali jako
asistenti trenéru Tomasi Jankovicovi u Skoly
brusleni. KdyZ vypravéli, co s détmina ledé
delaji, napadlo me, Ze chodit do hokeje nemusi
byt takové, jaké si pamatuji. Ze mam chut se na
procesu vychovy mladych sportovcu podilet.
Nasledné jsem na zimaku travil vic a vic ¢asu, a to
s uplné jinym zaujetim nez jako hrac.

Kde jste nabiral prvni zkuSenosti a vzdélani?

Prvni zkusenosti jsem sbiral po boku Tomase
Jankovice a mych spoluhracu, pozdéji po boku
Petra Cajanka. Vsem velmi dékuji, ze mi pomohli
zménit pohled na hokej a premyslet o ném trochu
jinak.

Da se tedy fict, ze vam dnes pti trénovani
pomahaji vzpominky na vlastni hraéska léta?

Stoprocentné ano. Jak uz jsem zminil, je to
jeden z hlavnich duvodu, Ze nyni trénuji.

Co jsou podle vas dulezité vlastnosti pro
mladeznického trenéra? Maji i trenéti néjaké své
vzory?

Pro mé jsou to trpélivost, uptrimnost, duslednost,
tolerance a taky ochota prijmout pozadavky
a potreby hracu a prenést je do tréninkového
procesu. Jo a taky zustat sam sebou. Hraci hned
poznaji, Ze na né zkousite néco, co nejde primo
z vas. Jestli maji trenéfi vzory, na to se musim
svych kolegu zeptat. Ja osobné zadny trenérsky
VZOr nemam.

V minulé sezongé jste se zucastnil kratkeé
trenérské staze ve Svycarsku. Jak obohacujici to
byla zkuSenost?

Podivat se do Svycarska byl takovy muj maly
sen. Ten se mi splnil diky pritelkyni, ktera tam
stravila jeden studijni semestr, ale nevéril bych,
ze se mi splni i diky hokeji. Potvrdilo se mi, ze
atmosféra prostredi ma velky vliv na fungovani
klubu. Celkova provazanost mensich klubu v
regionu s velkymi mé zaujala stejné jako propojenti
hracova osobniho a sportovniho zivota.

Snad vsichni v mladeznickém prostredi uz
netrpélivé vyhlizi navrat na led. Jak se vy sam
tésite, az k tomu dojde? Co vam nejvic chybi?

Velmi se téSim, nejvic mi asi chybi ten pocit
sklouznuti se na ledé a hrani her s tymem.
Doufam, zZe pocasi dovoli projet se alespon po
prirodnim ledé. Vim, ze hraci vyuzivaji riznych
moznosti soukromych projektu, jak se dostat na
led, a za to jsem velmi rad.

Zaroven nam vsem tato vyluka dava prostor
premyslet a nam trenérum v klubu se i soustredit
na organizacni a teoreticke stranky, na které se
béhem standardni sezony tolik nedostane.

Preskoc, podlez, chytni.

0

V minulosti ve Zliné hokejoveé vyrostla cela rada kvalitnich gélmanu, ostat-
né dnes strezi brankovisté A-tymu vyhradné odchovanci klubu, a to uz
druhou sezonu po sobé. Kdo se dnes o mladé nadéjné gélmany Beranu

stara? A jak funguje v klubu jejich vychova?

Tym brankarskych trenéru aktualne tvori
Petr TucCek, Lubo$ Horci¢ka a Richard Hrazdira.
Zaméreni kazdého z nich je trochu jing, navzajem
se vSak doplrwji. ,RiSa Hrazdira se stara o juniory
a jejich prechod do A-tymu. Spolupracuje s
Lubou Horcéic¢kou, ktery ma pod palcem tymy
Akademie — tedy juniory a dorost,” vysvétluje
Tucek.

~Mlad$im klukum se vénuju hlavné j3, jde
o golmany od treti tridy do prechodu mezi
devataky a dorostem. V zakovskych kategoriich
mi jeSté pomaha Lubo Horéicka, ten ma Sestaky
a osmaky,” pokracuje dale Tucek.

Brankarska priprava v klubu zacina zhruba od
druhé, treti tridy, v nejmladsich roc¢nicich vsak
nemusi byt jeSté pevné dané, kdo se naviékne do
vystroje a pujde chytat puky. ,Shodli jsme se, Ze
stridani posti u déti je lepsi. Do paté tridy se ve
Zliné kluci v brance mohou tocéit, od Sesté tridy
dal uz jsou brankati stali,” fika byvaly golman se
zkuSenostmi z Ceska i zahranicl.

.Samozrejmé nékteti uz od prvnich chvil vi,
Ze chtéji byt brankari, takze s nimi pracujeme.
Ale kdyz kluk zrovna nechyta zapas, je zbytecéné,

aby stal. To at radéji nastoupi do pole jako hraé.”

Spatni bruslaii do branky? Prezitek

Priprava brankaru je slozena z tymovych
tréninku a brankarsky zamerenych tréninkt (na
ledé i na suchu), kterym se v klubu tika brankarské
specialky.

JPripravu s tymem mayji hosi porad, do
toho jim vstupujeme jesté my se specidlkami
a télocvi¢énou navic. U juniorky a dorostu je
toho brankarského rozcvic¢ovani jesté vice —
da se fict, Ze skoro pred kazdym tréninkem
jsou gélmani s Lubou Hor¢i¢kou v télocviéné,”
priblizuje Tucek.

+KdyzZ jsou kluci na ledé se svym tymem,
trenéti nam daji treba deset, patnact minut,
béhem kterych mame ¢as se brankarum
vénovat. Muzeme tak zaradit néjaka cviceni
na brusleni nebo na strelbu, poradit jim s
postavenim a podobné,” doplnuje Horcicka, dalsi
z brankarskych trenéru zlinské mladeze.

Horcicka i Tucek se shoduji, ze jednou z
klicovych dovednosti pro golmany je brusleni.

I 1"
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pohodit si tenisaky o zed nebo probéhnout
néjaky slalom,” popisuje Horcicka.

Casto pouzivanou aktivitou je také zonglovani,
pri némz mladi brankari vedle koordinace téla
trénuji také rytmus, postieh a soustredéni.

Jednim ze stézejnich prvku soucasného hokeje
je rychlost. Té se musi prizpusobit i golmani a
jejich trenéri. ,Snazime se kluky uéit, jak byt
dobte a véas nastaveni proti puku. Hra se v
poslednich letech velmi zrychlila, od brankare
se proto oéekava, ze dobre brusli, bleskové
reaguje na situaci, jde okamzité na led i z ledu
nahoru... zkratka Ze je rychly a mrstny.”

Rychlost pohybu v$ak neni vse, podle Horcicky

| je takeé dulezité umeét s ni spravne naloZit.

Kladou proto na nej velky duraz pti vedeni svych
sverencu.

.DFiv se tikalo, Ze kdo $patné brusli, pujde do
branky. To je ale $patné. I kdyzZ se to nezda, kluk
toho v brance béhem zapasu nabrusli strasné
moc. Potfebujeme proto po bruslaiské strance
kvalitné pripraveného kluka, ktery prosel Skolou
brusleni. Této éinnosti se tradi¢éné hodné
vénujeme také v prvnich mésicich sezony,”
upozornuje Tucek.

Brusleni je tedy dulezitym zdkladem, na némz
pak brankarské femeslo dale stavi — hokejisté
postupné rozviji pohybové moznosti, prechody do
slajdu, postaveni, zajizdéni do branky a podobé.
Kdyz zlinsti trenéfi u¢i mladé golmany témto
¢innostem a hernim dovednostem, vyuzivaji svych
zkusenosti z vlastnich kariér i metodiky Ceského
hokeje ¢i poznatku z riznych kempu a seminaru.

Kotoul vpred, kotoul vzad

Cim jsou brankéfi starsi, tim vice se jejich
priprava odliSuje od hokejistu v poli. ,Zhruba
do paté, Sesté tridy se kluci ucastni tymové
rozcvi¢ky pred zapasem, pozdéji prechazi na
svou vlastni - ta je individualni, kazdy brankar ji
ma prizpusobenou sobé na miru,” rika Tucek.

Trenéri svym sveérencum doporucuji zejmeéna
cviceni s tenisaky, ruzné zpusoby zahrati a
dukladné protazeni. Golmani se v brance
pochopitelné hybou uplné jinak nez hraci v poli,
takze musi byt spravné pripraveni.

Pohybova pestrost a jinakost se dale projevuji
ve skladbé brankarsky zamérenych tréninku,
konkrétni napln téchto tréninku se lisi podle
vékove kategorie.

.V télocviéné hodné cviéime obratnost a
koordinaci pohybu. Klukiim naptiklad chystame
drahy, kde musi béhem jedné série preskodit
prekazku, jinou podlézt, do toho udélat kotoul
vpted a vzad, prasknout s sebou o zem, vyskodit,
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|, Vsimam si, ze souéasni brankati se ¢asto snazi

resit situace s ledovym klidem - ze v§eho

nejdriv Sanci soupere ustat a zahrat dobie
pozi¢né. Ale jakmile jsou nuceni jit do akce,
jejich pohyb je po vSech strankach opravdu
velmi rychly.”

Zpétna vazba pomaha

Aby mladi golmani mohli rust a ucit se iz
vlastnich chyb, dostavaji od trenéru zpétnou vazbu
nejen na tréninzich, ale i po zapasech. Trenéri
brankaru se snazi co nejvice utkani sledovat
nazivo, duely Akademie si nataci a nasledné
analyzuji.

~Reporty jsme v klubu zavedli rok, dva zpatky.
Zakladem je, aby kluci popsali goly, které
dostali. U starSich je to také o uvazovani nad
tim, co mohli udélat jinak. Myslim, Ze je dobte,
kdyz nad svou hrou takto premysli. Muze je to
posunout,” je presvédceny Tucek.

+~Hlavné se starsimi kluky pak mizeme chyby
nebo inkasované branky rozebrat. Poradit
jim, co délat, aby ptisté gél nedostali. Hodné
nekompromisni je v tomto ohledu video, které
pouzivame u juniorky a dorostu. Tam se chyby
neschovaji, vidime je primo pred sebou,”
doplnuje Horcicka.

Videa ze zapasu vsak trenéri nataceli naposled
na zacatku fijna. Od té doby mladeznické soutéze
v Cesku stoji a ¢eka se na jejich opétovneé spusténi.
Soucasny stav vychovu a rozvoj brankaru zna¢né
brzdi, coz Tucka i Hor¢icku mrzi. Se svymi svérenci
se tak snazi byt v kontaktu alespon na dalku.

+Kluci jsou ve spojeni se svymi tymy a trenéry,
kontakt ale udrzujeme i jako brankari. Aktualné
to mame nastavené tak, Ze se vidame jednou
za tyden pres video. Brankarum posilame
ukoly a zadani. Chceme po nich, aby se hybali,
trénovali, udrzovali si fyzi¢ku, posilovali svym
télem, opakovali postfehova cviéeni a podobné,”
popisuje Tucek.

(ontinental %

Podekovani spolecnosti

Zasadni podil na fungovani mladeznické ¢innosti Beranu maji vedle
pracovniku klubu, rodi¢u nebo mésta Zlina také nasi partneri. Za
podporu bychom timto chtéli podékovat spole¢nosti Continental Barum
Otrokovice.

.Nase firma je s regionem uzce spojena a podpora zlinského hokeje ma
u nas tradici. Jsme proto radi, Ze muzeme svym dilem prispét k vychové
Beranu a Ze pomahame utvaret podminky pro rozvoj mladych hokejistu,”
tési Libora Laznic¢ku, jednatele spole¢nosti Continental Barum.

Otrokovicka spole¢nost Continental Barum je prednim evropskym vyrobcem
pneumatik a ve Zlinském kraji patii s 5200 zaméstnanci k nejvétsim
zamestnavatelum. Orientuje se na plasté pro osobni, nakladni i specialni
vozidla. Historie vyroby saha az do 30. let minulého stoleti, od roku 1993 je
Barum soucasti mezinarodni skupiny Continental.
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Skoleni rozhod¢ich III. t¥idy (minihokeje)

sklada z teoretické a praktickeé éasti a je organizovano Zlinskym
krajskym vykonnym vyborem CSLH ve spolupréci s lektory Komise
rozhodéich CSLH (vétsinou jde o byvalé nebo soucasné extraligové
rozhod¢i). Zavérecna zkouska se sklada z testu z pravidel ledniho
hokeje a z bruslarskych testu na ledé.

»Pro klub maji tyto aktivity rozhodné
smysl. Z kratkodobého hlediska nam

to pomuze treba tak, ze budeme moci
hrace zapojit jako rozhod¢i do zapast
minihokeje nebo budou moci pomahat
jako asistenti s tréninkem malych déti,”
priblizuje Jankovic.

Vzdélavani starSich hracu a zapojovani je do
prace s mladsimi détmi jde ruku v ruce se snahou
vytvorit ze zlinské mladeze Zivou, funkéni a
provazanou komunitu. ,Vidime v tom smysl,
uvnitf klubu diky tomu vznikaji pevnéjsi vazby
a pospolitost,” rika Jankovic.

.V pripadé rozhod¢ich budeme mit pro hrace
uplatnéni na turnajich nebo pratelskych
zapasech déti, zaroven to pro né muze byt
alternativa, pokud se pozdéji rozhodnou v
hracéské kariére jiz nepokracovat,” dodava.

.Z hlediska dlouhodobého nam to
umozni vychovavat si trenéry, kteri po
ukonceni kariéry mohou dat prednost
trenérské praxi a zapoji se do prace v nasem
klubu. Vychovavat si trenéry povazujeme za
stejné dulezité jako vychovavat hrace.”

Vize zlinske Akademie:
nabidnout mladym

Skoleni trenért licence C+ mladez

Opét se sklada se z teoretickeé éasti, jeZ se bude konat on-line formou,
a z praktické éasti, kterou hraci budou absolvovat pod vedenim lektoru
(trenérti v klubu, skills trenéri), regiondlniho trenéra a manazera CSLH.

Zavéreéna zkouska se uskutecéni v klubu pod vedenim regionalniho

Smyslem Akademie je poskytovat svym clenum co nejkvalitnéjsi ho-
kejovou vychovu. V prvé radé jde samozrejmé o hraé¢sky rozvoj, ne-
mélo by to v8ak kondit jen u néj. Pro Berany je stejné dulezité také
osobni vzdélavani mladych — proto chce klub svym ¢lenum poskyt-
nout $irsi hokejovy presah, hlubsi pohled do hry. Pohled na hokej z
pozice rozhodciho a trenéra, protoze i ti maji ve hre své pevné misto.

V duchu této myslenky hodlaji mladi Berani v
blizké budoucnosti zacit s ucelenym vzdélavanim
svych nejstarsich hracu. Pokud to situace dovoli,
tak uz od letosniho léta. Clenové Akademie
behem sveého pusobeni v klubu postupné projdou
Skolenim rozhodcich a trenérskym skolenim.

.Nasim cilem je rozsirit hra¢im obzory, aby
znali i dal$i mista hokejového prostredi,
protoze jak trenéti, tak rozhodéi jsou nedilnou
soucasti tohoto sportu. Hra¢um to muze
pomoci v pochopeni souvislosti. Zjisti, ze kazda
¢ast hokejového prostiredi ma sva specifika,”

vysvétluje sekretar mladeze Tomas Jankovic.

Plan je takovy, ze v dorostu projdou hokejisté
Skolenim rozhodcich a ziskaji licenci III. tfidy -
minihokej. V juniorech se pak budou vzdélavat
trenérsky a po ukonceni skolent obdrzi licenci C+
mladez.

Absolvovani trenérského a rozhodcovskeho
Skoleni pomuze nejen jednotlivci, ktery diky
nim ziska nové znalosti a Sirsi vhled do hry, ale i
zlinskému klubu jako celku.

trenéra nebo manazera CSLH.




Odchovanec

Jablko nékdy dopadne daleko od stromu. Bohudik. V pripadé
Matéje SEBERY, syna ligového fotbalového brankare, to plati
obzvlast. Mlady uto¢nik vpadl do extraligy, zabydlel se v
sestavé, pripsal si prvni branku. A ukazuje, Ze od né€j muzeme v
budoucnu ¢ekat velké véci.

Otazka na uvod: Jak to, Ze nejsi fotbalista po
tatovi?

Na trénink fotbalu me tata jednou dotahl, ale
dali mé k néjakym star$im klukum a utekl jsem
z tréninku s brekem. Néco mi tam asi vadilo,
mozna mi kluci néco tikali, uz presné nevim, ale
pamatuju si dodnes, jak jsem odbéhl a kficel,

Ze na tréninku nebudu. Uz tam se to zfejmé
rozseklo. (smich)

Jake tedy byly tvé hokejové zacatky?

Zacal jsem pozdéji nez ostatni kluci, co zacinaji
ve Ctytech, péti letech. V prvni tfidé na zakladni

kdy byl Jirka dva roky v juniorce ve
Finsku. On byl ze zacatku utocnik,
hrali jsme spolu v jedné lajné, az

v mlads$im dorostu ho stahli do
obrany.

Ty jsi byl od za¢atku utoénik, nebo
jsi také ménil pozice?

Od zacatku jsem byl uto¢nik. BEhem
tréninku mladeze se mozna nékdy
stalo, Ze si obranci zkusili v utoku a
naopak. Mé to ale odjakziva bavilo

v utoku, chtel jsem davat goly a ne
branit. (smich)

V—w
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“Citoval bych Davida Pastrriaka — nejduleZzZitéjsi je bavit se hoke-
jem, milovat to, nedélat nic na silu. Samozrejmé je potreba na sobé
makat, pridavat si navic, porad se chtit zlepsovat a posouvat.”

Jaky je recept
na to dostat se z

Skole jsem Sel do pripravky, Ze si to pujdu
vyzkouset, zabruslit si. S jednim kamaradem,
kterého znam odmala, jsme si prosli spoustu

Nejsilnéjsi zazitek z mladych let?

mladeze do acka?

Prvni mé napada Ctvrta pata trida,

sportu spole¢né. Zacali jsme tenisem, u toho
jsem vydrzel dlouho, pak jsme zkusili pravé
fotbal. A spolec¢né jsme prisli i na hokej. Chytlo
me to, trénink jsem vydrzel bez breku. (smich). A
proklouzal jsem se az sem.

Hokejova mama, nebo tata?

Hodné me podporovali oba dva rodice. Na
zakladku jsem chodil s Tomasem Horakem,
brankarem, my dva jedini jsme nepresli na
sportovni Skoluy, ale zustali jsme na jazykovce.
Rodice se vzdy stridali, nékdy moji, jindy
Tomasovi. Po Skole hned rychle obéd, na zimak,
prevléct a trénovat.

Kamarad z détstvi, na kterého vzpominas
nejvyraznéji?

Urcité musim jmenovat toho, se kterym jsem
obrazel v détstvi vSechny sporty, Dana Pospisila.
Zname se odmalicka, nase mamky se znaly
odmalicka. S nim jsem hral celé detstvi, on
pozdéji odesel na hostovani, ale u hokeje zustal,
hraje v Uherském Brodé.

Dal urcité Jirka Suhrada, se kterym jsme ted v
Acku. S nim jsem to prosel celg, az na dobu,
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turnaj v Brné, Kometa Cup. Dostali
jsme se az do finale, kde byla
reprezentace holek. Dorostenky, 16
nebo 17 let, my byli mali prcci proti nim. Prohrali
jsme to findle 1:0, gol nam dala Natka Mlynkova,
ktera hrala s nami ve Zliné celou dobu.

V Sesté tridé jsme jeli na dalsi turnaj, myslim

v Jihlavé. Zase jsme se dostali do finale, kde
jsme prohrali se Spartou, ale rozdilem tridy, ti
nam hrozné nasypali. (smich) Mé ale vyhlasili
nejlepsim utocnikem celého turnaje, to bylo mé
prvni individualni ocenéni.

A nesmim zapomenout na dorost, v prvnim roce
jsme postoupili na republiku a skoncili jsme treti.
Moje nejvetsi medaile z let dospivani.

Mél jsi ve Zliné néjaké své hokejové vzory?

Urcité, z doby, kdy jsem hokej zacal sledovat
poradné, tak to byl nejvic Petr Cajanek a jeho
obdivuhodna kariéra v NHL, KHL a reprezentaci.
Daéle Petr LeSka, Jarda Balastik, Martin Hamrlik,
zlinské legendy. Kdyby mi nékdo v mlad$im
dorostu fekl, Ze budu v A-tymu prave pod
Martinem, s Bédou Kéhlerem, Tomasem Zizkou,

tedy s chlapy, na které jsem se chodil divat, tak
bych tomu neveril.

Ptitom 2000/2001 byl silny roénik. S kym jesté
jsi v kabiné acka?

Je tam se mnou Vojta Dobias, s nim to tahneme
spolu od mladstho dorostu. On byl trochu

starsi, Sikovny, vzdy byl tim lidrem, co hral prvni
lajnu. V juniorce nas pan Marak spojil jesté se
Sebastianem Fajkusem dohromady, hrali jsme
porad spolu, sedli jsme si herné i lidsky. Od
mladsiho dorostu jsem potkaval dalsi o rok starsi
kluky, co jsou ted v A-tymu — Michala Korénka,
Matyho Hamrlika, Honzu Dluhoska...

Do extraligy jsi vtrhnul, mas odehranych 19
zapasu, to je pomérné raketovy start.

Start je to urcité uzasny. Poprvé jsem okusil
chlapsky hokej loni v Hodoning, poprve jsem
hral pred divaky. Letos jsem zacal pripravu s
A-tymem, hned jsem naskocil do Generali Cupu.
A po jednom utkani v Prerove prisla i premiéra v
extralize. Jsem neskutecné rad, Ze jsem dostal od

trenéru Sanci. Nékdo na ni ¢eka dlouho, nékdo se
ji ani nemusi dockat.

Nejvétsi skok to byl silové. Tim, Zze nejsem velké
postavy, tak pro mé bylo a stale je nejtézsi
prizpusobit se fyzicky. Jinak je hokej rychlejsi,
na vSechno je méné cCasu, borci jsou zkusengjsi,
jinak vidi a ¢tou hru. Oproti juniorce je to hodné
velky rozdil.

Prvni start v extralize proti Hradci, jak na to
vzpominas?

Byl jsem Silené nervozni, to ja pred zapasy byvam
vzdy. Zaroven se mi ale splnil sen, pii prvnim buly
to ze mé vSechno spadlo a moc jsem si to uzil.
Jen velka skoda divaku.

Nastoupil jsi vedle Pavlu Sedlacka a Kubise.
Pomohli ti néjak?

Urcité ano, hlavné v obranné praci, kde mam
stale rezervy. Rikali mi, co zlepsit, jak se v
extraligovem hokeji fesi ruzné situace, najizdeni
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hracu, vSechny tyto malickosti, ktere rozhoduji
zapasy. Pro me to byla velka Skola, uzite¢né rady.
Ale nebyla to jen moje lajna, povzbudili a pomahali
mi vSichni v tymu, fikali mi, at si to uziju.

Koho v kabiné A-tymu sledujes$ nejvic, od koho
se ucis?

Urcité Bedricha Kdhlera. Hodné se mi libi takeé
Tomas Fort, jak umi pracovat do obrany. Tonda
Honejsek jako ofenzivni utocnik, jeho je zase
parada sledovat smérem do utoku, co dokaze
vymyslet za véci. Obecné se ale snazim sledovat
v8echny a pochytit co nejvic.

V sestavé nastupujes vzidy vedle zkusenych
hracéu. Je v tom néjaky zamér?

Je to tak, s Pavlem Sedlackem hraju nejcastéji,
odehral jsem vedle néj snad vSechny zapasy. Casto
byvam v lajné také s Jirkou Ondrackem. Mozna to
je zamér trenéry, ale do toho ja nevidim, ani nad
tim nepremyslim, prosté hraju, snazim se pomoct
tymu a zaroven pochytit co nejvic.

Hradec je ti letos osudny, prvni extraligova
branka, jak na to vzpominas?

Porad je to neskutecny zazitek. Uz jako mali kluci
jsme snili o tom, jak budeme hrat extraligu, navic
ve Zling, odkud pochazim. Doted z toho mam husi
kuzi, kdyz si vzpomenu. Pavel Kubis mi to krasné
predlozil o beton, jeli jsme dva na jednoho. Zapas

L

jsme bohuzel prohrali, jak se fika, vymeénil bych to
za vyhruy, ale lhal bych, ze nejsem rad.

Na branku jsi ¢ekal pouze 9 zapasu, jak té to
potom ovlivnilo?

Urcité hodng, hlavné z pohledu sebevédomi.
Cokoli se v zapase povede, tak to hrace nabudi,
zacne si vic verit. A ta branka mi ukazala, Ze to jde,
ze musim bojovat dal a treba ptijdou dalsi zasahy.

Tvoje cesta vypada snadné... PiSly i néjaké
krusné casy?

Samozrejmé se mi stalo, Ze prisly horsi zapasy,
nedarilo se mi nebo se néco nepovedlo, tak

to byva, je to sport. Od zacatku jsem ale hokej
miloval, bavil jsem se tim, tésil jsem se na tréninky,
zapasy. Nikdy jsem ani nepremyslel, ze bych chtél
kvuli nécemu skoncit.

Jaky by byl recept k uspéchu od Matéje Sebery?

Citoval bych Davida Pastrnaka — nejdulezitejsi je
bavit se hokejem, milovat to, nedélat nic na silu
nebo se nechat tlacit rodici, to nikdy nemuze vyjit.
Samozrejmeé je potfeba na sobé makat, pridavat

si navic, porad se chtit zlepSovat a posouvat.
Zadarmo v hokeji nikdy nic neprijde, je to spousta
driny.

&

Nova sluzba na webu:

Mate doma nepouzivané hokejové vybaveni? Nebo naopak néjakou
¢ast vystroje shanite? Zkuste svou nabidku nebo poptavku vyvésit na
webove stranky klubu. V zalozce Mladez najdete od letosni sezony
bazar, jehoz prostrednictvim si mohou rodice déti navzajem pomoct.

Vlozeni inzeratu je velmi jednoduché. Po nacteni stranky bazaru
kliknéte na Pridej nabidku/poptavku a zadejte potrebné informace.
Jakmile inzerat odeSlete, zobrazi se verejné na webove strance.
Pripadny zajemce se vam pak uz muze ozvat na uvedeny kontakt.

Internetova stranka bazaru je
www.beranizlin.cz/bazar.asp, pripadné jej na webu zlinského klubu
naleznete v zalozce Mladez.

.K vytvoreni bazaru nas vedla snaha ozivit, co mezi rodiéi
fungovalo v drivéjsich letech. Vérime, Ze obzvlasté v soucasné
nelehkeé situaci by to mohl byt nastroj, ktery pomuze hokeji byt
o0 néco dostupnejsi vétsimu mnozstvi déti,” vysvétluje sekretar
mladeze Tomas Jankovic.

~Jedna se predevsim o sluzbu pro rodice. Byli bychom radi,
kdybﬁ rodice vystroj po svych détech radéji o (;)rodali, nez aby
ji nechavali v garazi nebo ve sklepé a pak vyhodili. Muze se také
stat, Ze nékteré nabizené vybaveni odkoupi pfimo klub, aby ho
nasledné mohl bezplatné pujéovat svym hra¢um.”
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