Dvoumésiénik plny informaci o mladeznickém hokejive Zling = Cerven 2021

vas BERAN

Priprava na sezonu
se rozbéhla, mladi
Berani po nékolika
mésicich kone¢éné
plnohodnotné
trénuji.

Led v provozu

Po rozvolnéni opatrent
obnovil klub na konci
kvétna provoz ledu na
Zimnim stadionu Ludka
Cajky. Mladi hokejisté tak
uz od jara kombinuji pri-
pravu na suchu s pripra-
vou na ledé.

miladez

Programy mladeze Beranina cestach

Vedle standardni klubové ¢in-  Novou akci jsou sportovni
nosti zahdjili Berani také pripra- odpoledne pro déti z okolnich
vované mladeznické programy. mest, kterych se ucastni i
Nékteré z tréninku a kempu se  vybrani hraci A-tymu. Prvni
uz uskutecnily, dalsi prijdou na dva tréninky se konaly v

fadu v pristich tydnech.

HolesSoveé a ve Slusovicich,
dalsi budou nasledovat.

BERERARRY
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Tomas

uvodnim slovem

Vazeni rodicCe a pratelée klubu,

ze vseho nejdrive bych se s vami
chtél podélit o radost, ze jsme se
konecné vratili na ledovou plochu
a muzeme znovu plnohodnotné
trénovat a hrat zapasy. Uz bylo
nacase, ta pauza trvala opravdu
hodné dlouho. Doufejme, Ze se nic
podobneho nebude opakovat.

Ted uz se naplno vénujeme
pripravé na dalsi mésice, protoze nas
Ceka zlomova sezona plna otazniku
a vyzey, se kterymi se musime
vyporadat co nejlépe.

Jak to bude dal s covidem, nezastavi
nasi ¢innost nejaka dalsi vina?
Rozbéhne se planovana rekonstrukce
Zimniho stadionu Ludka Cajky? A
v neposledni fadé — podari se nam
obstat po sportovni strance? Vzdyt
juniorskou a dorosteneckou extraligu
Ceka vyrazna redukce tymu.

Ukoltl méame vic nez dost, ale pevné
vérim, Ze je zvladneme. Musime.

Jsem rad, Zze se nam podarilo
hned po uvolnéni opatreni rychle
zareagovat a jesté na konci kvetna
obnovit provoz ledoveé plochy na
zimnim stadionu. Je to poprveé v
historii naseho klubu, co mame led
na jare, a mladym hracum to pomuze
aspon zcasti dohnat tréninkové
manko.

V pristich mésicich si dukladne
vyhodnotime, co nam nynéjsi provoz
ledu prinesl sportovné i ekonomicky,
a podle toho budeme planovat
dal. Neni to automatika, udrzovat
ledovou plochou v teplych mésicich
je finan¢né naroc¢né, ale urcité
chceme v myslence celoro¢niho
ledu pokracovat. V dnesni dobé je to

pro rozvoj mladého hokejisty velmi
dulezité.

Dbali jsme na to, abychom v
jednotlivych vekovych kategoriich
vhodneé rozlozili aktualni tréninkovy
proces na ledé i na suchu. Skute¢ne
nas tési, Ze se prevazna vetsina
déti po covidove pauze do klubu
zase vratila. A protoze doufame ve
standardné dlouhou sezonu az do
konce dubna, nechceme nase mlade
hokejisty presytit.

Jinymi slovy se snazime tréninky
nastavit tak, aby 1 na konci sezony
byly déti piné elanu a meély chut do
hokeje.

Velkou vyzvou budou také nabory
nejmladsich déti. Zrovna tuto oblast
nasi ¢innosti totiz covidova situace
zasahla opravdu tvrdé. Napriklad to
brzy bude rok a pul, co se nejen u
nas na stadionu naposled uskutecnila
akce Pojd hrat hokej. Nebo jsme
na podzim nestihli vlivem vladnich
opatreni naplno rozjet pravidelne
brusleni pro materské Skoly ve Zline...

Mame tedy na co navazovat. V
minulych tydnech jsme uskutecnili
prvni venkovni tréninky pro déti z
okolnich mést, dalsi meésta 1 dalsi
akce budou nasledovat. Ale co je
nejdulezitéjsi — déti ze Skoly brusleni
uz kone¢né mohou zase délat své
prvni sportovni krucky na ledove
plose.

Za celé vedeni mladych Beranu vam
dékuji za podporu a preji vSem hezke
léto.

Tomas Valasek, manazer mladeze

Vas Beran - mladez |

5



Od malicka jsem

chtel

V mladezi patril Dominik Matula ke zlinskym tahounum, vynikal pro-
duktivitou a jednu sezonu vedl juniory jako kapitan. Kdyz po letech
ukoncil hra¢skou kariéru, do materského klubu se vratil a zacal preda-
vat své zkusSenosti mladym Beranum. Loni Matula pusobil v roli asis-
tenta u zaku, nyni ho ¢eka prvni sezona coby hlavniho trenéra. Nové
bude mit pod palcem pataky.

Mas za sebou prvni sezonu v klubu, ktera vsak
byla dost oklesténa. Co ti po trenérské strance
uplynuly rok dal?

Paradoxné mi tahle sezona dala hrozné moc.
Kvuli covidu jsme méli jako trenéri spoustu
casu se spolecné vénovat nékterym tématum a
vyjasnit si, jak chceme, aby klub fungoval. Navic
jsem se skrz karantény kolegu nékolikrat dostal
na led v pozici hlavniho trenéra, takze jsem sbiral
spousty zkuSenosti a poznatku.

Loni jsi pusobil jako asistent zkuSeného
Lubomira Koneéného. Byla to pro tebe velka
$kola?

Luba je obrovsky profesional, takze si myslim,
ze lep$si Skolu jsem ani mit nemohl. Sedli jsme si
ijako lidi. Teda az na to, ze je ze Vsetina — na to
byly narazky ode mé na dennim potradku (smich).

Nyni pujdes do nové sezony poprveé jako hlavni
trenér. Beres to treba i jako uréitou vyzvu?

Je to pro me obrovska vyzva. Nesmirné se na
to téSim a jsem za to rad. Mam kolem sebe super
partaky, takze vérim, Ze vSe bude fungovat a zZe to
bude uspésna sezona ve vsech ohledech.

Stihli jste se uz s pataky trochu poznat?

Ano, uz jsme spolu néco malo na suchu
odtrénovali a poznavame se. Spoustu kluku jsem
ale znal — at uz od trenéru nebo treba z letnich
taboru z minulého roku. Zatim se mi jevi velmi
dobre, maji chut trénovat a ucit se. Snad jim to

vydrZi po celou sezonu a neni to jen tim, ze se
tak dlouho nemohlo trénovat.

Tymova ptiprava a led uz ti asi chybély, je
to tak? Jak neprijemné je takové obdobi pro
trenéra?

Ano chybeély, uz jsem se tésil, jak zase
naskocime zpatky do toho kolotoce tréninku. Ale
zase na druhou stranu jsme si zkusili i jiné véc],
treba trénovani on-line. Myslim, ze tohle jsou pro
trenéra taky cenne zkusSenosti.

Mohl bys popsat, jak se s posunem na pozici
hlavniho trenéra méni tva prace ve srovnani s
loriskem?

Moje zodpovednost a role jsou daleko vetsi.
Jako asistent délas to, co ti rekne hlavni trenér,
a jsi tam, kde ti rekne, ze mas byt. Ted jako si
jako hlavni trenér vSechny tyto véci ridim sam. I
to, ze vymyslim napln a skladbu tréninkd, je pro
me velka skola. Ale za ten rok uz jsem toho stihl
spoustu pochytit a pochopit.

Kromé pataku pusobis také u ¢tvrtaku, a to
jako asistent. V obou pripadech tvorite dvojici
s Davidem Macharaé¢kem. V ¢em jsou vyhody
takového propojeni kategorii a trenéru?

To je prave to, co bychom chtéli — aby trenéri
prochazeli jednotlivymi tymy a pomahali si v co
nejvice kategoriich. Aby tak méli prehled o celém
klubu a ne jenom o své kategorii, kde trénuji. A
pak je samozrejmé dobré vidét ostatni trenéry,
jak pracuji, a tfeba od nich Cerpat inspiraci a
napady.

~Touha po strileni golu je o prozitku. Kluci se do téch
situaci musi dostat prvné na tréninku, aby jim radost
z branky zacéala chutnat. Pak budou mit vétsi touhu

davat goly i v zapasech.”
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Muze vam také pomoct, ze se s Davidem
znate uz dlouho? Pred lety jste spolu hrali za
mladeznické tymy Zlina.

Ano, s Davidem se zname skoro cely Zivot a patii
i v osobnim zivoté k mym nejlepsSim kamaradum.
Takze je to rozhodné super bonus. Jsme spolu
skoro porad, takze mame spousty debat a
rozhovoru o tom, jak chceme trénovat a resit
vSechny véci okolo.

Jak viibec vzpominas na sva mladeznicka léta?
Pred deseti lety jste vyhrali s dorostem ligu,
radis to mezi své nejvétsi hokejové uspéchy?

Mél jsem Stésti, ze jsme byli fakt dobry ro¢nik.
Jak po hokejoveé strance, tak i po lidské. Na ty doby
mam krasneé vzpominky — samozrejme, ze titul ve
star§im dorostu je asi ta nejvetsi. V té sezoné to ani
nemohlo dopadnout jinak, méeli jsme obrovskou
silu ve Ctyfech lajnach. Rozhodné to patii k mym
nejvetsim uspéchum v kariére.

V mladezi jsi patril k produktivnim lidrim, sbiral
jsi hodné bodu. Tahlo té to vzdy do utoku?

To je uplné bez debat. UZ odmalicka jsem na
hristi vzdy chtél davat goly a hrat v utoku. Jina
varianta pro me za celou kariéru ani nepripadala v
uvahu.

Jak je podle tebe pro mladého hrace dulezita
prirozena détska soutézivost, touha po gdélech,
po vyhre?

Rekl bych, Ze ti nejlepsi hra¢i maji prirozenou

soutezivost v sobé. Za meé to je velmi dulezita vec,
ktera ale v posledni dobé trosku vymizela. Proto
se ji potad snazime v détech a hracich probouzet
formou her, ruznych soutézi o odmeény, ale také o
JSresty”.

Touha po golech je zase o prozitku. Kluci se do
téch situaci musi dostat prvné na tréninku, aby
jim radost z branky zacala chutnat. Pak budou mit
vétsi touhu davat goly i v zapasech.

Na seniorské urovni jsi pusobil predevsim v
druholigovém Hodoninég, za néj jsi odehral pét
produktivnich sezon. Jak vzpominas na toto
obdobi kariéry?

Hodonin je muj druny domov. Nejenze
jsem tam hral hokej, ale taky jsem si tam nasel
kamarady, se kterymi jsem dodnes v kontaktu a
potkavame se.

Véril jsi, Zze postupné by ses mohl probojovat i
do prvni ligy, nebo dokonce do extraligy?

Tam moc neslo o to, jestli jsem Vé&fil, ale o to,
co jsem chtél. Nabidky z prvni ligy mi prichazely
kazdou sezonu, ale nikdy mi to nedavalo zadny
smysl. Proto jsem tak néjak zakotvil v Hodoniné a
byl tam nadmiru spokojeny.

Nad extraligou bych samoziejme nevahal, ale
to uz se zdalo jako sci-fi. Realnéjsi variantou bylo,
ze bych pusobil nékde v zahranic¢i a nabral nove
zkusenosti nebo se naucil rec.

Co stalo za koncem tvé aktivni kariéry? A jak ses
pak dostal k pusobeni u zlinské mladeze?

Stalo za tim zranéni oka pred Vanoci 2019.
Vlastne jsem tehdy nestastnou nahodou na
jedno oko témér oslepl. Ale jak se tika, vSechno
zlé je k nécemu dobré. Otevrela se mi moznost
trénovani a jsem ted spokojeny a Stastny.

Do Zlina mi pomohla klubova minulost. Hral
| jsem tady celé své mladeznické obdobi, a navic
v klubu trénovali moji kamaradi. Tak jsme se

o trénovani bavili a nakonec jsme se celkem
rychle dostali k tomu, Ze bych se mohl taky
zapojit.

Prekvapilo té trénovani néé¢im? Dokazal bys
fict, co té na trénovani ve Zliné bavi nebo éim
je tato prace zajimava?

Ze zacatku, nez si na to Clovék zvykne, je to

s hodné jiné. Cely zivot hokej vnimate jako hrac

a ted najednou stojite jako trenér na druhe
strané. Samozrejme trenéra nejvic potesi,

(F Kkdyz vidi na détech vysledky, jak se po malych

¥ kruccich zlepsuji a posunuiji. A predevsim jsem
vzdy byl Zlinak - trénovat pod touhle ,znackou’
: je pro me Cest.

Mladez mav

nasem klubu

Zlinsky hokej vzdy stavél na svych odchovancich a také soucasny A-tym
Beranu tvori z velké ¢asti hradi, kteri jsou s klubem a s regionem uzce
spjati. Vyznam mladeznické ¢innosti se stale vic odrazii v organiza¢nich a
vykonnych strukturach naseho klubu.

Béhem poslednich tydnu doslo k nekolika
personalnim zménam v predstavenstvu zapsaného
spolku HC Berani Zlin. Z pozice prezidenta se
rozhodl odejit Radomir Zbozinek, ve funkci ho
nahradil manazer mladeze Tomas Valasek.

_ Meazi Cleny predstavenstva nove pribyli Petr
Cajanek a Jiri Marusak, dalsi z mladeznickych
pracovniku v predstavenstvu pusobili uz drive.

~Jsem presvédcen, Zze Tomas to zvladne velmi
dobte. Hlavni napln prace spolku se méni a
bude zamérena predevsim na vychovu dalsi
talentované mladeze. Novy prezident spolku a
jeho tym jsou zarukou budoucnosti zlinského
hokeje,” uvedl Zbozinek.

Clenové vedeni mladeze zajistuji organizaéni
a sportovni fungovani hokejové vychovy v klubu,
ridi Siroky tym zlinskych trenéru, dbaji na prubézné

vzdélavani a také se sami ucastni tréninkového
procesu déti.

~T€81i mé, jaka je v mladezi utvorena pracovni
skupina. Jsem presvédéeny, ze mame silné
vedenti i kvalitni tym trenéru — kluci jsou
pracoviti, aktivni a maji spoustu napadu. Vérim,
Ze se to odrazi i na mladych hokejistech a ze
uroven nasi prace pujde stale nahoru,” rika
manazer Valasek.

Mladeznické oddéleni takeé prubézné doplnuje
své trenérské rady a realiza¢ni tymy. Letos na
jare to byl naptiklad Lubo$ Jenacek, ktery ptisel k
juniorum, loni zase zkuSeny skills kou¢ Lubomir
Konecny nebo odchovanec Dominik Matula.
Dalsi (byvali) zlinsti hokejisté se nove zapojili jako
asistenti.

Tym mladeze na sobé pracuje

Vedle vychovy hokejovych nadéji se mladeznické oddéleni klubu
prubézné snazi doplnovat a zkvalitfiovat i vlastni trenérské rady. Uz loni
na jare se zformovalo souc¢asné vedeni mladeze, které je tvoreno Sesti

¢leny. Jsou jimi:

. Tomas Valasek — manazer mladeze

. Tomas Jankovic — sekretar mladeze

o Petr Cajanek — asistent manazera

. Petr Leska — asistent manazera (Akademie)

. Ondrej Vesely — asistent manazera (zaci)

. Jiri Marusak — obchodni ¢innost, administrativa
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GIVOVA

Mladi brankari:

Vedle obnovenych tréninku na ledové plose pokracuji mladi Berani
1 se suchou pripravou, tymy ¢i skupiny hracu se tak schazeji napri-
klad venku na hristi nebo v télocvicné. Idealni prilezitost se zeptat
mladych brankaru, jak se rozvijeji. O chytani, tréninkovych aktivitach
nebo svych vzorech se rozpovidali (zleva na fotkach) Robin Soukup z
paté tridy a Fabien Prokop s Janem Kovarikem ze Sesté tridy.

Kluci, ted mate zrovna po brankarském
tréninku. Mohli byste priblizit, jaka byva jejich
naplni?

Robin: Procvicujeme nohy, protahujeme se...
Posilujeme nohy i ruce, protoze jako golmani
potrebujeme mit hodné protazeneé telo. Taky si
hodné hazime s micky.

Fabien: Nebo s nimi zonglujeme.

Robin: Nebo s mickem hazime o zed a chytame
ho. Ted jsme navic na tréninku meéli takovou
novinku — mic¢ek a na ném cisla od jedné do
deseti. Hazeli jsme s nim o zed a pocitali

Vs$iml jsem si, Ze na tréninku vam trenéri €asto

10 1

pripominaji brankarsky postoj. Co to znamena
a jak takovy postoj vypada?

Fabien: Pri brankarském postoji nejste tak
narovnani.

Robin: Musite byt vic pokrceni, mate nohy metr
od sebe. Ale to az pozdéji, my mame nohy
mozna padesat, maximalneé Sedesat centimetru
od sebe.

Fabien: A mame je pokrceneg, abychom mohli
rychle vystartovat a chytit puk.

Mate néjakou svoji oblibenou tréninkovou
aktivitu?

Vsichni: Fotbal.

Fabien: Ja mam rad jeste zonglovani,
protoze je dobré na reflexy.

Robin: Fotbal zas mame radi, protoze si pri
ném zabéhame, zakopeme... Hrajeme sice
s micem, ale je to podobné jak hokej.

A hrnete se teda do branky i pri fotbale?

Honza: Ja ano. [ kdyz vlastné spi$ do
obrany nez do branky. Ale nejsem rad v
utoku.

Fabien: Ja jsem pri fotbale v brance rad,
protoze si tim muzu zlepsovat reflexy

a dovednosti brankare. [ v té fotbalove
brance si procvicim chytani.

Takze byt hokejovym brankaifem nemusi
nutné znamenat, Ze chytate i p¥i fotbale?

Robin: Chytat urcité nemusime. Kdyz je
nas na tréninku dvanact brankaru, tak
stejné nemuzeme do branky vSichni. Ani
treba pfti florbale se do branky nehrmu. KdyzZ je
hokej, tak chytam, ale kdyz hrajeme florbal nebo
fotbal, radéji si zastrilim.

Honza: Navic je rozdil mezi florbalovou,
hokejovou a fotbalovou brankou. V kazdé chytas
trochu jinak.

A co maji brankari v ruznych sportech naopak
spole¢né?

Robin: Je pravda, ze pri chytani musis mit vzdy
ruce pred sebou - jak ve fotbale, tak v hokeji
nebo ve florbale. A porad se musis divat na mic.
To ale neznamena, Ze budes jen stat v brance a
¢ekat na strelu. Musis vyjizdét z branky, sledovat
hru.

Honza: A taky predvidat, co se muze stat. To déla
podle mé kazdy brankar.

Robin: Stava se, Ze na tebe jedou dva hraci.
Jeden muze zajet za branku, pak to rychle nahrat
druhému...

Fabien: TakZe je musis sledovat oba a jesté si
dobre hlidat své okoli.

Honza: Rika se tomu periferni vidéni.

Jak napriklad to periferni vidéni muzete
procvicovat?

Honza: Da se to procvicovat treba tim hazenim
micku o zed.

Fabien: Nebo taky zonglovanim. Kdyz se béhem
zonglovani divam jinam, tak micek sleduju
periferné.

Robin: Nejlepsi je postavit se do branky, vyjet,
podivat se za sebe a kolem sebe... Prosté to
pravidelne opakovat, cvicit. Nékdy to tak délam
treba i pti tréninku na ledé.

Mate své oblibené brankare, které sledujete?

Honza: Muj oblibeny brankar je Daniel Huf.
Robin: Jo, toho mam taky rad.

Fabien: Mné se libi Jakub Sedlacek a v NHL zase
Andrej Vasilevskij, protoze jsou rychli a pruzni.
Sleduju jejich zpusob chytani. Jak si vzdycky
zajedou do branky, podivaji se, vyjedou a skoro
vzdycky ten puk chytnou.

Uz jste se potkali napriklad s Danem Hufem?
PriSel on nebo nékdo dalsi za vami na trénink?

Robin: Videéli jsme se s nim na videohovoru. Kdyz
jsme jesté viubec nemohli trénovat spole¢ng, tak
jsme mivali s nasimi trenéry videohovory. Jednou
se k nam pripojil Jift Ondracek, potom i Daniel
Huf.

Honza: Bavili jsme si o tom, co déla pres
karanténu, jak cvic¢i nebo jak se udrzuje v kondici.

A jak jste vlastné travili uplynulé mésice vy?
Karanténa byla pro sportovce naroéna.

Robin: Narocné to bylo, trénovat v kolektivu je
samoziejmé lepsi.

Fabien: Ja jsem chodil ¢asto ven, hrali jsme s
kamaradem fotbal a Casto ping pong. To je taky
dobré na reflexy. Snazil jsem se cvicit tfeba i s
¢inkami a tak.

Robin: Ja jsem z vesnice, takze jsem zadné hristé
na posilovani v okoli nemeél. Ale mame doma
branku, takze na me strilel bracha. Nebo jsem
déelal treba to zonglovani a protahovani.
Honza: Ja jsem se zase snazil drzet v kondici,
cviCit doma. A taky byt co nejvic venku a
protahovat se.

Ted uz se konec¢né vracite i na led. Da se rict,
co vam nejvic chybélo?

Robin: Hodné mi schazel led.
Fabien: Urcité mi chybélo brusleni, pak ten
kolektiv s tymem, chytani.

A nebojite se, ze vam to bude po tak dlouhé
pauze do branky vic padat?

Fabien: Urcité ne. Kdyz se udrzujete v kondici, je
mensi pravdépodobnost. Porad trénujete, i doma,
takze se to musi na ledé projevit.

Robin: Samozrejmé gol dostanes. Nekdy i
dvanact golu. Ale najedeme do toho.

Honza: | hraci to podle mé budou mit ze zacatku
tézsi.

Fabien: Uz se ale strasné téSim na zapasy, na
kolektivni praci. Nemuzu se dockat tymu a
doufam, ze se v ném udrzim.
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Béhem jarnich tydnu se mladi hokejisté postupné zacali vracet k tymovym
tréninkum, na hristich se tak opét potkavaji déti a hraci vSech vékovych
kategorii. Kromé standardni klubové ¢innosti Berani uz zahayjili i nékteré

mladeznické programy, napriklad zamérené tréninky dovednosti pro hrace v
poli a pro brankare.
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Odchovanec

V devétadvaceti letech je v nejlepSim hokejovém véku, za
sebou uz ma radu uspéchu. Brankarska jednicka zlinskych
juniorskych i seniorskych extraligovych Sampionu se v dresu
s beranem na hrudi chysta uz na svou devatou sezonu v
A-tymu. V rozhovoru pro magazin Vas BERAN vzpomina na své
hokejové zacatky a hodnoti dosavadni prubéh své kariéry.

Jaké byly tvé prvni sportovni krucky? Byl hokej
vzdy na prvnim misté?

Jako maly jsem hraval s kamarady hodné
sportu. V zimé jsme chodili bruslit na zamrzly
rybnik v Malenovicich, dostal jsem hokejku a
hrali jsme, coZ mé hrozné bavilo. JenZe rybnik
neni zamrzly vécné a ja jsem chtél porad na led,
tak mée tata zapsal do Skoly brusleni ve Zliné a uz
jsem u toho zustal.

Bylo od zacatku jasné, Ze tvoje budoucnost je
mezi tremi ty¢emi?

Prislo to prirozené, ve Skole brusleni jsme na
konci vzdycky hrali zapasy, ve kterych se vsichni
hnali za pukem a dostat se k nému bylo tézké. Ja
jsem chtél od malicka vyhravat, takZze kdyzZ se puk
blizil k nasi branég, tak jsem si tam lehnul a chytal.
Toho si vSimli trenéfi a nabidli mi, jestli to nechci
zkusit v brané.

Kdo byl tvym sportovnim vzorem?

Vzhlizim k tém nejvétsim profesionalum, jako
jsou Ronaldo nebo Nadal, kteti ve svych sportech
délaji maximum pro to, aby byli nejlepsi. Z
brankaru mé asi nejvic oslovil Marc-André Fleury.

Jaky byl tvuj recept na to dostat se do acka?

Vzdycky jsem chtel byt nejlepsi. Kdyz byl
néktery golman v nécem lepsi, tak jsem se
pokousel ho napodobovat a tim se zdokonalit.
Snazil jsem se poslouchat trenéry a kdyz mineco
neslo, tak jsem se kousl, nevzdaval to a dal na
tom makal.

Ktery trenér té podle tebe v mladeznickych
kategoriich nejvic ovlivnil a posunul?

Jednoznacne Richard Hrazdira, ktery mé od
mala vychovaval jak v in-line hokeji, tak v tom

lednim. V klubu mé doprovazi
strasné dlouho a za tu dobu me
hodné posunul nejen po hokejové
strance, ale 1 po té mentalni.

V sezéné 2009-10 jste se zlinskou
dvacitkou ziskali titul v juniorské
extralize, jak na to vzpominas?

Byla to obrovska jizda. Nepatrili
jsme tehdy mezi favority, jiné
kluby byly plné jmen s obrovskym

potencidlem i vzhledem k draftu NHL Jaky je recept

a podobné. Ze Zlina sice par kluku
hralo za narodak, ale nikdo nas moc
nebral jako néjakeé hvézdy.

Ten titul jsme vyhrali obrovskou
bojovnosti. Velkou zasluhu na nem
mel trenér Jirka Solc, ktery trénoval i mladeznicke
narodaky a znal tak spoustu taktik, inspiroval se
treba od Finu nebo Svédu. Pred play-off jsme
tehdy snad meésic trénovali uplné naplno, coz se
potom vyplatilo. Pro mé to bylo krasné obdobi,
darilo se mi, chytalo se mi skvéle a kdyz jsme
vyhrali, tak meé pak dokonce vybrali na mistrovstvi
sveta osmnactek.

To se odehravalo v béloruském Minsku. Jak na
tebe tamni prostredi pusobilo?

Byl jsem z toho uplné uneseny. Samozrejme,
vime, jak to v té zemi funguje, ale pro me to
tehdy bylo néco neuvéritelného. Byly tam
obrovské komplexy s multifunkénimi halami
a hristi na vSechny mozné sporty. Trochu mi
to pripominalo dobu komunistickou, kdy ty
sportovce zavreli do jednoho velkého kempu a
trénovali az do vyCerpani. Zazemi tam ale méeli
vybudované na vysoke urovni.

na to dostat se z

mladeze do ac¢ka?
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Pomohlo ti pred presunem do extraligy
pusobeni v tehdy prvoligové Olomouci?

V prvni lize jsou vysoké naroky na trénink,
nekdy az moc. V Olomouci se mi v prvnim roce
hodné darilo, tak jsem doufal, Ze bych se uz
mohl dostat do extraligy. Proto jsem byl trochu
zklamany, kdyz mé tam ze Zlina poslali na dalsi
sezonu. Maminka mi ale tehdy fekla skvélou vétu
.CO je rok proti vécnosti?” a tak jsem se kousl a
odchytal tam dalsi rok, ktery byl nakonec snad
jesté lepsi nez ten prvni. Zpétné si toho velice
vazim, straSné moc mi to pomohlo.

Do extraligy jsi vletél jako uragan, hned ve své
prvni sezéné jsi se Zlinem slavil titul a byl jsi
vyhlasen nejleps$im brankarem i nova¢kem
sezony. V ¢em byl tehdy recept na uspéch?

Ze zacatku jsem si na extraligu musel chvili
zvykat, priprava mi moc nevysla a do brany jsem
se dostal asi aZ po dvaceti zapasech. Pak si to
ale sedlo, tym tady byl skvély, kdyz se ¢lovek
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~KdyZ byl néktery golman v nééem lepsi, tak jsem se pokousel ho
napodobovat a tim se zdokonalit. SnaZil jsem se poslouchat trenéry
a kdyz mi néco neslo, tak jsem se kousl, nevzdaval to a dal na tom

podiva na ta jména, tak to mluvi samo za sebe.
Celé muzstvo bylo skvéle poskladané a sehrané.
Dulezitou soucasti jsou ve sportu samozrejmé
takeé penize, bez kterych byste ten tym nezaplatili.
Tehdy to perfektné zapadlo véechno do sebe.

Navzdory tomu jsi nikdy nedostal potfadnou
$anci v seniorské reprezentaci. Cim si to
vysvétlujes?

Myslim, ze driv obecné nedostavali v
reprezentaci Sanci mladi golmani tak jako dnes.
Extraliga se tehdy nebrala jako tak kvalitni liga,
meli jsme spoustu hracu ruzné po celém svéte a
ti méli prednost. Proto jsem tu Sanci asi nedostal.
Byl jsem nominovan jednou, na dvojzapas s
Ruskem, fekli mi, ze v druhém zapase bych mohl
chytat. Hralo se v Ostravé, tak jsem nakoupil
listky, pozval celou rodinu a byl nadseny, Ze si
konec¢né zahraju za svou zemi. Jenze rano pred
zapasem nam trenéri rekli, ze udélali zménu, a
tak jsem nakonec sedél jen na tribuné.



Vysvétlili ti to néjak?

Nevysvetlili, asi to ani nebylo potreba. Prosté
chtéli, aby chytal Dominik Furch. Jak jsem rikal,
starsi golmani meli zkratka prednost.

V sezéné 2018-19 sis vyzkousel KHL, ale
odchytal jsi v ni jen osm zapasu, pro¢ to tehdy
nevyslo?

Dostat se do KHL coby cizinec a jeste k tomu
golman je strasné tezke, takze jsem za tu Sanci
byl moc rad. Byl jsem prtipraveny, citil jsem se v
nejlepsi fyzicke forme, co jsem kdy byl. Pripravné
zapasy vysly dobre, darilo se mi, ziskal jsem i
néjakou cenu na turnaji v Astane. Presto jsem
citil, ze se mnou neni trenér z néjakého duvodu
spokojeny. Zacatek ligy nam tehdy vubec nevysel,
ostatni tymy byly o tfidu pred nami a ze zacatku
nas valcovaly. Bylo to tézké i pro hlavu, trenér na
me zacal vyvolavat tlak, pritom st nemyslim, ze
ten problém byl ve mné. Spi$ v celkovém vykonu
tymu a mozna i v trenérovi samotném. Zkratka to
nefungovalo a ja jsem byl bran jako cizinec a velka
posila, tak jsem byl prvni na rané a az po mné
trenér. Mozna kdyby to bylo naopak, tak to mohlo
dopadnout uplné jinak.

Bylo tézké si zvyknout na nové prostiedi? Jak se
ti v Chabarovsku libilo?

Super bylo, ze tam byli i dalsi kluci z Ceska, kteti
mi pomohli se adaptovat. Mél jsem plno super
zazitky, to by bylo na dlouhé vypravéni. Je to
krasné meésto, i za tak kratkou dobu mi prirostlo
k srdci. V porovnani s jinymi ruskymi mésty, kde
jsou jenom tovarny a nic moc jiného, se mi v
Chabarovsku libilo moc.
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Do extraligy ses vratil v dresu Brna, byly ve hte i
jiné moznosti?

Kdyz ¢lovék podstoupi néco, co mu pokazi jeho
hokejovy sen a musi odejit odnekud, kde chtel byt
uspesny a pokracovat tam a treba se probojovat i
do toho narodaku, tak je to obrovsky krok zpatky.
Byl jsem z toho obrovsky zklamany. Moc jsem se
chtél vratit do Zlina, ale to tehdy neslo, byl tu Kuba
Sedlacek a pro nas oba tu nebyl prostor. Néjake
nabidky z extraligy tam byly, ja jsem chtél jsem byt
porad co nejbliz k domovu, takze kdyz se zacalo
resit Brmo, byla to jasna volba. Bral jsem to cisté po
sportovni a Zivotni strance.

Za dva mésice jsi ale uz byl zpatky doma. Jak se
ti ve Zliné podarilo vratit do formy?

V poslednim zapase za Chabarovsk jsem si
poranil trislo. V Rusku to nebrali moc vazné, spis

jsem mél pocit, ze st mysli, ze se mi jenom nechce,

takze mé ani poradné nevysetrili, a do Brna jsem
tak Sel s tim, Ze jsem uplne zdravy. Tak jsem tam
chytal i s tim, coz byla uprimne velka hloupost. Po
trech tydnech pak zjistili, ze mam v trisle velkou
trhlinu. Az pak zpatky ve Zliné mi to masérka
uvolnila a pomohla vratit zpatky do normalu.

V soucasnosti tvotis brankarskou dvojici s
Danem Hufem, jaky je vas vztah? Je tam néjaka
zdrava rivalita o post jednicky?

Myslim, Ze uplné v pohodé, ja se snazim
soustredit se jen sam na sebe, co muzu udélat,
v cem muzu byt lepsi a abych co nejlip pomonhl
tymu. Kdyz se Clovék zacne vic soustredit na
ostatni, tak je to jeho konec.

SEVEN
ENERGY

Dekujeme spolecnosti

Dulezity podil na fungovani mladeznické ¢innosti Beranu maji vedle
pracovniku klubu, rodi¢u nebo mésta Zlina také nasi partneri. Za podporu
bychom timto chtéli podékovat skupiné Sev.en Energy Pavla Tykace. Ta ve
Zliné provozuje moderni teplarnu, diky které ma vice nez 17 tisic zlinskych

domacnosti a komunalnich objektu zajisténo teplo a teplou vodu.

Teplarna splriuje veSkeré ekologické predpisy Evropské unie a k vyrobé
tepla a elektriny vyuziva mimo uhli také ve velké mire biomasu a bioplyn.

~Jsme radi, Ze muzeme ve Zliné prispét k rozvoji mladych Beranu, stejné
tak jako i v dalSich lokalitach, ve kterych provozujeme nase energetické
zdroje. A to nejen formou primé podpory, ale i sérii mladeznickych
turnaju Sev.en Hockey Cup, kterou jsme spolec¢né s klubem usporadali,”
pripomina Markéta Capkova, mluvéi zlinské teplarny.

Sev.en Energy je energeticka skupina Pavla Tykace. M4 mezinarodni ambice
a jeji cinnost zahrnuje napriklad tézbu hnédeho uhli, vyrobu elektricke
energie nebo obchodovani. Ve svych aktivitach pamatuje na udrzitelny

rozvoj a zavazek vuci prirodé. Skupina byla zformovana v roce 2018, opira se

vSak o 150leté zkuSenosti s tézbou.
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Priprava Akademie
na Nnovou sezonu

Co je nového v Akademii Beranu? V tuto chvili to jsou zejména obmeé-
néné realiza¢ni tymy a upravena jarni priprava. Oboji ma vést k tomu,
aby zlinsti juniofi a dorostenci sportovné obstali v konkurenci nejlep-
Sich Ceskych tymu a prali se o co nejvyssi pozice ve svych soutézich.

Oproti minulym letum kombinuji mladi
hokejisté uz v jarnich tydnech pripravu na suchu s
pripravou na led€, coz si trenéti pochvaluji. Dobie
totiz vi, Ze Berany ¢eka narocny rocnik.

+Hlavni ambici je byt sportovné uspésni.
Zaroven ale jdeme do sezony se zdravym
respektem a pokorou, protoze ma dojit k
citelné redukci tymu v nejvyssich soutézich,”
rika vedouct zlinské Akademie Tomas Jankovic.

Juniory pocatkem kvétna prevzal Lubo$
Jenacek, v nemz zlinsky klub ziskal velkou
posilu do svého trenérského tymu. Byvaly hrac
a zkuSeny kouc¢ v minulosti pusobil u mladeze i
A-tymu Vsetina, kde zazil radu tézkych zapasu i
sportovnich uspéchu.

~Lubos toho v hokejovém prostiedi hodné
dokazal. Ma ptirozeny respekt a obrovsky
vliv na hrace,” v§ima si Jankovic. ,Kluci dobre
vi, o co letos jde, a jsou motivovani. Pevné
proto doufam, Ze své odhodlani prenesou i do
soutéznich zapasu.”

Asistentem Lubose Jenacka je dalsi trenérska
posila — Oldrich Horak, jenz vyhral se Zlinem
v roce 2014 titul a nedavno ukoncil hra¢skou
kariéru.

A zmény nastaly také u dorostencu. Ty noveé
prevzal Radek PSurny, dlouholety zlinsky kouc,

ktery uz v minulosti dorostenecke vybery Beranu

vedl.

.Radek je zkuSeny a charismaticky
trenér. V predeslych sezonach
pusobil u zaku, takze ho hraéi znaji
a jsou na néj zvykli. Tréninkova
moralka tymu je velmi dobra,” tési
Jankovice, jenz u dorostencu funguje
jako jeden z asistentu.

Klub dba na podminky
a zazemi

Zlinsky trenér vyzdvihuje také
propojenost s A-tymem, diky které
mohou nékteti mladici uz nyni sbirat
cenné zkusenosti. ,Par kluk si v
minulé sezoné zkusilo dospélou
extraligu, dalsi hraci s ackem
trénovali. A suchou ptipravu s
A-tymem absolvuji obranci Tadeas
Talafa, Adam Burian, Stanislav Kunst

a utoénici Dominik Luza, Lukas$ Chludil a Simon
Fromel.”

Klub se dlouhodobé snazi vytvaret mladym
hokejistum kvalitni podminky nejen po strance
tréninkoveé a sportovni, ale i po strance zazemi.
Predevsim vybavent juniory, kteri maji k dispozici
napriklad pracku, susicku nebo vlastni rozcvicovnu
vedle kabiny, je nadstandardni.

Situace dorostencu je v téchto tydnech ponékud
ztizena, jelikoz svou hlavni zakladnu maji na PSG
aréng, ktera nyni funguje jako ockovaci centrum.
Jde vSak o docasny stav, do vlastnich prostor by
se méli hradi vratit na konci
prazdnin.

Do budoucna hodla vedeni
mladeze zkvalitniovat podminky
a zazemi mladych hokejistu i
nadale. Jednou z ptipravovanych
a planovanych novinek je
naptiklad stravovaci program pro
hrace Akademie.

- B

Do zahrani¢i, konkrétné do Svycarska, by se
méli v srpnu vydat juniofi. BEhem sedmi dni maji
naplanovanych pét zapasu — nejprve se po cesté
zastavi v rakouském Salzburku, poté zméri sily
dvakrat s Davosem, s Rapperswilem a jesté jednim
dals$im soupefem (Zug nebo Lugano).

Vyjezd do zahraniéi je diky dobrym
kontaktum Petra Lesky ve Svycarsku domluveny,
radi bychom také predjednali moznou
spolupraci naseho klubu s Davosem. Doufame,
ze vSechno v poradku vyjde a akce se opravdu
uskutecni. Prece jen doba je stale nejista a riziko
cestovnich komplikaci trva,” vysvétluje Jankovic.

Dorostence zase koncem srpna ceka jiz tradi¢ni
vikendovy turnaj Zlin Cup, kterého by se kromé
Beranu mély zucastnit jesté Kometa Brno, Hradec
Kralove, Karlovy Vary a Mannheim.

.Na turnaj se téSime a taky v tomto ptipadé
doufame, Ze se vse obejde bez problémi. Uéast
prislibili silni soupeti. Navic Mannheim je nas
partnersky klub, se kterym spolupracujeme radu
let. V Némecku patfi k nejlepsim. UZ nékolikrat
jsme se vydali s devataky my k nim,” pripomina
vedouci zlinské Akademie.

Pro obé muzstva zacina ligova sezona v prvni
pulce zari. Juniory na uvod ceka domaci dvojzapas
proti Slavii a Jihlavé (patek 10. a sobota 11. zari),
dorostenci ve ctvrtek 9. zari hosti na domacim ledé
Havifov a o dva dny pozdéji se vydaji do Vitkovic.
Kompletni zapasovy rozpis Akademie naleznete na
www.beranizlin.cz.
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Berany provéri silni
souperi

Pred zacatkem extraligoveé
sezony chtéji trenéri své
svéfence konfrontovat s ks
kvalitnimi soupefti, pomoct by k
tomu mély i zahrani¢ni zapasové
turné a tradi¢ni ptipravny turnaj
ve Zliné.
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